
Л И Л А

Метафорические
карты

и их значение



МЕ ТАФОРИЧ Е СКИЕ  КАРТЫ  ·  7 2  КЛЕ ТКИ

Оглавление
Клетка 1. Рождение 1

Клетка 2. Майя 3

Клетка 3. Гнев 5

Клетка 4. Жадность 7

Клетка 5. Физический план 9

Клетка 6. Заблуждение 11

Клетка 7. Тщеславие 13

Клетка 8. Алчность 15

Клетка 9. Чувственный план 17

Клетка 10. Очищение 19

Клетка 11. Развлечения 21

Клетка 12. Зависть 23

Клетка 13. Ничтожность 25

Клетка 14. Астральный план 27

Клетка 15. План фантазий 29

Клетка 16. Ревность 31

Клетка 17. Сострадание 33

Клетка 18. План радости 35

Клетка 19. План кармы 37

Клетка 20. Дар без сожалений 39

Клетка 21. Искупление 41

Клетка 22. План Дхармы 43

Клетка 23. Небесный план 45

Клетка 24. Плохая компания 47

Клетка 25. Хорошая компания 49

Клетка 26. Печаль 51

Клетка 27. Служение 53

Клетка 28. Религиозность 55

Клетка 29. Безбожие 57

Клетка 30. Хорошие тенденции 59

Клетка 31. План святости 61

Клетка 32. План равновесия 63

Клетка 33. План ароматов 65

Клетка 34. План вкуса 67

Клетка 35. Чистилище 69

Клетка 36. Ясность сознания 71

Клетка 37. Джняна 73

Клетка 38. Прана лока 75

Клетка 39. Апана лока 77

Клетка 40. Вьяна лока 79

Клетка 41. Человеческий план 81

Клетка 42. План агни 83

Клетка 43. Рождение человека 85

Клетка 44. Неведение 87

Клетка 45. Правильное знание 89

Клетка 46. Различение 91

Клетка 47. План нейтральности 93

Клетка 48. Солнечный план 95

Клетка 49. Лунный план 97

Клетка 50. План аскетизма 99

Клетка 51. Земля 101

Клетка 52. План насилия 103

Клетка 53. План жидкостей 105

Клетка 54. Духовная преданность 107

Клетка 55. Эгоизм 109

Клетка 56. План изначальных вибраций 111

Клетка 57. План газов 113

Клетка 58. План сияния 115

Клетка 59. План реальности 117

Клетка 60. Позитивный интеллект 119

Клетка 61. Негативный интеллект 121

Клетка 62. Счастье 123

Клетка 63. Тамас 125

Клетка 64. Феноменальный план 127

Клетка 65. План внутреннего пространства 129

Клетка 66. План блаженства 131

Клетка 67. План космического блага 133

Клетка 68. Космическое сознание 135

Клетка 69. План абсолюта 137

Клетка 70. Саттвагуна 139

Клетка 71. Раджогуна 141

Клетка 72. Тамогуна 143

Разворот: иллюстрация слева · полное  описание  справа



1 Лила · карты

КЛЕТКА  01 Рождение



КЛЕТКА  0 1

Рождение

Каждое большое путешествие начинается одинаково.
Не с победы. Не с результата. Не с ясности.
А с рождения.

С момента, когда старого мира уже недостаточно, а  новый
ещё не обрёл форму.

Мы привыкли воспринимать рождение как событие, которое
происходит лишь однажды — в  день появления человека
на свет. Но на самом деле жизнь предлагает нам рождаться
снова и снова.

Рождаются отношения. Рождаются мечты. Рождаются идеи.
Рождаются проекты.

Рождаются новые версии нас самих.

Каждый значимый этап начинается именно здесь —
в пространстве неизвестности, где ещё нет ответов, но  уже
есть внутренний зов двигаться дальше.

Рождение невозможно спланировать до  конца. Невозможно
получить гарантии. Невозможно заранее узнать, чем закон-
чится путь. Поэтому первая клетка поля всегда говорит
о доверии.
О способности сделать шаг раньше, чем появится уверен-
ность. О  готовности открыть дверь, не  видя всей дороги.
О согласии встретиться с жизнью такой, какой она приходит.
Человек редко замечает, как часто оказывается в  энергии
этой клетки.
Иногда она приходит в момент принятия важного решения.
Иногда в день увольнения. Иногда после болезненного рас-
ставания. Иногда тогда, когда внутри неожиданно возникает
желание изменить всё.

В такие моменты старая жизнь уже закончилась, а новая ещё
не началась. Именно там происходит настоящее рождение.
Однако рождение всегда сопровождается страхом. Потому
что любой новый этап требует оставить что-то позади.

Нельзя одновременно держаться за  прошлое и  входить
в  будущее. Семя должно покинуть свою оболочку,
чтобы  стать деревом. Ребёнок должен покинуть утробу ма-
тери, чтобы встретиться с миром.

Человек должен отпустить привычное представление о себе,
чтобы стать кем-то большим.

Поэтому страх в этой клетке не является ошибкой. Он явля-
ется частью процесса. Очень часто люди годами стоят
на  пороге собственной жизни. Они ждут правильного
момента.

Ждут уверенности. Ждут знака. Ждут, когда исчезнут сомне-
ния. Но жизнь устроена иначе.

Сначала приходит шаг. И только потом появляется дорога.
Поле напоминает нам об этом простом законе. Ничто великое
не начинается с готовности.

Всё великое начинается с решения. Каждый мастер когда-то
был новичком. Каждый успешный проект когда-то был лишь
идеей. Каждая глубокая любовь когда-то была первой
встречей.
Каждое достижение начиналось с  момента, когда человек
не знал, получится ли у него.

Но всё равно сделал шаг.

Когда эта клетка появляется в игре, она часто говорит о том,
что в жизни человека назрел новый цикл.

Что-то уже готово родиться. Новая работа. Новые отноше-
ния. Новая идея.

Новый уровень реализации. Новый взгляд на себя.
И ГЛАВНЫЙ ВОПРОС  КЛЕТКИ ЗВУЧИТ  ОЧЕНЬ  ПРОСТО :

Готов ли ты позволить этому случиться? Не контролировать.
Не просчитывать каждый шаг. Не требовать гарантий.

А позволить жизни раскрыться через тебя. Потому что любое
рождение начинается именно с  этого. С  внутреннего
согласия.

С тихого и почти незаметного решения сказать жизни: «Да.»

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Что сейчас рождается в моей жизни? Какого нового этапа я
избегаю? Где я жду уверенности вместо действия?
Что хочет проявиться через меня?
За что я продолжаю держаться, хотя цикл уже завершён?
Какой первый шаг я могу сделать уже сегодня?
Что изменится, если я перестану ждать идеального
момента?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Рождение никогда не спрашивает, готов ли человек полностью. Оно
приходит тогда, когда душа становится больше своих страхов. Всё,
что существует в твоей жизни сегодня, когда-то было лишь возможно-
стью. И всё, что однажды станет твоей реальностью, сейчас ждёт
лишь одного. Твоего первого шага.

ВОПРОСЫ  К  КЛЕТКЕ  1 «РОЖДЕНИЕ»

ОТНОШЕНИЯ

Какие отношения сейчас рождаются или готовы перейти
на новый уровень? Что мешает мне открыть сердце новому
опыту? Где я продолжаю жить прошлым вместо того,
чтобы впустить новое? Какой страх не позволяет мне сде-
лать шаг навстречу близости?
Что для меня означает начать отношения с чистого листа?
Какие ожидания я несу из прошлого опыта? Что хочет ро-
диться в моих отношениях прямо сейчас?

ДЕНЬГИ

Какая новая финансовая возможность уже стучится в мою
жизнь? Где я боюсь начать из-за страха неудачи? Что я
давно хочу создать, но откладываю? Какие действия спо-
собны открыть для меня новый денежный поток?
Что мешает мне поверить в собственные возможности?
Если бы я не боялся(ась), что бы начал(а) уже сегодня? Ка-
кая новая реальность хочет проявиться через меня?

РЕАЛИЗАЦИЯ  И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Какой новый этап начинается в моей профессиональной
жизни? Что давно просит моего внимания? Где я продол-
жаю ждать разрешения от других людей? Что я отклады-
ваю, хотя внутренне уже готов(а)?
Какая идея требует воплощения? Что хочет родиться через
мои таланты и способности?
Если бы я доверял(а) себе полностью, какой шаг сделал(а)
бы прямо сейчас?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ  И ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ

Какая новая версия меня пытается появиться на свет?
От каких старых убеждений мне пора отказаться? Что я уже
перерос(ла), но продолжаю удерживать? Где я боюсь
неизвестности?
Что может измениться, если я позволю себе стать другим
человеком? Какой первый шаг приведёт меня к желаемым
изменениям? Что я готов(а) начать сегодня?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Что сейчас пробуждается внутри меня? К чему меня под-
талкивает жизнь? Какой урок начинается в моей жизни?
Что моя душа пытается создать через этот опыт?
Где мне необходимо больше доверия? Что хочет про-
явиться через меня в этом мире? Что изменится, если я пе-
рестану сопротивляться происходящему?

ТЕЛО И ЗДОРОВЬЕ

Что хочет начать моё тело? Где я игнорирую сигналы орга-
низма? Какие новые привычки готовы войти в мою жизнь?
Что поможет мне чувствовать больше энергии и жизненной
силы?
Какую заботу о себе я откладываю? Что в моём образе
жизни требует обновления? Какой маленький шаг способен
запустить большие изменения?

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРОВОДНИКА

Что прямо сейчас пытается родиться в вашей жизни?
Что уже завершилось, но вы продолжаете
за это держаться? Где вы ждёте гарантий вместо действия?
Что будет, если сделать первый шаг?
Что вы потеряете, если останетесь на месте? Что вы приоб-
ретёте, если доверитесь процессу? Какая новая версия вас
ждёт по ту сторону страха?
Если бы жизнь сейчас говорила с вами через эту клетку,
что бы она сказала?
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КЛЕТКА  02 Майя



КЛЕТКА  0 2

Майя

Майя — одна из самых загадочных и одновременно самых важных клеток поля.

В древних текстах Майя переводится как иллюзия, за-
веса, сон сознания. Но  важно понимать, что  Майя —
это не ложь.

Это то, что выглядит абсолютной правдой, пока человек
не увидит картину целиком.

Мы живем внутри своих представлений о мире. О любви.
О деньгах. О счастье.

О себе.

И чаще всего страдаем не  от  реальности,
а от собственных представлений о ней.

Майя приходит тогда, когда человек начинает путать
карту с  территорией. Когда его убеждения становятся
важнее истины. Когда он начинает видеть не  то,
что есть, а то, что привык видеть.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Каждый человек смотрит на  мир через призму своего
опыта. Через детство. Через страхи. Через травмы.

Через ожидания. Через убеждения.

Именно поэтому два человека могут проживать одну
и ту же ситуацию совершенно по-разному.

Один увидит возможность. Другой увидит опасность.
Один увидит любовь. Другой увидит угрозу.

Сама жизнь остается нейтральной. Разницу создаёт
восприятие.
МАЙЯ  ПРИГЛАШАЕТ  ЧЕЛОВЕКА  ЗАДАТЬ  СЕБЕ НЕУДОБНЫЙ
ВОПРОС :

А что, если я вижу не всю правду?
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

МАЙЯ  ЧАСТО  ПОЯВЛЯЕТСЯ  ТОГДА,  КОГДА  ЧЕЛОВЕК :

делает поспешные выводы
живет предположениями
строит ожидания

додумывает за  других людей; принимает свои страхи
за реальность; уверен в чем-то, не проверяя факты; попа-
дает в повторяющиеся жизненные сценарии.

Очень часто человек находится внутри иллюзии на-
столько долго, что  начинает считать её частью своей
личности.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек: живет фантази-
ями вместо реальности
строит ожидания
идеализирует людей
обесценивает себя или других
не замечает очевидного
повторяет старые сценарии

верит собственным страхам больше, чем жизни.

Главная ловушка Майи заключается в  том, что  человек
даже не понимает, что находится внутри неё.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В светлом проявлении Майя становится началом
пробуждения.
ЧЕЛОВЕК  НАЧИНАЕТ  ЗАМЕЧАТЬ :

свои убеждения
свои автоматические реакции
свои проекции

свои ожидания. Он перестает бороться за  собственную
правоту и начинает искать истину. Именно здесь рожда-
ется осознанность. Не  тогда, когда человек знает
ответы.

А тогда, когда начинает задавать правильные вопросы.
Как я узнаю себя в  этой клетке? Я слишком уверен(а),
что  знаю, как всё обстоит на  самом деле. Меня часто
разочаровывают люди.

Я замечаю, что  мои ожидания не  совпадают
с  реальностью. Я часто додумываю мотивы других лю-
дей. Я живу будущим или прошлым больше, чем настоя-
щим. Мне сложно увидеть ситуацию глазами другого
человека.

Я начинаю понимать, что  многое может быть совсем
не так, как мне казалось.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какую историю об этих отношениях я рассказываю
себе? Что я знаю наверняка, а что только предполагаю?
Где мои ожидания заменили реальность? Каким я вижу
партнера на самом деле?
Что я не хочу замечать в этих отношениях?
Что изменится, если я перестану идеализировать или
демонизировать другого человека?
Где я влюблен(а) в образ, а не в реального человека?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения о деньгах управляют моей жизнью?
Кто сказал мне, что деньги приходят именно так? Ка-
кие ограничения существуют только в моей голове?
Где я заранее решил(а), что не получится?
Что я считаю невозможным для себя? Какие финансо-
вые страхи я принимаю за факты? Что изменится, если
я посмотрю на ситуацию совершенно по-новому?

РЕАЛИЗАЦИЯ  И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Какие представления о себе давно устарели? Кто я
без своих прошлых неудач? Где я ограничиваю себя чу-
жими мнениями? Какие возможности я не замечаю?
Что я считаю невозможным только потому,
что никогда не пробовал(а)? Какой образ себя мне пора
отпустить?

САМОРАЗВИТИЕ

Какая иллюзия мешает мне двигаться дальше? Что я
принимаю за истину без проверки? Какие убеждения
достались мне от других людей? Где я живу
на автопилоте?
Что я отказываюсь видеть? Какая правда сейчас пыта-
ется войти в мою жизнь?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Где я путаю духовность с красивыми идеями? Что я
считаю истиной только потому, что мне так ком-
фортно? Какие иллюзии готовы разрушиться?
Что жизнь пытается показать мне через этот опыт?
Кто я за пределами своих историй о себе?
Что останется, если убрать все ярлыки и убеждения?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Майя не является врагом. Она является учителем. Невоз-
можно проснуться, если сначала не  увидеть собствен-
ный сон. Поэтому задача этой клетки не разрушить мир
человека.

Её задача — показать, где заканчиваются иллюзии
и начинается реальность.

Каждая разрушенная иллюзия сначала причиняет боль.
Но именно она освобождает место для истины.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Ты страдаешь не от того, что происходит.

Ты страдаешь от  того, каким это  должно было быть
в твоих представлениях.

Посмотри ещё раз.

Возможно, жизнь намного ближе к  истине, чем твои
ожидания о ней. �
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КЛЕТКА  03 Гнев



КЛЕТКА  0 3

Гнев

Гнев — одна из самых неправильно понятых энергий в жизни человека.

Большинство людей воспринимают его как негативную эмо-
цию, которую необходимо контролировать, подавлять или
избегать.
Но гнев не приходит просто так.

Он всегда появляется там, где были нарушены границы, пре-
даны ценности, проигнорированы потребности или накопи-
лось слишком много невысказанной боли.

Сам по себе гнев не разрушителен. Разрушительным стано-
вится то, что человек делает с этой энергией. Кто-то направ-
ляет её на других. Кто-то на себя.

А кто-то настолько боится собственного гнева, что перестаёт
чувствовать его вовсе.

Но энергия не исчезает. Она просто начинает жить внутри.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Гнев — это энергия движения.

Это внутренний огонь, который сообщает: «Так больше
нельзя.»

Именно благодаря этой энергии человек способен:
выйти из  разрушительных отношений; отказаться
от роли жертвы
защитить себя
изменить жизнь

сказать «нет»; прекратить терпеть то, что причиняет боль.
Поэтому задача этой клетки не избавиться от гнева. Задача —
научиться слышать то, что он пытается сказать.
ОЧЕНЬ  ЧАСТО  ПОД  ГНЕВОМ  СКРЫВАЕТСЯ  ДРУГАЯ  ЭМОЦИЯ:

боль. Страх. Обида. Разочарование.

Бессилие.

И пока человек воюет со  своим гневом, он не видит настоя-
щую причину происходящего.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Гнев появляется тогда, когда внутри накопилось слишком
много того, что человек больше не способен удерживать.
ЧАСТО  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ПЕРИОДЫ:

конфликтов
несправедливости
предательства
нарушения личных границ
подавленных эмоций
длительного терпения

внутреннего напряжения. Иногда она говорит не  о  том,
что  человек слишком злой. А  о  том, что  он слишком долго
молчал.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В  ТЕНЕВОМ  ПРОЯВЛЕНИИ ЧЕЛОВЕК :

обвиняет окружающих
живёт в претензиях
конфликтует
мстит
раздражается по мелочам
подавляет эмоции
разрушает отношения

наказывает себя.

Часто внешняя злость оказывается попыткой не чувствовать
внутреннюю боль.
Человек борется с последствиями, не замечая причины.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении гнев становится силой.
ОН ПОМОГАЕТ :

отстаивать границы
принимать решения
защищать свои ценности
двигаться вперёд
прекращать разрушительные сценарии

возвращать себе право выбора. Такой человек больше
не воюет с миром. Он использует энергию гнева как топливо
для перемен. Как я узнаю себя в этой клетке?

Меня многое раздражает. Я чувствую внутреннее напряже-
ние. Мне сложно простить какую-то ситуацию. Я часто воз-
вращаюсь мыслями к прошлому конфликту.
Я подавляю свои эмоции, чтобы  не  испортить отношения.
Мне хочется доказать свою правоту. Я устал(а) терпеть то,
что происходит. Внутри есть ощущение несправедливости.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

На кого я сейчас злюсь на самом деле? Что в этих отноше-
ниях причиняет мне боль? Какие мои границы были нару-
шены? Что я продолжаю терпеть?
Какие чувства скрываются под моей злостью? Что я давно
хотел(а) сказать, но не сказал(а)? Где я предаю себя ради со-
хранения отношений? Что изменится, если я честно при-
знаю свои чувства?

ДЕНЬГИ

Что вызывает у меня раздражение в финансовой сфере?
На кого или на что я перекладываю ответственность за своё
положение? Где я чувствую несправедливость? Что я
больше не готов(а) терпеть?
Какие действия я откладываю из-за страха? Во что можно
направить энергию моего недовольства? Как превратить
злость в движение вперёд?

РЕАЛИЗАЦИЯ  И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Где я сдерживаю свою силу? Что меня раздражает в моей
текущей деятельности? Какие решения давно требуют
принятия? Где я соглашаюсь на меньшее?
Что я хочу изменить, но не решаюсь? Какая энергия просит
выхода через действие?

САМОРАЗВИТИЕ

На что мне показывает мой гнев? Что я отказываюсь при-
знавать? Где я предаю свои ценности? Какие внутренние
конфликты требуют внимания?
Что я запрещаю себе чувствовать? Что пытается защитить
моя злость?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Что хочет изменить моя душа через этот опыт? Где я сопро-
тивляюсь происходящему? Что я не принимаю в своей
жизни? Какой урок скрывается за этим конфликтом?
Что произойдёт, если я перестану бороться и начну слу-
шать? Какую силу несёт мой гнев?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Гнев не приходит, чтобы разрушить человека.

Он приходит, чтобы  показать место, где человек перестал
быть честным с собой.

Иногда он указывает на  нарушенные границы. Иногда
на накопленную боль. Иногда на необходимость перемен.
Но почти всегда он приходит туда, где жизнь больше
не может течь по-старому.

Гнев становится проблемой только тогда, когда остаётся
непрожитым.

Когда же человек начинает слышать его послание, разруши-
тельная энергия превращается в силу, способную изменить
судьбу.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Гнев — это огонь. Он может сжечь дом. А может зажечь маяк. Вопрос
не в том, чувствуешь ли ты злость.

Вопрос в том, что ты создашь с её помощью. �
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Жадность

Жадность редко связана только с деньгами.

На самом деле это  состояние внутренней нехватки.

Это  ощущение, что  чего-то недостаточно. Недоста-

точно любви. Недостаточно внимания.

Недостаточно денег. Недостаточно признания. Недо-

статочно времени. Недостаточно возможностей.

Недостаточно меня. Жадность рождается
не  из  изобилия. Она рождается из  страха потерять.

Из страха не получить.

Из страха остаться ни с чем.

Поэтому человек начинает хвататься за  то, что  имеет,

даже если это давно перестало приносить радость.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

В основе жадности всегда лежит дефицитное мышление.

Человек смотрит на мир как на место, где ресурсы огра-

ничены. Если другой получил — значит мне достанется
меньше. Если кто-то успешен — значит мне будет
сложнее.

Если я отдам — значит потеряю. Так постепенно жизнь
превращается в борьбу за обладание.

Но парадокс заключается в том, что чем сильнее человек
пытается удержать, тем сильнее боится потерять.

Именно поэтому жадность никогда не приносит чувство
достаточности. Она лишь усиливает внутренний голод.

КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Эта клетка часто появляется тогда, когда человек:

живёт в страхе потерь
не доверяет жизни
цепляется за прошлое
не может отпустить отношения
контролирует людей
боится перемен

пытается накопить безопасность снаружи вместо того,

чтобы найти её внутри.

Иногда человек думает, что хочет больше. Но поле пока-

зывает, что  проблема не  в  количестве. Проблема
в невозможности почувствовать, что уже достаточно.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек: постоянно срав-

нивает себя с другими
испытывает зависть
живёт в страхе нехватки
не умеет делиться
контролирует близких
цепляется за отношения

накапливает вместо того, чтобы  использовать;

не  чувствует удовлетворения даже после достижения
целей.

Сколько бы  он ни  получил, внутри всё равно остаётся
ощущение пустоты. Потому что  её невозможно запол-

нить внешними ресурсами.

СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении эта энергия превращается
в способность ценить.

ЧЕЛОВЕК  ПОНИМАЕТ :

изобилие начинается внутри

жизнь не  нужно контролировать; любовь нельзя удер-

жать силой; деньги приходят и уходят; всё в мире нахо-

дится в движении.

Появляется доверие. Благодарность. Щедрость. Способ-

ность отпускать.

Именно тогда приходит настоящее ощущение достаточ-

ности. Как я узнаю себя в  этой клетке? Мне кажется,

что мне постоянно чего-то не хватает. Я боюсь потерять
то, что имею.

Мне сложно отпускать людей или ситуации. Я часто
сравниваю себя с другими. Я живу в ожидании лучшего
момента. Мне трудно радоваться своим достижениям.

После получения желаемого быстро появляется новая
цель. Я редко чувствую, что мне достаточно.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

За что я держусь в этих отношениях? Чего я боюсь ли-

шиться? Где любовь превращается в контроль? Что я
пытаюсь удержать любой ценой?

Что произойдёт, если я отпущу ситуацию? Где я путаю
любовь и привязанность? Что мне не хватает внутри,

что я ищу в другом человеке?

ДЕНЬГИ

Когда мне будет достаточно? Чего я боюсь
в финансовой сфере? Что для меня означают деньги?

Какую безопасность я пытаюсь купить?

Где я живу из страха нехватки? Что изменится, если я
начну действовать из доверия, а не из страха? Какие
возможности я не замечаю из-за фокуса на недостатке?

РЕАЛИЗАЦИЯ  И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Что я пытаюсь доказать через свои достижения? По-

чему мне сложно остановиться и признать свои
успехи? Что стоит за моим желанием большего? Ка-

кую внутреннюю пустоту я пытаюсь заполнить
результатами?

Где я не позволяю себе наслаждаться процессом?

Что уже есть в моей жизни, чего я не замечаю?

САМОРАЗВИТИЕ

В каких сферах жизни я живу из состояния нехватки?

Что я боюсь потерять? Где я не доверяю жизни?

Что мешает мне почувствовать достаточность?

Что я продолжаю собирать вместо того,

чтобы использовать? Какая потребность скрывается
за моим желанием получить больше?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Что для меня означает изобилие? Где я ищу опору вне
себя? Что мешает мне довериться потоку жизни? Ка-

кую иллюзию безопасности я удерживаю?

Что я могу отпустить прямо сейчас? Что произойдёт,

если я поверю, что мне уже достаточно?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Жадность редко говорит о  количестве. Она говорит
о внутреннем состоянии. О невозможности почувство-

вать наполненность. О страхе, что любви не хватит.

Что денег не хватит. Что времени не хватит. Что жизни
не хватит.

Но чем больше человек учится замечать ценность того,

что уже есть, тем слабее становится этот страх.

И постепенно на  место нехватки приходит благодар-

ность. А вместе с ней приходит ощущение настоящего
изобилия.

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Тот, кто постоянно смотрит на то, чего у него нет, никогда
не увидит богатства того, что уже находится в его руках.

Изобилие начинается не  тогда, когда становится
больше.

Изобилие начинается тогда, когда появляется способ-

ность видеть. �
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Физический план

Это первая клетка, на которой человек по-настоящему встречается с материальным миром.

Физический план Если клетка Рождения говорит
о приходе в жизнь, Майя — о восприятии реальности,
Гнев — о  столкновении с  силой, а  Жадность —
о нехватке, то Бху-Лока возвращает человека в простую
истину: Ты пришёл в этот мир, чтобы жить.

Не размышлять о  жизни. Не  мечтать о  жизни.
Не готовиться к жизни. А жить.

Через тело. Через действия. Через опыт. Через матери-
альную реальность.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Многие люди находятся либо в  прошлом, либо
в будущем. Они вспоминают. Планируют. Боятся.

Ждут. Готовятся. Но  жизнь происходит только
в настоящем моменте. Именно поэтому Бху-Лока воз-
вращает человека на землю.
ОНА  СПРАШИВАЕТ :

Насколько ты присутствуешь в  собственной жизни?
Потому что  невозможно построить отношения
в будущем. Невозможно заработать деньги в прошлом.
Невозможно реализовать предназначение в мечтах.

Всё происходит только здесь и сейчас.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Очень часто она появляется тогда, когда человек:
потерял контакт с реальностью
живёт фантазиями
слишком много думает и мало действует
игнорирует тело

забывает о  своих базовых потребностях; уходит
в  духовность, избегая жизни; строит планы вместо
шагов.

Бху-Лока всегда возвращает к фундаменту. К тому ме-
сту, на котором строится вся дальнейшая дорога.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В  ТЕНЕВОМ  ПРОЯВЛЕНИИ ЧЕЛОВЕК :

застревает в выживании

живёт только бытовыми заботами; теряет связь
с чувствами
работает без отдыха
забывает о своих желаниях
существует на автомате

воспринимает жизнь как бесконечный список обязан-
ностей. Либо другая крайность: много мечтает,
но почти ничего не  делает. В  обоих случаях теряется
контакт с реальностью.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении человек: чувствует связь
с телом; умеет заботиться о себе
присутствует в настоящем
способен воплощать идеи в  действия; создаёт
устойчивый фундамент жизни
уважает материальный мир

понимает ценность простых вещей. Он перестаёт убе-
гать от реальности и начинает строить её. Как я узнаю
себя в  этой клетке? Мне сложно быть в  настоящем
моменте.

Я много думаю и  мало делаю. Я живу будущими пла-
нами. Я забываю отдыхать. Моё тело просит внимания.

Я потерял(а) ощущение опоры. Мне необходимо вер-
нуться к простым и понятным вещам. Я чувствую необ-
ходимость навести порядок в своей жизни.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Насколько я присутствую в отношениях здесь
и сейчас? Что происходит между нами в реальности,
а не в моих ожиданиях? Какие действия важнее слов?
Что помогает нашим отношениям становиться
устойчивее?
Где я избегаю честного контакта?

ДЕНЬГИ

Какие реальные действия создают мой доход? Что я
откладываю вместо того, чтобы сделать? Где мне ну-
жен порядок? На чём строится моя финансовая
опора?
Что в моей жизни требует практического решения
прямо сейчас?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Какие идеи давно пора воплотить? Что мешает мне
перейти от размышлений к действиям? Какой ма-
ленький шаг способен изменить многое? Где я жду
идеальных условий?
Что я могу создать уже сейчас, имея то, что есть?

САМОРАЗВИТИЕ

Насколько я присутствую в собственной жизни?
Что помогает мне чувствовать связь с собой? Где я те-
ряю энергию? Какие мои базовые потребности сейчас
игнорируются?
Что требует внимания и заботы?

ДУХОВНЫЙ  ПУТЬ

Использую ли я духовность для развития или
для побега от жизни? Насколько мои знания вопло-
щены в действия? Что жизнь пытается научить меня
через материальный мир? Где мне необходимо
больше присутствия?
Как я могу привнести больше осознанности
в повседневность?

ТЕЛО И  ЗДОРОВЬЕ

Что сейчас пытается сказать мне моё тело? Какие сиг-
налы я игнорирую? Достаточно ли я отдыхаю? Как я
забочусь о своём физическом состоянии?
Что поможет мне чувствовать больше жизненной
энергии? Где мне необходимо замедлиться?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Бху-Лока напоминает о  простой, но  важной истине:
Душа приходит в материальный мир не случайно.

Здесь нельзя пройти уроки только через размышления.
Нельзя научиться любви, не вступая в отношения. Не-
льзя научиться изобилию, не  взаимодействуя
с  деньгами. Нельзя научиться доверию, не  проживая
жизнь.

Материальный мир — не  препятствие на  пути разви-
тия. Он и есть часть пути.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Иногда следующий уровень открывается не через новые знания.
А через возвращение к простым вещам. Почувствовать своё тело.
Сделать один шаг.

Навести порядок в своей реальности. И наконец начать
жить там, где находится жизнь.

Здесь. Сейчас. �
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Заблуждение

Не случайно именно через эту клетку начинается путешествие по полю.

Заблуждение Это один из самых глубоких законов Лилы.
Человек входит в игру не через мудрость. Не через осо-
знанность. Не через понимание.

Он входит через заблуждение.

Потому что если бы мы уже видели истину полностью,
нам не понадобилось бы путешествие.

Не понадобились бы уроки. Не понадобился бы поиск.
Не понадобилась бы  сама игра. Каждый человек прихо-
дит в Лилу с вопросом.

Но почти всегда за  этим вопросом скрывается нечто
большее. Именно поэтому вход через шестую клетку —
это встреча не с ответом. Это встреча с тем, чего человек
пока ещё не видит.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Заблуждение — это не ошибка. Это часть пути. Ребёнок
не  знает, как устроен мир. Ученик не  знает того,
что знает мастер.

Человек не  видит всей картины своей жизни.
И это нормально.

Проблемы начинаются тогда, когда человек начинает
считать своё текущее понимание абсолютной истиной.

Именно здесь рождается сопротивление. Жизнь показы-
вает одно. Человек верит в  другое. Поле показывает
одно.

Ум настаивает на  другом. Так начинается внутренний
конфликт.

Почему игра начинается именно здесь Очень часто иг-
рок приходит с уверенностью, что знает причину своих
трудностей.

Он говорит: — проблема в  деньгах; — проблема
в  партнёре; — проблема в  работе; — проблема
в обстоятельствах.

Но по мере движения по полю выясняется, что истинная
причина находится совсем в другом месте.

Игра словно мягко говорит: «Ты видишь лишь часть
картины.»

Поэтому шестая клетка является воротами. Она откры-
вает пространство для  нового взгляда. Для  выхода
за пределы привычного мышления. Для  встречи с  тем,
что раньше оставалось незамеченным.

КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Она появляется тогда, когда человек: уверен
в  своей правоте; не  видит собственной роли
в происходящем
ищет виноватых
ходит по кругу

сталкивается с повторяющимися ситуациями; не может
найти решение проблемы; получает одни и те же уроки
разными способами.

Очень часто жизнь пытается показать человеку что-то
важное. Но он продолжает смотреть в другую сторону.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек: живёт в иллюзии
контроля
отказывается видеть правду
оправдывает собственные действия
обвиняет окружающих
цепляется за старые убеждения
спорит с реальностью

сопротивляется изменениям.

Самая большая ловушка этой клетки заключается в том,
что человек уверен, что всё понимает.

Именно поэтому рост останавливается.

СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении появляется любопытство.
ЧЕЛОВЕК  НАЧИНАЕТ  ЗАДАВАТЬ  СЕБЕ ВОПРОСЫ:

А что если я чего-то не вижу? А что если существует дру-
гой взгляд? А чему меня пытается научить эта ситуация?
Что если проблема не там, где я её ищу?

Именно в этот момент начинается настоящее развитие.
Не тогда, когда найдены ответы. А тогда, когда появля-
ется готовность увидеть больше. Как я узнаю себя в этой
клетке?

Я постоянно сталкиваюсь с похожими ситуациями. Мне
кажется, что  причина моих проблем находится сна-
ружи. Я ищу ответы, но не нахожу их. Меня раздражают
люди, которые не согласны со мной.

Я чувствую, что  жизнь пытается мне что-то показать.
Внутри есть ощущение тупика. Я понимаю, что могу ви-
деть не всю картину.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я не замечаю в этих отношениях? Где я вижу
только ошибки другого человека? Какую роль я сам(а)
играю в происходящем? Что я продолжаю отрицать?
Какую правду мне сложно принять? Что изменится,
если посмотреть на ситуацию глазами партнёра?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения о деньгах я считаю истиной? Где я пе-
рекладываю ответственность на обстоятельства? Что я
упорно не хочу видеть? Какие действия я продолжаю
повторять, ожидая другого результата?
Что может оказаться причиной моих финансовых
трудностей?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Где я ограничиваю себя? Что я считаю невозможным?
Какой взгляд на себя давно устарел? Что я не позволяю
себе увидеть?
Какую возможность я игнорирую?

САМОРАЗВИТИЕ

В какой сфере жизни я нахожусь в заблуждении? Что я
принимаю за абсолютную истину? Где мне не хватает
честности с собой? Какие убеждения мешают моему
росту?
Что я могу увидеть по-новому уже сегодня?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Какие духовные идеи стали для меня ограничением?
Где я путаю знания и мудрость? Что жизнь пытается
показать мне через этот опыт? Что мешает мне уви-
деть более широкую картину?
Какая истина постепенно раскрывается передо мной?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Шестая клетка не говорит человеку: «Ты неправ.»

Она говорит: «Есть ещё что-то, чего ты пока не видишь.»

В этом и  заключается её мудрость. Потому что  любое
развитие начинается не  с  ответа. А  с  признания того,
что мы ещё не знаем всего. Именно поэтому вход в игру
начинается здесь.

Не с уверенности. А с готовности исследовать.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Тот, кто уверен, что уже нашёл истину, перестаёт искать. Тот, кто
готов признать своё незнание, открывает дверь к мудрости.

Каждое большое путешествие начинается с одного про-
стого признания: «Возможно, я вижу лишь часть кар-
тины.» �
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Тщеславие

Тщеславие — это желание быть увиденным.

Быть признанным. Быть значимым. Быть особенным.
Это одна из самых человеческих энергий на поле.

Каждому человеку хочется, чтобы  его любили.
Чтобы  его замечали. Чтобы  его труд был оценён.
Чтобы его вклад был признан.

И в этом нет ничего плохого.

Проблемы начинаются тогда, когда признание стано-
вится необходимым условием для счастья.

Когда человек начинает смотреть на себя глазами окру-
жающих. Когда чужое мнение становится важнее соб-
ственного ощущения себя. Когда ценность начинает за-
висеть от оценки.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Тщеславие рождается там, где человек забыл свою ис-
тинную ценность. Он начинает искать подтверждение
снаружи. Через достижения. Через статус.

Через внимание. Через восхищение. Через количество
подписчиков. Через признание окружающих.

Но сколько бы человек ни получил, внутренний голод
не исчезает.

Потому что внешнее признание никогда не способно за-
менить внутреннее принятие.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Чаще всего она появляется тогда, когда человек: зави-
сит от  чужого мнения; болезненно реагирует
на критику; сравнивает себя с другими; стремится дока-
зать свою значимость;

ждёт признания

переживает из-за отсутствия внимания; боится выгля-
деть недостаточно хорошим.

Очень часто за  тщеславием скрывается не  гордыня.
А глубокая внутренняя неуверенность.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В  ТЕНЕВОМ  ПРОЯВЛЕНИИ ЧЕЛОВЕК :

живёт ради одобрения
стремится производить впечатление

сравнивает себя с другими
зависит от похвалы
болезненно переживает отказ
старается казаться вместо того, чтобы быть
скрывает свои слабости

доказывает свою значимость. Такой человек стано-
вится заложником чужих оценок. Сегодня его похва-
лили — он счастлив. Завтра не заметили — он сомнева-
ется в себе.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении энергия тщеславия превращается
в проявленность. Человек больше не пытается доказать
свою ценность. Он знает её. Он не прячется.

Не уменьшается. Не боится быть заметным. Не требует
восхищения. Но и не отказывается от своего света.

Такой человек проявляется не  ради признания.
А потому что ему есть чем поделиться с миром. Как я
узнаю себя в  этой клетке? Мне важно мнение
окружающих.

Я переживаю, что обо мне подумают. Мне хочется при-
знания. Я расстраиваюсь, когда мои усилия
не замечают. Я сравниваю себя с другими людьми.

Мне сложно показывать свои ошибки. Я боюсь осужде-
ния. Я хочу быть значимым(ой).

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Насколько я остаюсь собой рядом с партнёром? Что я
пытаюсь доказать в отношениях? Где я ищу подтвер-
ждение собственной ценности? Как я реагирую
на отсутствие внимания?
Что для меня важнее: быть любимым или быть пра-
вым? Какую роль я играю ради одобрения?

ДЕНЬГИ

Что для меня значат деньги на самом деле? Я хочу до-
статка или признания? Что я пытаюсь доказать через
свои доходы? Как я отношусь к успеху других людей?
Где я сравниваю себя? Что изменится, если я пере-
стану мерить свою ценность результатами?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Для кого я создаю свой проект? Что произойдёт, если
меня никто не похвалит? Готов(а) ли я продолжать
своё дело без внешнего признания? Что я хочу дать
миру?
Где я боюсь проявляться? Где я проявляюсь ради
восхищения?

САМОРАЗВИТИЕ

От чего зависит моя самооценка? Кто научил меня за-
служивать любовь? Где я пытаюсь казаться лучше,
чем чувствую себя внутри? Что я скрываю
от окружающих?
Что произойдёт, если я позволю себе быть
настоящим(ей)?

ДУХОВНЫЙ  ПУТЬ

Где моё эго требует подтверждения? Что я пытаюсь
доказать миру? Кто я без своих достижений? Кто я
без чужого восхищения?
Что остаётся, когда исчезает потребность нравиться?
Где заканчивается образ и начинается настоящий я?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Тщеславие — не  враг. Это  приглашение вернуться
к  собственной ценности. Пока человек ищет её сна-
ружи, он остаётся зависимым.

Но когда источник ценности находится внутри, при-
знание становится приятным бонусом,
а не необходимостью.

И тогда появляется свобода. Свобода быть собой.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Перестань смотреть на себя глазами мира. Мир постоянно меняет
своё мнение. Посмотри на себя глазами своей души.

Она никогда не  сомневалась в  твоей ценности. �
Для  твоей методички эта клетка может стать одной
из ключевых, потому что через неё проходят практиче-
ски все темы проявленности: эксперты, психологи, ве-
дущие Лилы, блогеры, предприниматели, творческие
люди. Очень часто за запросом «хочу больше клиентов»
или «хочу проявляться» на  самом деле стоит именно
урок 7 клетки.
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Алчность

Если жадность боится потерять, то алчность боится, что никогда не будет достаточно.

Это более глубокий уровень привязанности
к желаниям.

Алчность заставляет человека постоянно смотреть
вперёд, на следующую цель, следующую покупку, сле-
дующие отношения, следующий успех.

Она обещает: «Вот ещё немного — и  ты будешь
счастлив.»

Но это обещание никогда не исполняется.

Потому что  как только одна вершина достигнута,
на горизонте появляется новая.

И погоня продолжается.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Алчность возникает тогда, когда человек пытается за-
полнить внутреннюю пустоту внешними
достижениями.

Ему кажется, что  счастье находится где-то впереди.
В деньгах. В любви. В статусе.

В признании. В новой цели. В новой мечте.

Но проблема в  том, что  внутреннюю пустоту невоз-
можно заполнить внешними вещами.

Поэтому алчность делает человека вечным искателем.
Он постоянно куда-то бежит. Но никогда не прибывает.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Она появляется тогда, когда человек: постоянно
недоволен тем, что имеет
живёт будущим

не умеет наслаждаться результатом; ставит одну цель
за  другой; испытывает внутреннюю неудовлетворён-
ность; находится в бесконечной гонке; не чувствует ра-
дости от достигнутого.

Очень часто окружающие считают такого человека ам-
бициозным. Но внутри он может чувствовать сильней-
шую пустоту.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек: постоянно срав-
нивает себя с  другими; не  умеет радоваться
своим достижениям; хочет всё больше и больше
завидует чужим успехам

живёт в  ощущении нехватки; теряет контакт
с настоящим моментом; использует людей как средство
достижения целей.

Алчность делает человека слепым к тому, что уже есть.
Всё внимание направлено туда, чего пока нет.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В светлом проявлении энергия превращается в здоровое
стремление к развитию.

Человек продолжает расти. Продолжает создавать. Про-
должает мечтать. Но  делает это  не  из  внутренней
пустоты.

А из вдохновения.
ОН УМЕЕТ  ОДНОВРЕМЕННО :

ценить настоящее

двигаться к  будущему. У  него появляются амбиции
без  зависимости от  результата. Желания
без одержимости. Стремление без внутреннего голода.

Как я узнаю себя в  этой клетке? Мне всегда кажется,
что можно больше. Я редко доволен(а) результатом. По-

сле достижения цели быстро появляется следующая.

Мне сложно остановиться и насладиться моментом. Я
часто сравниваю свою жизнь с  чужой. Я чувствую,
что постоянно чего-то не хватает. Мне трудно испыты-
вать благодарность за то, что уже есть.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я пытаюсь получить от партнёра? Где мои ожида-
ния становятся ненасытными? Почему мне трудно
чувствовать наполненность в отношениях?
Что для меня означает «достаточно любви»?
Где я требую больше, чем готов отдавать? Какую пу-
стоту я пытаюсь заполнить через другого человека?

ДЕНЬГИ

Какая сумма станет для меня достаточной?
Что изменится, если я её получу?
Почему мне кажется, что счастье находится
за следующей финансовой целью?
Где деньги стали заменой внутренней безопасности?
Что я пытаюсь доказать через доход?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Для чего я стремлюсь к успеху? Что я чувствую после
достижения цели? Могу ли я остановиться
и признать свои результаты? Что движет мной: вдох-
новение или нехватка?
Где я превратил(а) развитие в бесконечную гонку?

САМОРАЗВИТИЕ

Что мне всё время кажется недостающим? Где я живу
будущим вместо настоящего? Почему мне трудно
быть довольным(ой)? Что я ищу на самом деле?
Что изменится, если я позволю себе почувствовать
наполненность уже сейчас?

ДУХОВНЫЙ  ПУТЬ

Что я пытаюсь получить через духовное развитие?
Не превратился ли мой поиск в новую форму алчно-
сти? Где я гонюсь за состояниями вместо проживания
жизни? Что произойдёт, если я перестану искать
и начну замечать?
Что уже есть во мне прямо сейчас?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Алчность не возникает из избытка желаний. Она возни-
кает из  отсутствия контакта с  собой. Человек думает,
что  ищет деньги, любовь, успех или признание.
Но на самом деле он ищет состояние наполненности.

И пока источник счастья находится снаружи, гонка
продолжается.

Но как только человек находит опору внутри себя, жела-
ния перестают управлять им.

Тогда он начинает выбирать их осознанно.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Тот, кто всё время смотрит вдаль, рискует не заметить сокровище
у своих ног. Иногда то, что ты ищешь всю жизнь, уже находится
внутри тебя. Остановись. Посмотри. Почувствуй. Возможно, тебе
уже гораздо больше дано, чем кажется.
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КЛЕТКА  0 9

Чувственный план

Кама-Лока — это мир желаний.

Чувственный план 9 Кама-Лока Мир удовольствий. Мир
чувств. Мир притяжения.

Это пространство, где человек учится взаимодейство-
вать со  своими желаниями, эмоциями
и потребностями.

Каждый человек чего-то хочет. Любви. Близости.
Успеха.

Удовольствия. Комфорта. Признания. Наслаждения
жизнью.

Желание — это  естественная часть человеческой при-
роды. Без  желаний не  было бы  движения. Не  было
бы развития. Не было бы самой жизни.
НО  ИМЕННО  ЗДЕСЬ  ВОЗНИКАЕТ  ГЛАВНЫЙ ВОПРОС  КЛЕТКИ:

Управляешь ли ты своими желаниями, или они управ-
ляют тобой?
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей живут в постоянном поиске при-
ятных ощущений. Мы стремимся к тому, что приносит
удовольствие. И избегаем того, что вызывает диском-
форт. На  этом строится огромная часть человеческой
жизни.

Но проблема начинается тогда, когда удовольствие ста-
новится целью.

Когда человек начинает искать счастье исключительно
через внешние переживания.

Через отношения. Через еду. Через покупки. Через
развлечения.

Через внимание других людей. Через любые способы по-
чувствовать себя лучше.

Тогда желание перестаёт быть инструментом жизни
и становится хозяином человека.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Она появляется тогда, когда человек: находится
во  власти сильных желаний; ищет любовь или
признание; испытывает эмоциональную
зависимость
стремится к удовольствиям

пытается заполнить внутреннюю пустоту внешними
переживаниями; живёт чувствами больше, чем
осознанностью.

Очень часто эта клетка приходит тогда, когда жизнь по-
казывает человеку силу его привязанностей.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек: становится зависимым
от удовольствий; теряет контроль над своими желани-
ями; ищет счастье во  внешнем мире; путает любовь
и зависимость;

боится одиночества

живёт эмоциями, а  не  осознанием; постоянно нужда-
ется в новых впечатлениях.

Он начинает верить, что счастье находится где-то вне
него. Именно поэтому оно постоянно ускользает.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении человек начинает понимать при-
роду своих желаний. Он не  подавляет их.
Не  отказывается от  чувств. Не  запрещает себе насла-
ждаться жизнью.

Но перестаёт быть их рабом.
ОН УМЕЕТ :

чувствовать глубоко
любить искренне
наслаждаться моментом
проживать эмоции

получать удовольствие от жизни. При этом оставаясь
свободным. Как я узнаю себя в этой клетке? Мне сложно
отпустить то, чего я сильно хочу.

Моё настроение зависит от  обстоятельств. Я ищу лю-
бовь, внимание или признание. Мне трудно находиться
в одиночестве. Я часто живу эмоциями.

Мне важно получать удовольствие от  жизни. Я чув-
ствую сильные привязанности. Некоторые желания
управляют моими решениями.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я ищу в этих отношениях? Люблю ли я человека
или нуждаюсь в нём? Какие мои желания управляют
отношениями? Что я боюсь потерять?
Где любовь превращается в зависимость? Могу ли я
быть счастлив(а) независимо от другого человека?
Что для меня означает настоящая близость?

ДЕНЬГИ

Для чего мне нужны деньги? Какие желания стоят
за моими финансовыми целями? Что я надеюсь по-
чувствовать, когда получу желаемое? Где деньги
стали заменой любви, безопасности или признания?
Что для меня означает изобилие?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Что движет мной в моём деле? Я создаю
из вдохновения или из желания что-то доказать? Ка-
кие потребности стоят за моими амбициями? Где я
ищу признание через результаты?
Что приносит мне настоящее удовольствие?

САМОРАЗВИТИЕ

Какие желания сейчас управляют моей жизнью? Что я
не готов(а) отпустить? Какие эмоции я избегаю про-
живать? Где я ищу счастье вне себя?
Что наполняет меня по-настоящему?

ДУХОВНЫЙ  ПУТЬ

Что удерживает меня в мире привязанностей? Какие
желания сильнее моей осознанности? Где я путаю удо-
вольствие и счастье? Что я ищу через внешний опыт?
Кто я без своих желаний?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Желания не являются проблемой. Они являются частью
человеческого опыта.

Проблемы начинаются тогда, когда человек начинает
искать в них спасение.

Ни отношения. Ни деньги. Ни успех. Ни удовольствие
не способны сделать человека целостным.

Они могут украсить жизнь. Но  не  заменить внутрен-
нюю опору. Кама-Лока учит наслаждаться миром,
не становясь его пленником. Любить, не цепляясь.

Желать, не  теряя себя. Получать удовольствие,
не превращая его в зависимость.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Жизнь создана не для отказа от чувств. Жизнь создана для их
осознанного проживания. Наслаждайся тем, что приходит. Благо-
дари за то, что есть.

И помни: свобода начинается там, где желание пере-
стаёт управлять твоей душой. �🌹
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КЛЕТКА  1 0

Очищение

Очищение — это первая награда на пути игрока.

После прохождения через рождение, иллюзии, гнев,
жадность, тщеславие, алчность и мир желаний человек
получает возможность увидеть себя яснее.

Но очищение приходит не как подарок. Оно приходит
как освобождение. Освобождение от  того, что  больше
не служит. От старых убеждений.

От накопленных обид. От чужих ожиданий. От ролей,
которые стали тесны. От историй, которые давно закон-
чились, но продолжают жить внутри.

Очищение всегда связано с потерей чего-то ненужного
и возвращением к себе настоящему.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей воспринимают очищение как из-
бавление от чего-то плохого.

Но в  действительности очищение — это  возвращение
к своей природе. Человек приходит в мир целостным. За-
тем на него наслаиваются страхи. Ограничения.

Травмы. Чужие убеждения. Социальные роли. Маски.
СО  ВРЕМЕНЕМ  СТАНОВИТСЯ  СЛОЖНО  ПОНЯТЬ :

Где я настоящий? А  где всё то, что я собрал по дороге?
Именно здесь появляется энергия очищения. Она
словно снимает слой за слоем всё лишнее.

Не добавляет. Не улучшает. Не исправляет. А убирает то,
что мешает свету проявиться.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

ОЧЕНЬ  ЧАСТО  ОНА  ПОЯВЛЯЕТСЯ  В  ПЕРИОДЫ:

завершения отношений
переездов
смены работы
кризисов
внутренней трансформации

отказа от старых привычек; пересмотра ценностей. Ино-
гда человеку кажется, что  он что-то теряет. Но  позже
оказывается, что  жизнь просто освобождала место
для нового.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек сопротивляется
очищению.
ОН ДЕРЖИТСЯ  ЗА:

старые отношения
прошлые обиды
ненужные вещи
устаревшие убеждения
привычные роли

контроль над  происходящим. Ему кажется,
что  отпускать опасно. Но  именно сопротивление со-
здаёт боль. Потому что  жизнь уже готова двигаться
дальше.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении человек начинает доверять про-
цессу. Он понимает: не всё, что уходит, является поте-
рей. Не  всё, что  разрушается, является наказанием.
Не всё, что заканчивается, является ошибкой.

Появляется способность отпускать. Прощать. Завер-
шать. Освобождать пространство для  нового этапа
жизни.

Как я узнаю себя в этой клетке? В моей жизни происхо-
дят завершения. Я чувствую необходимость что-то отпу-
стить. Старое больше не приносит радости.

Мне хочется освободиться от  лишнего. Я нахожусь
в процессе внутренних изменений. Жизнь забирает то,
за что я держался(ась). Я чувствую, что становлюсь легче.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие отношения или сценарии пришло время завер-
шить? Что я продолжаю удерживать? Кого я до сих пор
не простил(а)? Какие ожидания пора отпустить?
Что освободится в моей жизни после завершения этой
истории? Где я цепляюсь за прошлое вместо того,
чтобы жить настоящим?

ДЕНЬГИ

Какие финансовые привычки мешают моему росту? Ка-
кие убеждения о деньгах требуют очищения? Что я
продолжаю делать по инерции? От чего пришло время
отказаться?
Какие новые возможности появятся после освобожде-
ния пространства?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Какие проекты или направления больше
не откликаются мне? Что я делаю только из привычки?
Какие страхи мешают двигаться дальше? Что в моей де-
ятельности требует обновления?
Что хочет уйти из моей жизни?

САМОРАЗВИТИЕ

Какие убеждения давно устарели? Какие обиды я ношу
в себе? От чего я устал(а)? Что забирает мою энергию?
Что я могу отпустить уже сегодня? Какой груз я
больше не хочу нести?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Что мешает мне услышать себя? Какие привязанности
удерживают меня? Что требует принятия? Что жизнь
пытается очистить через этот опыт?
Где я сопротивляюсь переменам? Что останется, если
убрать всё лишнее?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Очищение редко бывает комфортным. Иногда оно вы-
глядит как потеря. Иногда как разочарование. Иногда
как разрушение привычного мира.

Но почти всегда спустя время человек понимает:
это было освобождение. Жизнь постоянно очищает про-
странство для роста. И чем меньше сопротивления, тем
мягче проходит этот процесс. Очищение не делает чело-
века кем-то новым.

Оно помогает ему вспомнить, кем он был всегда.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Иногда следующий уровень жизни приходит не через приобрете-
ние. А через освобождение. Не через «получить больше». А через
«отпустить лишнее».

Потому что свет не нужно создавать.

Нужно лишь убрать всё, что мешает ему сиять. �
ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

В твоем поле клетка 10 ведёт по  стреле на  23 — Уверен-
ность. Это  очень глубокий переход. Потому
что  настоящая уверенность рождается
не из достижений. Она рождается после очищения.

После того как человек перестаёт опираться на страхи,
чужие оценки, прошлые истории и ограничения.

10 → 23 Сначала отпустить.

Потом поверить в себя. 🚀
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Развлечения

После очищения человек впервые получает возможность выдохнуть.

Гандхарвы Перестать бороться. Перестать доказывать.
Перестать спасать мир. И просто позволить себе жить.

Клетка Развлечений напоминает о  том, что жизнь со-
здана не только для уроков, испытаний и преодолений.

Она создана ещё и  для  радости. Для  творчества.
Для вдохновения. Для красоты.

Для игры. Для удовольствия от самого процесса жизни.
Очень часто люди забывают об этом.

Особенно те, кто привык всё контролировать, спасать,
достигать и нести ответственность за всех вокруг.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Гандхарвы в древних текстах считаются небесными му-
зыкантами и хранителями искусства.

Они символизируют красоту, творчество, вдохновение
и лёгкость.

Эта клетка напоминает человеку о  важном законе:
Не всё в жизни нужно заслужить через страдание.

Иногда радость приходит просто потому, что человек
разрешил себе её чувствовать.

Очень многие люди умеют работать. Умеют терпеть.
Умеют преодолевать. Но  совершенно не  умеют насла-
ждаться жизнью.

Именно об этом говорит одиннадцатая клетка.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

ОНА  ПОЯВЛЯЕТСЯ  ТОГДА,  КОГДА  ЧЕЛОВЕК :

слишком серьёзен

устал от постоянного напряжения; забыл о своих
желаниях
разучился радоваться

превратил жизнь в список обязанностей; живёт только
ради результата; потерял связь с вдохновением.

Иногда эта клетка становится приглашением вернуть
в жизнь лёгкость.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении энергия развлечений превраща-
ется в побег от реальности.
ЧЕЛОВЕК  НАЧИНАЕТ :

избегать ответственности
искать постоянные удовольствия

жить только ради впечатлений; отвлекаться вместо
того, чтобы решать проблемы; уходить в развлечения
от боли; подменять счастье удовольствием.

Тогда радость становится зависимостью.
А  удовольствие превращается в  способ ничего
не чувствовать.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении человек открывает для себя искус-
ство жить.

Он умеет: отдыхать без чувства вины
радоваться простым вещам
творить
вдохновляться
наслаждаться моментом

находить красоту в  повседневности. Он больше
не делит жизнь на работу и счастье. Сама жизнь стано-
вится источником удовольствия. Как я узнаю себя
в этой клетке?

Я слишком давно не отдыхал(а). Мне не хватает радости.
Я живу ради будущего результата. Мне сложно
расслабляться.

Я забыл(а), что  люблю. Я чувствую усталость
от  серьёзности. Мне хочется больше лёгкости
и  вдохновения. Я скучаю по  состоянию внутренней
свободы.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Есть ли в наших отношениях место для радости? Ко-
гда мы в последний раз просто наслаждались обще-
ством друг друга? Где отношения стали слишком
серьёзными? Что помогает мне чувствовать лёгкость
рядом с партнёром?
Позволяю ли я себе быть живым(ой),
а не идеальным(ой)?

ДЕНЬГИ

Умею ли я наслаждаться тем, что уже заработал(а)?
Разрешаю ли я себе отдыхать? Что для меня означает
богатая жизнь? Есть ли в моём пути место
удовольствию?
Или вся моя жизнь превращена в достижение целей?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Получаю ли я удовольствие от того, чем занимаюсь?
Что вдохновляет меня по-настоящему? Где я
потерял(а) интерес к своему делу? Если убрать деньги,
хотел(а) бы я продолжать этим заниматься?
Где в моей реализации не хватает творчества?

САМОРАЗВИТИЕ

Когда я в последний раз делал(а) что-то просто ради
удовольствия? Что приносит мне радость?
Что помогает мне чувствовать вкус жизни? Где я
слишком строг(а) к себе?
Что изменится, если я позволю себе больше лёгкости?

ДУХОВНЫЙ  ПУТЬ

Не превратил(а) ли я духовность в очередную обязан-
ность? Где я забыл(а) о красоте жизни? Умею ли я радо-
ваться без причины? Что наполняет моё сердце
благодарностью?
Где мне пора перестать бороться и начать жить?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Многие люди думают, что развитие происходит только
через боль. Но это лишь часть правды. Рост происходит
и через радость. Через творчество.

Через вдохновение. Через любовь к жизни. Через спо-
собность замечать красоту момента. Иногда человеку
нужно не больше дисциплины.

Иногда ему нужно больше жизни.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Ты пришёл в этот мир не только для того, чтобы проходить
уроки. Ты пришёл сюда ещё и для того, чтобы смеяться. Любить.
Творить.

Вдохновляться. Восхищаться. Жить. Потому
что радость — это не награда за пройденный путь.

Радость и есть часть пути. �🌿🎶
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Зависть

Зависть — одна из самых честных клеток поля.

И одна из самых неудобных. Мало кто готов признаться
в ней даже самому себе. Потому что зависть считается
плохим чувством. Её осуждают.

Скрывают. Вытесняют. Но  поле не  делит чувства
на хорошие и плохие. Оно показывает то, что есть.

А зависть — это не проблема. Это указатель.

Она показывает человеку то, чего он сам хочет для себя,
но пока не позволяет себе иметь.

Поэтому зависть не говорит о другом человеке. Она все-
гда говорит о нас самих.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Мы завидуем не тому, что нам безразлично. Мы зави-
дуем тому, что резонирует с нашими собственными же-
ланиями. Чужая любовь. Чужой успех.

Чужая свобода. Чужая смелость. Чужие деньги. Чужая
проявленность.

Всё это  становится болезненным только тогда, когда
внутри есть убеждение: «Мне нельзя.»

Именно поэтому зависть часто становится дверью
к истинным желаниям человека.

Она показывает не то, чего у него нет. Она показывает
то, что он перестал разрешать себе.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

Она появляется тогда, когда человек: сравнивает
себя с другими
чувствует несправедливость
обесценивает чужие успехи

болезненно реагирует на достижения других людей; со-
мневается в собственной ценности; не верит в свои воз-
можности; потерял связь со своими желаниями.

Очень часто за завистью скрывается не злость. А боль
от собственной нереализованности.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В  ТЕНЕВОМ  ПРОЯВЛЕНИИ ЧЕЛОВЕК :

сравнивает
конкурирует
осуждает
обесценивает других
радуется чужим неудачам
считает мир несправедливым

чувствует себя хуже окружающих.

При этом энергия, которая могла бы быть направлена
на развитие собственной жизни, уходит на наблюдение
за чужой.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении зависть превращается
в вдохновение. Человек начинает задавать себе другой
вопрос.

Не: «Почему это есть у него?»

А: «Что это показывает мне обо мне?»

Тогда чужой успех перестаёт быть угрозой.
И становится доказательством того, что подобное воз-
можно. Появляется энергия для движения. Для роста.

Для реализации своих желаний. Как я узнаю себя в этой
клетке? Меня задевают успехи других людей. Я часто
сравниваю свою жизнь с чужой.

Мне кажется, что кому-то всё даётся легче. Я чувствую
несправедливость. Мне сложно искренне радоваться
за других. Я думаю, что недостаточно хорош(а).

Я замечаю, что  смотрю на  чужую жизнь чаще, чем
на свою.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Чьим отношениям я завидую? Что именно вызывает
у меня реакцию? Какие отношения я хотел(а)
бы создать сам(а)? Где я считаю себя недостойным(ой)
любви?
Что я запрещаю себе получать? Какая моя потреб-
ность скрывается за этой завистью?

ДЕНЬГИ

Чьему достатку я завидую? Что именно меня цепляет?
Почему я считаю, что у меня этого быть не может? Ка-
кие убеждения мешают мне позволить себе больше?
Что я могу сделать вместо сравнения?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Кто вызывает у меня раздражение или зависть в моей
сфере? Какие качества этого человека я отрицаю
в себе? Где я недооцениваю собственный потенциал?
Что мне пора начать делать вместо наблюдения?
Какая мечта стоит за моей завистью?

САМОРАЗВИТИЕ

С кем я постоянно себя сравниваю? Почему мне ка-
жется, что я хуже? Что я не разрешаю себе иметь? Где
я предаю собственные желания?
Что изменится, если я начну смотреть на свою
дорогу?

ДУХОВНЫЙ  ПУТЬ

Что зависть пытается показать мне? Где я
отделился(ась) от своей ценности? Что я вижу
в других людях, но не признаю в себе? Какие дары я
перестал(а) замечать?
Что хочет раскрыться через меня?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Зависть приходит не  для  того, чтобы  наказать чело-
века. Она приходит как зеркало. Она показывает скры-
тые желания. Потенциал.

Мечты. Нереализованные возможности. Поэтому за-
дача не  бороться с  завистью. Задача — услышать её
послание.

Очень часто за  завистью скрывается жизнь, которую
человек давно хочет создать для себя.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

То, что вызывает в тебе зависть, может оказаться не чужим успе-
хом. А напоминанием о твоих собственных возможностях. Пере-
стань смотреть на чужую дорогу. Посмотри, куда зовёт твоя.

Возможно, жизнь показывает тебе не  то, чего у  тебя
нет.

А то, что уже ждёт тебя впереди. �
ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

В твоём поле клетка 12 связана со  змеёй, ведущей
обратно на 8 — Алчность.

Это очень символично.

Когда человек не  осознаёт зависть, она превращается
в бесконечную погоню за тем, что есть у других.

Так рождается алчность. 12 → 8 Сравнение лишает чело-
века благодарности.

А благодарность — это  единственное лекарство
от зависти. 🌿
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Ничтожность

Ничтожность — одна из самых болезненных клеток поля.

Потому что  она касается не  того, что  человек имеет.
А того, кем он себя считает. Это состояние, в котором че-
ловек теряет связь со своей ценностью. Перестаёт видеть
свою силу.

Свои способности. Свою красоту. Свою уникальность.
Свой путь.

Он смотрит на себя через призму недостатков, ошибок
и  неудач. И  постепенно начинает верить,
что недостаточно хорош. Недостаточно умён. Недоста-
точно красив.

Недостаточно талантлив. Недостаточно достоин любви.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Ничтожность редко имеет отношение к  реальности.
Это состояние восприятия. Человек может быть успеш-
ным. Любимым.

Талантливым. Востребованным. Но внутри продолжать
чувствовать собственную незначительность. Потому
что проблема находится не во внешнем мире.

А в разрыве между человеком и его собственной ценно-
стью. Очень часто эта клетка рождается ещё в детстве.
Когда любовь приходилось заслуживать. Когда
сравнивали.

Когда критиковали. Когда замечали ошибки,
но не замечали достоинства. Со временем чужие голоса
становятся внутренним голосом человека. И  он начи-
нает сам продолжать то, что когда-то делали другие.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

ОНА  ПОЯВЛЯЕТСЯ  ТОГДА,  КОГДА  ЧЕЛОВЕК :

сомневается в себе
боится проявляться

сравнивает себя с  другими; чувствует себя хуже
окружающих
обесценивает свои достижения

не верит в собственную значимость; живёт с ощущением
«со мной что-то не так».

Очень часто эта клетка находится в корне многих жиз-
ненных трудностей.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В  ТЕНЕВОМ  ПРОЯВЛЕНИИ ЧЕЛОВЕК :

критикует себя
отказывается от возможностей

боится заявлять о себе
терпит недостойное отношение
соглашается на меньшее
скрывает свои таланты

живёт в  постоянном сомнении. Иногда ничтожность
выглядит как скромность. Но на самом деле это отказ ви-
деть собственную силу.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении человек начинает возвращать себе
право быть собой. Не  лучше других. Не  хуже других.
Собой.

Он перестаёт измерять свою ценность достижениями,
деньгами, отношениями или чужим мнением.

Появляется внутреннее знание: «Со мной всё в порядке.»

Именно отсюда рождается настоящая уверенность.
Не из превосходства. А из принятия. Как я узнаю себя
в этой клетке?

Мне кажется, что я недостаточно хорош(а). Я часто со-
мневаюсь в себе. Мне сложно принимать комплименты.
Я замечаю свои недостатки чаще, чем достоинства.

Я сравниваю себя с другими людьми. Мне страшно про-
являться. Я часто думаю, что  другие лучше меня. Мне

сложно поверить в свою ценность.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я соглашаюсь на меньшее, чем заслуживаю? По-
чему мне кажется, что любовь нужно заслужить? Как я
отношусь к себе рядом с партнёром? Что заставляет
меня сомневаться в своей ценности?
Где я предаю себя ради принятия?

ДЕНЬГИ

Насколько я верю, что достоин(на) больших денег? Ка-
кие ограничения я создаю из-за неуверенности? Где я
недооцениваю свой труд? Почему мне сложно просить
достойную оплату?
Как чувство собственной ценности влияет на мой
доход?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Какие таланты я скрываю? Где я боюсь быть
увиденным(ой)? Что я не разрешаю себе делать? Какие
возможности проходят мимо из-за страха?
Что изменится, если я поверю в себя?

САМОРАЗВИТИЕ

Кто научил меня сомневаться в себе? Какие слова о себе
я повторяю чаще всего? Что я не хочу признавать
в своей силе? Где я продолжаю жить чужими
оценками?
Какая часть меня нуждается в принятии?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Кто я без своих страхов? Кто я без своих историй
о собственной недостаточности? Что моя душа знает
обо мне такого, чего не вижу я? Где я забыл(а) свою ис-
тинную природу?
Что изменится, если я позволю себе вспомнить свою
ценность?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Ничтожность не является истиной. Это лишь временное
состояние сознания. Это  взгляд через треснувшее зер-
кало. Проблема не в том, что человек действительно мал.

Проблема в том, что он перестал видеть свой масштаб.

Очень часто именно через эту клетку проходят люди, ко-
торым предстоит раскрыть большой потенциал.

Потому что  самые сильные ограничения обычно нахо-
дятся рядом с самой большой силой.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Ты никогда не был(а) меньше, чем думал(а). Ты лишь поверил(а)
в историю о своей недостаточности. Но история — это не истина.

В тот момент, когда ты перестанешь смотреть на  себя
глазами своих страхов, ты увидишь то, что всегда было
рядом.

Свою ценность. Свою силу.

Себя. �
ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

В твоём поле клетка 13 находится после Зависти и перед
более высокими уровнями сознания.

Это очень символично.

Пока человек чувствует себя меньше других, он
не способен увидеть собственный путь.

Поэтому урок клетки не  в  том, чтобы  стать великим.
Урок клетки — перестать считать себя ничтожным. По-
тому что душа никогда не сравнивает.

Она просто знает, кем является. 🌿
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Астральный план

Астральный план — это пространство чувств, эмоций, внутренних переживаний и невидимых связей между людьми.

Бхувар-Лока Если физический план связан с миром дей-
ствий и материальной реальности, то астральный план
связан с  тем, что  невозможно увидеть глазами,
но можно почувствовать сердцем.

Это мир любви и  привязанности. Мир обид и  надежд.
Мир вдохновения и разочарований.

Мир эмоциональных связей, которые объединяют лю-
дей гораздо сильнее, чем слова.

На этой клетке человек начинает понимать, что живёт
не только событиями.

Он живёт состояниями.

Именно внутренние состояния во  многом формируют
ту реальность, которую он проживает.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей думают, что строят отношения че-
рез поступки и слова. Но на самом деле отношения ро-
ждаются гораздо глубже. Они рождаются
в  пространстве чувств. Мы можем улыбаться человеку
и одновременно злиться на него внутри.

Можем говорить правильные слова и при этом чувство-
вать страх.

Можем находиться рядом физически, но  быть беско-
нечно далеко эмоционально.

Астральный план показывает, что между людьми посто-
янно происходит невидимый обмен.

Мы передаём друг другу своё состояние. Свою любовь.
Свою тревогу. Свою боль.

Своё спокойствие. Поэтому очень часто проблема нахо-
дится не в том, что человек делает. А в том, что он несёт
внутри себя.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

ОНА  ПОЯВЛЯЕТСЯ  ТОГДА,  КОГДА  ЧЕЛОВЕК :

проживает сильные эмоции

находится в  важной истории отношений; переживает
привязанность или расставание; учится слышать свои
чувства; начинает замечать влияние состояний
на события; чувствует глубокую связь с другим челове-
ком; сталкивается с эмоциональными зависимостями.

Очень часто эта клетка приходит тогда, когда жизнь
предлагает человеку научиться чувствовать осознанно.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек: растворяется
в других людях
живёт чужими эмоциями
зависит от отношений
путает любовь и привязанность
идеализирует партнёров
теряет собственные границы

становится заложником своих чувств; живёт эмоцио-
нальными качелями.

На этой клетке человек может настолько погрузиться
в другого, что перестаёт слышать самого себя.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении появляется эмоциональная
мудрость.

Человек начинает понимать: чувства важны, но  они
не должны управлять жизнью; близость не требует по-
тери себя; любовь не равна зависимости; эмоции явля-
ются подсказками, а не приговором; глубокая связь воз-
можна только там, где есть честность с собой.

Он учится чувствовать другого человека, не теряя кон-
такта с собственной душой.

Как я узнаю себя в  этой клетке? Я сильно завишу
от  эмоционального состояния других людей. Мне

сложно отпустить отношения. Я постоянно думаю
о ком-то.

Я чувствую сильную привязанность. Меня захватывают
эмоции. Я замечаю, что состояние влияет на мою жизнь.
Мне важно научиться понимать свои чувства.

Я чувствую, что между людьми существует нечто боль-
шее, чем просто слова.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я чувствую рядом с этим человеком на самом деле?
Где любовь превращается в зависимость? Чьи эмоции я
сейчас несу на себе? Где я потерял(а) себя
в отношениях?
Какие ожидания создают мою боль? Что удерживает
меня в этой связи? Где заканчиваются мои чувства
и начинаются чужие? Как выглядят здоровые границы
в этих отношениях?
Люблю ли я человека или боюсь его потерять?

ДЕНЬГИ

Какие эмоции управляют моими финансовыми реше-
ниями? Что я чувствую, когда думаю о деньгах? Какие
страхи влияют на мой доход? Где мои переживания со-
здают ограничения?
Как изменится моя финансовая жизнь, если изме-
нится моё состояние?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Какие чувства мешают мне проявляться? Что я боюсь
почувствовать в случае успеха? Чьё мнение влияет
на мои решения? Где я завишу от признания?
Какие эмоции поддерживают мой рост?

САМОРАЗВИТИЕ

Какие чувства я чаще всего избегаю? Что пытаются ска-
зать мне мои эмоции? Где я подавляю себя? Какие со-
стояния постоянно повторяются?
Что я могу узнать о себе через свои переживания?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Какие уроки приходят ко мне через чувства? Что моя
душа пытается показать через отношения? Где я путаю
интуицию и страх? Что удерживает меня
в эмоциональной зависимости?
Как научиться слышать себя сквозь шум эмоций?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Астральный план учит человека одному из самых слож-
ных искусств. Быть в  контакте. Но  не  растворяться.
Любить.

Но не терять себя. Чувствовать. Но не становиться плен-
ником чувств. Очень многие жизненные уроки проходят
именно через отношения с людьми.

Потому что  рядом с  другим человеком мы видим
не  только его. Мы видим себя. Свои страхи. Свои
ожидания.

Свои раны. Свои мечты.

Именно поэтому отношения становятся одним
из самых мощных инструментов самопознания.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Каждая встреча происходит не случайно. Каждый человек касается
не только нашей жизни. Он касается нашей души.

Но важно помнить: настоящая близость рождается
не тогда, когда ты теряешь себя в другом.

Она рождается тогда, когда два целостных человека
встречаются сердцами.

И при этом остаются собой. �🌙❤️
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План фантазий

План фантазий — это пространство мечтаний, воображения, ожиданий и внутренних образов.

Нага-Лока Это  место, где человек создаёт тысячи воз-
можных вариантов своей жизни.

Здесь рождаются мечты. Желания. Вдохновение. Образы
будущего.

Но здесь же рождаются иллюзии. Самообман. Несбыточ-
ные ожидания. Уход от реальности.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЧЕЛОВЕК  СТАЛКИВАЕТСЯ  С   ВАЖНЫМ
ВОПРОСОМ :

Я создаю будущее или убегаю от настоящего?
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Фантазия — великий дар человека.

Без неё невозможно было бы  создать ни  один дом,
ни  одну картину, ни  один проект, ни  одну историю
любви.

Любая реальность сначала рождается в  воображении.
Но между мечтой и фантазией существует огромная раз-
ница. Мечта вдохновляет двигаться. Фантазия позво-
ляет никуда не двигаться.

Мечта приводит к действиям. Фантазия часто заменяет
действия. Именно поэтому Нага-Лока считается очень
тонким уровнем сознания. Человек может искренне ве-
рить, что идёт к цели.

Хотя на самом деле он лишь бесконечно представляет её.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

ОНА  ПОЯВЛЯЕТСЯ  ТОГДА,  КОГДА  ЧЕЛОВЕК :

много мечтает
строит сценарии будущего
живёт ожиданиями

находится в мире своих представлений
идеализирует людей

создаёт красивые картины будущего; избегает встречи
с реальностью.

Очень часто эта клетка приходит людям, которые обла-
дают сильным воображением и  богатым внутренним
миром.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В теневом проявлении человек: живёт фантази-
ями вместо действий; влюбляется в  образ,
а не в человека
строит ожидания
создаёт иллюзии о будущем
избегает реальности
надеется на чудо вместо шагов
ждёт спасителя

откладывает жизнь на потом.

На этой клетке человек может годами жить в красивом
внутреннем мире и не  замечать, что настоящая жизнь
проходит рядом.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении фантазия становится силой
творения.
ЧЕЛОВЕК  УМЕЕТ :

мечтать
вдохновляться
видеть возможности
создавать новые идеи

чувствовать направление своего пути. Но  при  этом он
остаётся связанным с реальностью. Его фантазии стано-
вятся источником действий, а не заменой действий. Как
я узнаю себя в этой клетке?

Я часто представляю разные варианты будущего. Мне
нравится мечтать. Я живу ожиданиями. Мне сложно
принимать реальность такой, какая она есть.

Я часто думаю: «Вот когда это  случится, тогда я буду
счастлив(а)». Я идеализирую людей или ситуации. Ино-
гда я больше живу в  своих мыслях, чем в  настоящем
моменте.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Люблю ли я человека или свой образ о нём? Какие ожи-
дания я создаю в этих отношениях? Что я додумываю
вместо того, чтобы увидеть? Где я живу надеждой,
а не реальностью?
Если убрать мои фантазии, что останется между нами?
Что я не хочу замечать?

ДЕНЬГИ

Какие мои финансовые планы являются реальными,
а какие — фантазиями? Что я давно собираюсь сделать,
но не делаю? Где я жду чуда вместо действий? Какие
мечты действительно готовы стать реальностью?
Что мешает перейти от идеи к реализации?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Какие проекты существуют только в моей голове?
Что я откладываю под видом подготовки? Где я путаю
вдохновение и действие? Какой первый шаг способен
приблизить мою мечту?
Что я могу начать создавать уже сейчас?

САМОРАЗВИТИЕ

Какие иллюзии я поддерживаю о себе? Каким челове-
ком я хочу казаться? Каким человеком я являюсь сей-
час? Где я убегаю от реальности?
Что поможет мне соединить мечту и действие?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Где я ищу красивые идеи вместо настоящего опыта? Ка-
кие духовные фантазии мешают мне жить?
Что происходит в моей жизни здесь и сейчас? Где мне
необходимо больше заземления?
Как превратить вдохновение в путь?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Фантазии не являются проблемой. Они становятся про-
блемой только тогда, когда заменяют жизнь. Мир ну-
ждается не только в мечтателях. Мир нуждается в тех,
кто способен воплощать мечты в реальность.

Нага-Лока учит соединять небо и  землю. Вдохновение
и действие. Мечту и путь. Видение и воплощение.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Мечтай смело. Представляй великое. Вдохновляйся невозможным.
Но помни: ни одна мечта не становится реальностью сама по себе.

Вселенная может показать направление. Но первый шаг
всегда делает человек.

Именно там, где фантазия встречается с действием, на-
чинается настоящее волшебство. �🐍🌙
ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Для запросов на отношения эта клетка особенно важна.

Очень часто она показывает не  реальные отношения,
а отношения в голове человека.

Не того человека, который есть. А того человека, кото-
рого хочется видеть.

Поэтому главный вопрос клетки: «Я вижу реальность
или свою фантазию о ней?»

И именно этот вопрос способен изменить всю игру. ❤️
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Ревность

Ревность — это страх потери любви.

Страх быть заменённым.

Страх оказаться недостаточно важным, недостаточно
ценным, недостаточно нужным.

На поверхности ревность всегда выглядит как история
про другого человека.

Но в  глубине она почти всегда оказывается историей
про  самого себя. Про  собственную ценность.
Про доверие. Про безопасность.

Про внутреннюю опору. Поэтому ревность редко гово-
рит о партнёре. Она говорит о  том месте внутри чело-
века, которое боится быть покинутым.
ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Ревность рождается там, где любовь смешивается
со страхом.

Человек начинает воспринимать другого не как свобод-
ную личность, а как источник своего счастья.

И тогда появляется тревога. Если он уйдёт? Если она вы-
берет другого? Если меня разлюбят?

Если я окажусь недостаточным?

Чем сильнее зависимость от другого человека, тем силь-
нее становится ревность.

Потому что  на  карту поставлена не  только любовь.
На карту поставлено ощущение собственной ценности.
КОГДА  ЭТА  КЛЕТКА  ПРИХОДИТ  В  ЖИЗНЬ

ОНА  ПОЯВЛЯЕТСЯ  ТОГДА,  КОГДА  ЧЕЛОВЕК :

боится потерять отношения

испытывает тревогу рядом с любимым человеком;
сравнивает себя с другими
чувствует угрозу
сомневается в себе
пытается контролировать близких

переживает из-за недостатка внимания.

Очень часто ревность становится зеркалом старых ран,
которые не имеют отношения к текущей ситуации.
ТЕНЬ  КЛЕТКИ

В  ТЕНЕВОМ  ПРОЯВЛЕНИИ ЧЕЛОВЕК :

контролирует партнёра
требует доказательств любви
подозревает
проверяет

сравнивает себя с другими
живёт в тревоге
теряет внутренний покой

становится зависимым от поведения другого человека.

Самое болезненное в  ревности то, что  она постепенно
разрушает именно то, что человек пытается сохранить.
СВЕТ  КЛЕТКИ

В зрелом проявлении ревность становится дверью
к глубокому самопознанию.
ЧЕЛОВЕК  НАЧИНАЕТ  ЗАДАВАТЬ  СЕБЕ ВОПРОСЫ:

Почему я так боюсь потери? Почему моя ценность зави-
сит от другого человека? Что именно вызывает мою тре-
вогу? Чему меня учит эта ситуация?

Тогда ревность перестаёт быть разрушительной эмо-
цией. Она становится проводником к внутренней зрело-
сти. Как я узнаю себя в  этой клетке? Я боюсь потерять
близкого человека.

Мне важно чувствовать подтверждение любви. Я пере-
живаю, что меня могут заменить. Мне сложно доверять.
Я сравниваю себя с другими людьми.

Я тревожусь, когда не  получаю внимания. Мне важно
контролировать ситуацию. Я чувствую угрозу там, где её
может и не быть.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Чего я боюсь потерять на самом деле? Что именно вы-
зывает мою ревность? Какую угрозу я вижу? Где моя
ценность зависит от поведения партнёра?
Что я пытаюсь контролировать? Какие старые раны от-
кликаются через эту ситуацию? Что изменится, если я
начну больше доверять себе? Люблю ли я человека или
пытаюсь владеть им?

ДЕНЬГИ

Где я сравниваю себя с другими? Чьему успеху я зави-
дую или ревную? Что чужие достижения говорят
обо мне? Почему мне кажется, что кому-то достаётся
больше?
Где я сомневаюсь в собственных возможностях?

РЕАЛИЗАЦИЯ

Кого я воспринимаю как конкурента? Почему успех
других вызывает у меня реакцию? Что я не признаю
в собственной силе? Где мне не хватает уверенности?
Как я могу направить эту энергию в развитие?

САМОРАЗВИТИЕ

В каких сферах жизни я чувствую себя
недостаточным(ой)? Откуда появился страх быть от-
вергнутым? Какие убеждения питают мою ревность?
Что помогает мне чувствовать внутреннюю опору?
Где мне необходимо больше любви к себе?

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Что ревность показывает мне обо мне? Где я
отделился(ась) от собственной ценности? Чему учит
меня страх потери? Что остаётся, когда исчезает
контроль?
Как выглядит любовь без страха?

ЧТО  ВАЖНО  ОСОЗНАТЬ

Ревность не является доказательством любви. Очень ча-
сто она является доказательством страха. Любовь стре-
мится к доверию. Страх стремится к контролю.

Именно поэтому клетка Ревности приглашает человека
вернуться к  себе. Вспомнить, что  его ценность
не  зависит от выбора другого человека. Что любовь не-
льзя удержать силой. Что  близость невозможна
без свободы.
ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

Ты не можешь потерять то, что действительно принадлежит твоему
пути. И ты не сможешь удержать то, что решило уйти. Поэтому пе-
рестань охранять любовь страхом. Любовь раскрывается через
доверие.

А доверие начинается с доверия самому себе.

�❤️

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

В твоём поле клетка 16 связана со змеёй 16 → 4 (Ревность →
Жадность). Это  очень глубокая связка. Потому
что  ревность часто рождается из  желания обладать.
Удержать.

Присвоить. Не потерять. Именно поэтому поле возвра-
щает человека к уроку 4 клетки. Пока любовь восприни-
мается как собственность, ревность будет неизбежна.

16 → 4 От контроля к доверию.

От обладания к любви. 🌿🐍❤️
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Сострадание

После ревности, контроля и  желания удержать мир под  себя человек попадает

в пространство сердца.

Дайя — это не жалость.

Это способность видеть боль другого человека, не отвергая при этом себя.

Многие путают сострадание с жертвенностью. Но настоящая Дайя не требует спасать всех

вокруг, жертвовать своими интересами или терпеть то, что причиняет боль. Она рожда-

ется из понимания, что каждый человек проходит свой путь и свои уроки.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ИГРОК  ЧАСТО  СТАЛКИВАЕТСЯ  С  ВОПРОСОМ :

Можно ли любить человека и при этом не спасать его?

Именно здесь начинается переход от эмоциональной зависимости к зрелой любви.

В ОТНОШЕНИЯХ

ЧЕЛОВЕК  МОЖЕТ  ОБНАРУЖИТЬ :

желание изменить партнёра

стремление доказать свою правоту

спасательство

чувство вины за чужие решения; страх отпустить того, кому плохо. Клетка приглашает уви-

деть границу между любовью и контролем.

В ДЕНЬГАХ

Часто проявляются: работа «из жалости»; страх брать достойную оплату; привычка отда-

вать больше, чем получать; спасение клиентов вместо помощи.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

ВОЗНИКАЕТ  ВОПРОС :

Как я могу быть полезным миру, не разрушая себя?

Это одна из ключевых тем проводников, психологов, коучей и помогающих специалистов.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Теневая сторона Дайи — жертвенность. Когда человек настолько сосредоточен на других,

что забывает о себе.

Он помогает всем, кроме себя. Понимает всех, кроме себя. Прощает всех, кроме себя.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Дайи — мудрое сердце. Способность оставаться открытым, не теряя границ.

Любить без контроля. Помогать без спасательства. Поддерживать без жертвы.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Кого я пытаюсь спасти? Что произойдёт, если я перестану нести чужую ответствен-

ность? Где любовь превратилась в контроль?

ДЕНЬГИ

Не работаю ли я больше из жалости, чем из ценности? Позволяю ли я себе получать
столько же, сколько отдаю?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какую пользу я могу приносить миру, сохраняя баланс? Где я забываю о себе ради других?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Кому мне пора позволить пройти свой собственный путь? Что изменится, если я про-

явлю сострадание к себе так же, как к другим?

� Послание клетки: «Настоящее сострадание начинается там, где заканчивается желание
управлять чужой судьбой.»
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План радости

После того как человек открывает сердце через сострадание, в его жизни появляется нечто

очень важное — способность радоваться без причины.

Большинство людей привыкли связывать радость с результатом.

«Когда заработаю — порадуюсь.»

«Когда встречу своего человека — буду счастлив.»

«Когда перееду, похудею, запущу проект — тогда начну жить.»

Но Харша предлагает совершенно другой взгляд. Радость — это не награда за правильно

прожитую жизнь. Радость — это состояние, из которого создаётся жизнь.

На этой клетке игроку часто приходится увидеть, насколько давно он запретил себе быть

счастливым прямо сейчас.

Сколько удовольствия было отложено на  потом. Сколько счастья поставлено

в зависимость от обстоятельств.

В ОТНОШЕНИЯХ

ЧАСТО  ВСКРЫВАЮТСЯ  ВОПРОСЫ:

умею ли  я быть счастливым без  партнёра? не  сделал ли  я другого человека источником

своей радости?

могу ли я наслаждаться отношениями, а не использовать их для заполнения пустоты?

Зрелая любовь рождается из радости. Зависимость рождается из нехватки.

В ДЕНЬГАХ

Многие люди живут по принципу: «Сначала заработаю, потом начну жить.»

Но деньги любят энергию живого человека. Не  того, кто бесконечно ждёт будущего.

А того, кто уже сейчас способен наслаждаться жизнью.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

ЭТА  КЛЕТКА  ПРЕДЛАГАЕТ  ЧЕСТНО  ПОСМОТРЕТЬ :

Получаю ли я удовольствие от пути? Или живу только ради очередной цели?

Очень часто именно здесь люди понимают, что годами бегут за успехом, забывая жить.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Харши — зависимость от  удовольствий. Когда человек путает радость

с развлечениями.

Тогда появляются: бесконечный поиск ярких эмоций

зависимость от внимания

потребность постоянно чем-то заполнять внутреннюю пустоту; страх остаться наедине

с собой.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Харши — внутренняя наполненность. Способность радоваться жизни независимо

от обстоятельств. Находить красоту в обычном. Быть благодарным за настоящее.

Чувствовать вкус момента.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

От чего зависит моя радость? Умею ли я быть счастливым без другого человека?

Что приносит мне удовольствие в отношениях прямо сейчас?
ДЕНЬГИ

Позволяю ли я себе наслаждаться тем, что уже имею? Не откладываю ли жизнь на потом?

С

Л
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План кармы

Карма — одна из самых неправильно понимаемых
клеток на всём поле.

Многие воспринимают её как наказание
за ошибки прошлого или расплату за неверные по-

ступки. Но поле говорит о другом.

Карма не судит. Не обвиняет. Не наказывает.

Она показывает связь между тем, что  человек вы-

бирает, и тем, что в итоге создаёт в своей жизни.

Каждая мысль становится выбором. Каждый выбор
становится действием. Каждое действие стано-

вится опытом.

И однажды этот опыт возвращается к  нам,

чтобы  мы смогли увидеть последствия собствен-

ных решений.

Поэтому Карма — это  не  про  прошлое. Она
про ответственность.

Находясь на  этой клетке, игрок получает возмож-

ность увидеть закономерности своей жизни.

Почему снова приходит похожий партнёр? По-

чему повторяются одни и  те же конфликты? По-

чему деньги приходят и  уходят по  одному сцена-

рию? Почему желаемый результат всё ещё
остаётся недостижимым?

Карма приглашает отказаться от  поиска винова-

тых и  посмотреть глубже. Не  на  то, что  сделали
другие. А на то, что создаю я сам. Для многих игро-

ков это  становится поворотным моментом всей
игры.

Потому что  именно здесь происходит переход
из позиции жертвы в позицию автора собственной
жизни.

В ОТНОШЕНИЯХ

Карма часто показывает повторяющиеся
сценарии.

Человек может менять города, страны
и  партнёров, но  снова и  снова сталкиваться
с похожими ситуациями.

Меняются люди. Но урок остаётся прежним.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВАЖНО  СПРОСИТЬ  СЕБЯ:

Что жизнь пытается показать мне через эти отно-

шения? Какую роль в этом сценарии играю я сам?

Что будет, если вместо обвинений я возьму ответ-

ственность за свою часть происходящего?

Очень часто именно здесь приходит понимание,

что  отношения не  случайны. Они становятся зер-

калом тех уроков, которые человек ещё не прошёл.

В ДЕНЬГАХ

Деньги также подчиняются закону причины
и следствия.

КАРМА  ПРЕДЛАГАЕТ  ЧЕСТНО  ПОСМОТРЕТЬ :

Соответствует ли мой результат моим действиям?

Достаточно ли  я вкладываюсь в  то, что  хочу полу-

чить? Не пытаюсь ли я получить урожай там, где
ещё ничего не было посеяно?

На этой клетке становится очевидно, что изобилие
создаётся не  желаниями, а  ежедневными
решениями.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие мечтают о больших результатах.

НО  КАРМА  ВСЕГДА  ВОЗВРАЩАЕТ  К  ПРОСТОМУ  ВОПРОСУ :

Какие действия ты совершаешь каждый день?

Не  то, о  чём ты думаешь. Не  то, о  чём мечтаешь.

Не то, чего хочешь.

А то, что ты делаешь. Потому что именно действия
формируют будущее.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Кармы — это  позиция жертвы. Убеждение,

что жизнь происходит с человеком, а не создаётся
им.

ТОГДА  ПОЯВЛЯЮТСЯ:

– обиды; – претензии; – чувство несправедливости;

– обвинения других людей; – ожидание спасителя.

Человек отдаёт свою силу обстоятельствам
и  перестаёт видеть собственное влияние
на происходящее.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Кармы — осознание собственной силы.

Понимание того, что  каждый новый выбор спосо-

бен изменить направление пути.

В этот момент человек перестаёт бороться
с жизнью. Он начинает её создавать. Именно здесь
рождается зрелая свобода. Свобода
не от последствий.

А свобода выбирать причины.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие сценарии повторяются в моей жизни
снова и снова? Что я продолжаю не замечать? Ка-

кой урок приходит ко мне через этих людей?

ДЕНЬГИ

Какие мои решения привели меня в текущую
точку? Что я делаю регулярно для создания же-

лаемого результата?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Соответствуют ли мои действия моим целям?

Что мне пора перестать откладывать?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где я всё ещё ищу виноватых? За что мне пора
взять полную ответственность?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Жизнь не наказывает тебя и не награждает. Она лишь показы-
вает последствия того, что однажды было выбрано.»

Для твоей книги эта версия уже звучит как глава
авторской методики, а  не  как обычное описание
клетки. Она показывает не  только значение
клетки, но и  то, как работать с игроком, который
на неё попал.

Лила · карты 38



39 Лила · карты

КЛЕТКА  2 0 Дар без сожалений



КЛЕТКА  20

Дар без сожалений

Эта клетка говорит о  способности отдавать

легко. Без  ожиданий. Без  скрытых требова-

ний. Без внутреннего торга.

На первый взгляд кажется, что  речь идёт

о  материальных вещах. Но  на  самом деле

жизнь постоянно предлагает нам делиться го-

раздо большим.

Своим временем. Вниманием. Поддержкой.

Опытом. Любовью. Знаниями.

ИМЕННО  ЗДЕСЬ  ПОЛЕ ЗАДАЁТ  ВАЖНЫЙ ВОПРОС :

Умеешь ли  ты отдавать свободно? Или

за каждым твоим даром стоит надежда полу-

чить что-то взамен?

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей считают себя щедрыми.

Но если внимательно посмотреть, очень ча-

сто за отдачей скрывается ожидание.

Ожидание благодарности. Признания. Лю-

бви. Ответного шага.

Пока существует ожидание, дар остаётся

сделкой.

Настоящий дар рождается только тогда, когда

человек готов отпустить то, что отдал.

Полностью. Без сожалений.

В ОТНОШЕНИЯХ

Эта клетка часто показывает скрытый обмен.

Человек говорит: «Я столько для  него

сделала.»

«Я столько вложил в эти отношения.»

«Я всегда был рядом.»

Но за этими словами часто стоит невысказан-

ное ожидание.

ДАР  БЕЗ  СОЖАЛЕНИЙ ПРЕДЛАГАЕТ  ЧЕСТНО  ПОСМОТРЕТЬ :

Люблю ли  я человека? Или пытаюсь заслу-

жить любовь через свою отдачу?

В ДЕНЬГАХ

Здесь проявляются отношения человека

с изобилием.
ИГРОК  МОЖЕТ  УВИДЕТЬ :

– страх потерять деньги; – страх делиться ре-

сурсами; – недоверие к  жизни; – привязан-

ность к накоплению.
ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ИССЛЕДОВАТЬ :

Верю ли я, что жизнь способна восполнить то,

что я отдаю?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие люди обладают знаниями, опытом

и  талантами. Но  удерживают их внутри. Бо-

ятся проявляться. Боятся делиться.

Боятся быть увиденными.

Дар без сожалений напоминает: Талант, кото-

рым не делятся, постепенно теряет силу.

Дар раскрывается только тогда, когда начи-

нает служить людям.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — жертвенность. Когда че-

ловек отдаёт больше, чем способен. Когда по-

могает из чувства долга. Когда жертвует собой

ради признания.

ТОГДА  ПОЯВЛЯЮТСЯ:

– усталость; – обида; – разочарование; – ощу-

щение несправедливости. Человек начинает

считать, сколько отдал и  сколько получил

в ответ. Именно в этот момент дар превраща-

ется в сделку.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя свобода. Чело-

век больше не привязан к результату своей от-

дачи. Он делится не  потому, что  должен.

И не потому, что ждёт награды.

Он отдаёт потому, что  может. Потому

что внутри достаточно. Потому что сердце от-

крыто. Потому что  сам процесс дарения ста-

новится радостью.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я ожидаю получить взамен своей лю-

бви? Где моя забота стала скрытым требова-

нием? Умею ли я отдавать свободно?

ДЕНЬГИ

Что я удерживаю из страха потерять? На-

сколько я доверяю жизни? Позволяю ли я

себе быть щедрым?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Чем я могу поделиться уже сегодня? Какие
свои дары я продолжаю скрывать от мира?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что для меня значит истинная щедрость?

Могу ли я отпустить то, что однажды
подарил?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Настоящий дар не оставляет после себя долга. Он остав-
ляет после себя свободу.»
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Искупление

После клетки «Дар без  сожалений» человек

сталкивается с  ещё более глубоким

процессом.

Процессом внутреннего очищения. Искупле-

ние — это  не  наказание. Не  чувство вины.

Не  необходимость страдать за  прошлые

ошибки.

Истинное искупление начинается в  тот мо-

мент, когда человек перестаёт убегать

от правды о себе.

Когда появляется готовность увидеть послед-

ствия своих решений. Признать их. При-

нять. И изменить то, что требует изменения.

На этой клетке жизнь предлагает перестать

оправдываться и начать взрослеть.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Каждый человек совершает ошибки. Каждый

причиняет боль. Каждый однажды предаёт

себя или других. Но  страдание возникает

не из-за самой ошибки.

Страдание возникает тогда, когда человек

продолжает отрицать произошедшее.

Искупление начинается с честности.

С признания: «Да. Это было.»

Без попытки сделать вид, что  ничего

не  произошло. Без  поиска виноватых.

Без оправданий. Только тогда появляется воз-

можность освободиться от груза прошлого.

В ОТНОШЕНИЯХ

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ МОГУТ  ПОДНИМАТЬСЯ  ТЕМЫ:

– невыполненных обещаний; – обид; – преда-

тельства; – чувства вины; – незавершённых

разговоров.

Очень часто человек несёт груз прошлых от-

ношений гораздо дольше, чем сами отноше-

ния существуют.
ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ПОСМОТРЕТЬ :

Что я до  сих пор не  простил себе?

За что продолжаю себя наказывать? Где при-

шло время отпустить прошлое?

В ДЕНЬГАХ

ЗДЕСЬ  МОГУТ  ПРОЯВЛЯТЬСЯ:

– ошибки прошлого; – страх снова потерять

деньги; – чувство вины за успех или неудачу; –

старые финансовые решения.

Игроку важно увидеть: Каждый опыт был ча-

стью пути. Ни одна ошибка не определяет че-

ловека навсегда.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие люди не  позволяют себе двигаться

дальше из-за прошлого. Одна неудача. Один

провал. Один неверный выбор.

И человек годами остаётся в одной точке.

Искупление напоминает: Ты не  обязан оста-

ваться тем человеком, которым был вчера.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Искупления — самонаказание. Когда че-

ловек бесконечно обвиняет себя. Живёт

с  чувством вины. Не  позволяет себе быть

счастливым.

Не позволяет себе получать. Не позволяет себе

двигаться вперёд. Он словно выносит себе

приговор и становится собственным судьёй.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — освобождение. Способ-

ность признать прошлое, извлечь урок

и  отпустить его. Без  отрицания.

Без самообмана.

Без вечного наказания. Человек возвращает

себе право жить дальше.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

За что я до сих пор виню себя? Какие разго-

воры остались незавершёнными? Что мне

пора простить себе?

ДЕНЬГИ

Какой финансовый опыт я продолжаю счи-

тать своей ошибкой? Чему он меня научил?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Где прошлое удерживает меня от нового

шага? Что изменится, если я перестану
жить через призму старых неудач?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что я отказываюсь принимать в своей исто-

рии? Какой урок скрыт за этим опытом?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Искупление приходит не через страдание. Оно приходит
через честность, принятие и готовность начать заново.»
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КЛЕТКА  22

План Дхармы

Дхарма — одна из ключевых клеток поля.

Это момент, когда человек начинает задавать

себе вопрос не о том, чего он хочет от жизни.

А о том, чего жизнь хочет от него.

Большую часть пути человек движется через

желания, страхи, амбиции, поиск счастья

и попытки избежать боли.
НО  ОДНАЖДЫ ПРИХОДИТ  БОЛЕЕ ГЛУБОКИЙ ВОПРОС :

Для чего я здесь? Не кем мне стать. Не сколько

заработать. Не как заслужить любовь.

А какое место я занимаю в большом замысле

жизни. Именно здесь начинается встреча

с Дхармой.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Дхарма — это  не  профессия.

Не  предназначение в  привычном понима-

нии. Не список задач, которые человек обязан

выполнить. Дхарма — это  жизнь в  согласии

со своей истинной природой.

Это состояние, в  котором человек перестаёт

предавать себя. Перестаёт жить чужими ожи-

даниями. Перестаёт идти дорогой, которая

ему не принадлежит.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВОЗНИКАЕТ  ВОПРОС :

Туда ли я иду на самом деле?

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто Дхарма поднимает тему честно-

сти. Не перед партнёром. Перед собой.

ЧЕЛОВЕК  МОЖЕТ  ОСОЗНАТЬ :

– что живёт не своей жизнью

– что соглашается на меньшее

– что боится быть собой

– что  строит отношения из  страха одиноче-

ства. Поле предлагает вернуться

к собственной истине.

Потому что  отношения, построенные

на отказе от себя, рано или поздно начинают

разрушаться.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек исследует связь между

своим путём и материальной реализацией.

ЧАСТО  ВОЗНИКАЕТ  ВОПРОС :

Зарабатываю ли я тем способом, который со-

ответствует моей природе? Иногда деньги

приходят тяжело не потому, что человек мало

работает. А  потому, что  движется не  своим

путём.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Это одна из самых сильных клеток для поиска

своего дела. Но  Дхарма редко отвечает сло-

вами. Она проявляется через внутреннее ощу-

щение правильности. Когда становится

спокойно.

Когда исчезает внутренний конфликт. Когда

человек чувствует: Я нахожусь на своём месте.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Дхармы — жизнь по чужому сценарию.

Когда человек выбирает то, чего от него ждут

другие. Живёт ради одобрения. Боится

разочаровать.

Пытается соответствовать. Тогда постепенно

теряется связь с  собой. И появляется ощуще-

ние пустоты даже при внешнем успехе.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Дхармы — внутренняя целостность. Чело-

век перестаёт разрываться между желаниями

и  обязанностями. Между мечтами

и  страхами. Между собой настоящим

и образом, который показывает миру.

Он начинает жить из своей сути.

Именно поэтому с  этой клетки начинается

одна из самых красивых стрел поля.

22 →  60 Когда человек находит свою Дхарму,

он получает доступ к Высшему Разуму.

К ясности. К мудрости. К способности видеть

путь дальше.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я предаю себя ради сохранения отноше-

ний? Какая правда давно просится наружу?

Что изменится, если я начну быть собой?

ДЕНЬГИ

Соответствует ли моя деятельность моей
природе? Что я делаю только ради одобре-

ния или безопасности?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что приносит мне ощущение внутренней
правильности? Где я чувствую себя на своём

месте?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Чью жизнь я живу? Если убрать страхи

и ожидания окружающих, какой путь вы-

беру я?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Дхарма начинается там, где заканчивается попытка
быть кем-то другим.»
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КЛЕТКА  23

Небесный план

После встречи с  Дхармой человек начинает

чувствовать почву под ногами.

Исчезает необходимость постоянно искать

подтверждение своей ценности во  внешнем

мире.

Появляется уверенность. Не  та, которую

нужно демонстрировать. Не  та, которая

громко заявляет о  себе. А  тихая внутренняя

сила, основанная на знании себя.

На этой клетке человек начинает доверять

собственной жизни, своему пути и  своим

решениям.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей ищут уверенность сна-

ружи. Через признание. Через отношения.

Через деньги.

Через достижения.

Им кажется, что  однажды произойдёт что-то

важное, после чего они наконец поверят

в себя.

Но поле показывает обратное. Уверенность

не приходит после результата. Результат при-

ходит вслед за уверенностью.

Настоящая уверенность рождается тогда, ко-

гда человек перестаёт сомневаться в  своём

праве быть собой.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке становятся видны места, где

человек потерял связь с  собственной

ценностью.

ПРОЯВЛЯЮТСЯ  ВОПРОСЫ:

– почему я боюсь быть отвергнутым?– почему

соглашаюсь на  меньшее?– почему мне так

важно чужое мнение?– почему я боюсь пока-

зать свои настоящие чувства?

Уверенность помогает строить отношения

не  из  страха потерять, а  из  уважения к  себе

и другому человеку.

В ДЕНЬГАХ

Очень часто финансовые ограничения свя-

заны не  со  способностями человека, а  с  тем,

насколько он верит в свою ценность.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  ИССЛЕДОВАТЬ :

Могу ли  я назвать свою цену? Могу ли  я по-

просить достойную оплату? Верю ли  я в  то,

что создаю? Потому что мир редко оценивает

нас выше, чем мы оцениваем себя сами.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие идеи остаются нереализованными

не из-за отсутствия возможностей. А из-за со-

мнений. Человек ждёт идеального момента.

Дополнительных знаний.

Разрешения. Поддержки. Но  уверенность

приходит не  до  действия. Она рождается

в действии.

Каждый шаг укрепляет веру в себя.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень уверенности — самоуверенность. Когда

человек начинает считать, что уже всё знает.

Перестаёт слышать других. Теряет гибкость.

Путает силу с  превосходством. Но  истинная

уверенность не нуждается в доказательствах.

Она спокойна.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя опора. Человек

перестаёт зависеть от  похвалы и  одобрения.

Он знает свои сильные стороны. Принимает

свои ограничения.

И продолжает двигаться вперёд независимо

от внешних обстоятельств.

Появляется состояние: «Я справлюсь.»

Не потому, что всё будет легко. А потому, что я

доверяю себе.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я отказываюсь от себя ради одобрения?

Что я боюсь показать другим людям?

На что я согласился бы, если бы полностью

доверял себе?

ДЕНЬГИ

Верю ли я в ценность того, что создаю? Где я
недооцениваю себя? Позволяю ли я себе по-

лучать достойную оплату?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какой шаг я давно откладываю из-за

страха? Что изменится, если я начну дей-

ствовать уже сейчас?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

На что я могу опереться внутри себя?

Что помогает мне чувствовать собственную
силу?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Уверенность приходит не тогда, когда исчезают страхи.
Она приходит тогда, когда ты выбираешь идти вперёд
вместе с ними.»
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КЛЕТКА  24

Плохая компания

Не всё, что  кажется поддержкой, помогает

расти. Не  каждый человек, который нахо-

дится рядом, желает нам добра. Не  каждое

окружение ведёт нас вперёд.

Иногда именно люди, которых мы впускаем

в  свою жизнь, становятся причиной того,

что мы теряем связь с собой.

Клетка «Плохая компания» говорит не о злых

людях. Она говорит о влиянии.

О том, как окружение способно незаметно

формировать наши мысли, привычки, реше-

ния и судьбу.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Человек редко меняется мгновенно. Гораздо

чаще он постепенно становится похожим

на  тех, кто его окружает. Мы перенимаем

взгляды. Привычки.

Отношение к жизни. Страхи. Ограничения.

И однажды можем обнаружить, что живём со-

всем не той жизнью, которую выбирали сами.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ПОСМОТРЕТЬ :

Кто влияет на  меня сильнее, чем я готов

признать?

В ОТНОШЕНИЯХ

Иногда плохая компания проявляется через

друзей, которые поддерживают наши обиды.

Подпитывают конфликты. Убеждают,

что  виноваты всегда другие. Не  помогают

разобраться в  ситуации, а  усиливают вну-

тренний хаос.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВАЖНО  УВИДЕТЬ :

После общения с какими людьми становится

тяжелее любить? Тяжелее доверять? Тяжелее

быть собой?

В ДЕНЬГАХ

Очень часто финансовые ограничения под-

держиваются окружением.

Люди вокруг могут постоянно говорить: — де-

нег нет; — заработать невозможно; — у  всех

всё куплено; — ничего не получится.

Постепенно эти убеждения становятся частью

внутренней картины мира. И  человек пере-

стаёт замечать возможности.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Плохая компания редко говорит: «Не

развивайся.»

Она действует тоньше. Высмеивает мечты.

Ставит под  сомнение цели. Обесценивает

успехи.

Поддерживает привычную зону комфорта.

Именно поэтому многие люди отказываются

от  своего пути не  из-за отсутствия способно-

стей, а из-за влияния среды.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Главная тень этой клетки — потеря себя.

Когда человек настолько подстраивается

под окружение, что перестаёт понимать, чего

хочет на самом деле.

Живёт чужими убеждениями. Повторяет чу-

жие страхи. Принимает чужие ограничения

за свои.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки приходит через осознание.

Человек начинает видеть влияние среды. Пе-

рестаёт жить автоматически. Начинает выби-

рать своё окружение осознанно.

Именно здесь появляется возможность выйти

из  старых сценариев и  сделать шаг к  новой

жизни.

Не случайно следующей клеткой становится

Хорошая компания. Сначала нужно увидеть,

что тянет вниз. Только потом можно выбрать

то, что помогает расти.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

После общения с кем я чувствую опустоше-

ние? Кто усиливает мои страхи

и сомнения? Где я позволяю другим людям
влиять на мои решения?

ДЕНЬГИ

Какие ограничивающие убеждения я полу-

чил от своего окружения? Кто внушил мне
страх перед успехом или деньгами?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Кто обесценивает мои мечты и цели? Где я

отказался от своих желаний ради принятия

окружающих?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Каких людей мне пора отпустить?

Что изменится в моей жизни, если я начну

выбирать окружение осознанно?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Не каждое окружение приходит, чтобы поддержать тебя.
Иногда его задача — показать, кем ты больше не хочешь
быть.»
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КЛЕТКА  25

Хорошая компания

После встречи с плохой компанией человек начинает понимать одну из самых важных ис-

тин: Мы становимся похожими на тех, кто нас окружает.

На клетке «Плохая компания» поле показывает связи, которые забирают энергию, усили-

вают страхи и удерживают человека в старых сценариях.

На клетке «Хорошая компания» происходит обратное. В жизнь начинают приходить люди,

которые помогают расти. Люди, рядом с которыми хочется становиться лучше. Люди, ко-

торые вдохновляют не словами, а своим примером.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Хорошая компания — это  не  просто приятное общение. Это  пространство, где человек

вспоминает о своих лучших качествах.

Рядом с такими людьми становится легче сохранять верность своим ценностям.

Легче делать сложный выбор. Легче двигаться вперёд. Хорошая компания не  тянет

за собой. Она помогает раскрыться тому лучшему, что уже есть внутри человека.

В ОТНОШЕНИЯХ

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВАЖНО  УВИДЕТЬ :

Кто поддерживает мои отношения? Кто помогает мне становиться более зрелым парт-

нёром? А кто подпитывает обиды, претензии и конфликты?

Иногда одно мудрое окружение способно изменить качество всей личной жизни.

В ДЕНЬГАХ

Успех редко рождается в изоляции. Очень часто новые возможности приходят через лю-

дей. Через окружение. Через связи.

Через сообщества единомышленников. На этой клетке поле напоминает: Важно не только

то, что ты знаешь. Важно и то, рядом с кем ты находишься.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие большие проекты начинаются со встречи с правильными людьми. Наставниками.

Партнёрами. Учителями.

Единомышленниками. Теми, кто верит в человека тогда, когда он сам ещё сомневается.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — зависимость от группы. Когда человек начинает жить чужими идеями

и  теряет собственный голос. Даже самое хорошее окружение не  должно заменять связь

с собой.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — поддержка пути.

Человек начинает встречать людей, которые помогают ему раскрывать потенциал.

Они не проживают жизнь за него. Но помогают двигаться быстрее и осознаннее.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Кто поддерживает мой рост? После общения с кем я чувствую вдохновение?

ДЕНЬГИ

Кто показывает мне новые возможности? Какие люди помогают мне расширять

мышление?
САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Есть ли рядом люди, у которых я могу учиться? Кого я могу назвать своими

единомышленниками?
ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Кто помогает мне помнить о моих сильных сторонах? Каких людей я хочу видеть рядом
в будущем?
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КЛЕТКА  26

Печаль

Печаль приходит тогда, когда что-то заканчивается. Уходят люди. Разрушаются ожида-

ния. Закрываются двери.

Меняется жизнь.

И то, что  ещё вчера было частью нашей реальности, сегодня остаётся только

воспоминанием.

Большинство людей стараются избежать печали. Отвлечься. Заглушить её. Убежать

в работу, отношения, развлечения или новые цели.

Но печаль приходит не для того, чтобы сломать человека.

Она приходит, чтобы помочь ему отпустить то, что больше не принадлежит его жизни.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Печаль — это не слабость. Это естественная реакция сердца на потерю.

Она появляется тогда, когда человек соприкасается с  тем, что  было для него по-настоя-

щему важным.

На этой клетке жизнь предлагает не  убегать от  своих чувств. Не  делать вид, что  всё

в порядке. Не торопить себя. А позволить себе прожить то, что требует завершения.

Иногда единственный путь вперёд проходит через принятие своей боли.

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто на этой клетке человек сталкивается с темой расставания. Не обязательно фи-

зического. Иногда приходится отпускать образ человека. Надежду.

Мечту о том, как всё могло бы сложиться.

Именно здесь приходит понимание: Невозможно открыть новую дверь, продолжая дер-

жаться за старую.

В ДЕНЬГАХ

Печаль может быть связана с потерянными возможностями. Неудачными решениями. Упу-

щенным временем. Ошибками прошлого.

На этой клетке важно увидеть: Каждый опыт был частью пути. Даже тот, который сегодня

кажется потерей.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Иногда приходится отпустить старую версию себя. Старую профессию. Старые цели. Ста-

рые представления о том, кем ты должен быть.

Это тоже потеря. И это тоже требует времени на прощание.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень печали — застревание в прошлом. Когда человек продолжает жить воспоминаниями.

Снова и  снова возвращается к  тому, что  уже завершилось. Не  позволяет себе двигаться

дальше.

Не позволяет себе жить. Тогда печаль превращается в тяжесть.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар печали — очищение сердца. Когда чувства прожиты до конца, внутри освобождается

место для нового. Для новых людей. Для новых возможностей.

Для новой жизни. Печаль учит отпускать с  любовью. Не  обесценивая прошлое.

Но и не цепляясь за него.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я до сих пор не могу отпустить? По чему я на самом деле скучаю? Что завершилось,

но ещё не принято мной?

С

Л
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КЛЕТКА  27

Служение

На определённом этапе пути человек начи-

нает понимать, что  жизнь больше не  может

вращаться только вокруг его личных

желаний.

Он уже получил опыт побед и поражений. Ис-

пытал радость и  разочарование. Научился

брать и отдавать.

И ТЕПЕРЬ  ПЕРЕД  НИМ  ОТКРЫВАЕТСЯ  НОВЫЙ ВОПРОС :

Для кого я живу? Именно здесь начинается

служение.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Служение часто понимают неправильно.

Многие воспринимают его как жертвенность.

Как отказ от собственных интересов. Как обя-

занность спасать других.

Но истинное служение не  имеет ничего об-

щего с самопожертвованием.

Служение — это  естественное желание де-

литься тем, что уже раскрыто внутри.

Когда человек настолько наполнен своим

опытом, знаниями, мудростью или любовью,

что  больше не может удерживать это  только

для себя.

Он начинает служить миру через свои дары.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек исследует разницу

между любовью и потреблением.

Многие отношения строятся по  принципу:

«Что я получу?»
СЛУЖЕНИЕ ЗАДАЁТ  ДРУГОЙ ВОПРОС :

Что я могу привнести в  эти отношения?

Не  из  долга. Не  из  страха потерять.

А из любви.

Именно здесь отношения начинают стано-

виться зрелыми.

В ДЕНЬГАХ

Служение не  противоречит изобилию.

Наоборот.

Очень часто самые большие результаты при-

ходят к тем, кто создаёт настоящую ценность

для других людей.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВАЖНО  УВИДЕТЬ :

Какую пользу я приношу миру? Какие про-

блемы помогаю решать?

Чем больше ценности создаёт человек, тем

больше возможностей открывает жизнь.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Это одна из  ключевых клеток

предназначения.

Она предлагает перестать спрашивать: «Что я

хочу получить?»

И начать спрашивать: «Через что я могу быть

полезен?»

Именно здесь рождаются настоящие проекты.

Настоящее мастерство. Настоящее влияние.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень служения — спасательство. Когда чело-

век забывает о себе ради других. Пытается по-

мочь всем. Берёт чужую ответственность.

Ставит чужие потребности выше своих.

В  результате приходит истощение. Обида.

Разочарование.

Служение перестаёт быть радостью

и превращается в тяжёлую ношу.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — жизнь, наполненная смыс-

лом. Человек начинает чувствовать, что  его

действия имеют значение. Что  его опыт мо-

жет помочь другим. Что его путь не случаен.

Именно в  этот момент возникает глубокое

внутреннее удовлетворение, которое невоз-

можно купить или заслужить извне.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается одна из самых пре-

красных стрел поля.

27  →  41 Когда служение становится искрен-

ним, человек приходит к осознанию.

Он перестаёт жить только ради себя.

И начинает видеть своё место в  большом за-

мысле жизни.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я привношу в отношения? Где я люблю,

а где пытаюсь получить? Как выглядит зре-

лая забота в моей жизни?

ДЕНЬГИ

Какую ценность я создаю для других людей?

Чем моя деятельность помогает людям?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Через что я могу служить миру? Какие мои

таланты способны приносить пользу

другим?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где служение превращается

в жертвенность? Как я могу помогать лю-

дям, не теряя себя?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Истинное служение начинается тогда, когда человек пе-
рестаёт доказывать свою ценность и начинает делиться
тем, что уже есть в его сердце.»
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КЛЕТКА  28

Религиозность

На определённом этапе пути человек начи-

нает искать ответы на  вопросы, которые не-

возможно решить только логикой.

Кто я? Для  чего живу? Есть

ли  в  происходящем высший смысл?

Что  находится за  пределами материального

мира?

Так начинается поиск духовной опоры.

Именно этому посвящена клетка

«Религиозность».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Религиозность — это  не  принадлежность

к  определённой вере. Не  соблюдение ритуа-

лов. Не знание священных текстов.

В своём глубинном смысле эта клетка говорит

о  стремлении человека прикоснуться к  чему-

то большему, чем он сам.

К тому, что невозможно полностью объяснить

умом.

К тому, что помогает пережить трудные пери-

оды жизни и сохранить веру даже тогда, когда

нет ясности.

На этой клетке человек начинает искать

не только внешние ответы, но и внутреннюю

связь с высшим.

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто религиозность проявляется через

идеализацию. Человек начинает верить

в  образ вместо реального человека. Верить

в  то, какими отношения должны быть. Ве-

рить в красивую картинку.

ИМЕННО  ЗДЕСЬ  ВАЖНО  СПРОСИТЬ  СЕБЯ:

Вижу ли я реальность или следую своим пред-

ставлениям о ней?

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек может столкнуться

с  внутренним конфликтом между духовно-

стью и материальным миром.

Появляются убеждения: — деньги портят лю-

дей; — духовный человек не должен много за-

рабатывать; — богатство противоречит

развитию.

Поле предлагает увидеть, что  истинная ду-

ховность не требует отказа от материального

мира.

Она требует осознанного отношения к нему.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие люди именно здесь начинают искать

своё предназначение. Изучают духовные

практики. Философию. Религию.

Медитации. Различные системы знаний.
НО  КЛЕТКА  ЗАДАЁТ  ВАЖНЫЙ ВОПРОС :

Ты ищешь истину или очередную систему, ко-

торая избавит тебя от необходимости искать

самостоятельно?

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень религиозности — слепая вера. Когда че-

ловек перестаёт думать самостоятельно. Пере-

даёт ответственность авторитетам. Следует

правилам, не понимая их смысла.

Верит словам больше, чем собственному

опыту. Тогда духовный поиск превращается

в ограничение.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — вера. Не  вера в  догмы.

Не вера в чужие слова. А глубокое внутреннее

доверие жизни.

Понимание, что  даже если сейчас не  видно

всей картины, путь продолжает разворачи-

ваться именно так, как необходимо

для развития человека.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается одна

из важнейших стрел поля.

28 → 50 Когда внешняя религиозность превра-

щается во  внутреннюю дисциплину

и  духовную практику, человек получает воз-

можность подняться на  новый уровень

осознанности.

Поэтому задача этой клетки не  в  том,

чтобы  найти ответы. А  в  том,

чтобы  научиться задавать правильные

вопросы.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я идеализирую людей? Что я отказыва-

юсь видеть в реальности? Во что я верю
больше, чем в собственный опыт?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения о духовности и деньгах я

несу? Не противопоставляю ли я матери-

альное и духовное?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что я ищу на самом деле? Какая истина

важна лично для меня?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где моя вера помогает мне расти? Где она
ограничивает меня? Что для меня значит

доверие жизни?
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КЛЕТКА  29

Безбожие

После клетки «Религиозность» человек стал-

кивается с  противоположной стороной

поиска.

Если раньше он искал ответы вовне, то теперь

начинает сомневаться во всём.

В убеждениях. В  авторитетах. В  правилах.

В том, во что верил раньше.

Эта клетка не  про  отсутствие Бога. Она

про потерю связи. С жизнью. С доверием.

С внутренним ориентиром. С  собственной

душой.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Безбожие приходит тогда, когда человек пере-

стаёт видеть смысл происходящего.

Он больше не чувствует поддержки. Не верит,

что существует что-то большее, чем он сам.

Ему кажется, что жизнь случайна, несправед-

лива или лишена глубинного смысла.

На этой клетке человек часто переживает вну-

тренний кризис. То, во что он верил раньше,

перестаёт работать. Но новое понимание ещё

не пришло. Это пространство пустоты.

Именно здесь происходит проверка веры.

Не в религию. А в саму жизнь.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек может потерять веру

в  любовь. После предательства. После болез-

ненного расставания. После череды

разочарований.

Появляются мысли: «Настоящих отношений

не существует.»

«Любить опасно.»

«Лучше никому не доверять.»

НО  ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ПОСМОТРЕТЬ  ГЛУБЖЕ:

Потерял ли  я веру в  любовь? Или потерял

веру в конкретную историю?

В ДЕНЬГАХ

Безбожие может проявляться через ощущение

безысходности. Когда человек много стара-

ется, но не видит результата. Когда руки опус-

каются. Когда исчезает вдохновение.

Тогда появляется соблазн отказаться от мечты

и перестать верить в свои возможности.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто эта клетка появляется перед боль-

шим ростом. Старые убеждения уже разру-

шены. Новые ещё не сформированы. Человек

чувствует растерянность.

Сомнения. Потерю ориентиров. Но  именно

через этот кризис рождается более зрелое по-

нимание себя.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень безбожия — цинизм. Когда человек за-

крывает сердце. Перестаёт доверять людям.

Отказывается верить в любовь.

В добро. В жизнь.

Он защищает себя от боли, но вместе с болью

закрывает и  возможность чувствовать

радость.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — обретение собственной ис-

тины. Не  навязанной. Не  унаследованной.

Не взятой из книг.

А прожитой через личный опыт. Здесь чело-

век перестаёт слепо верить и начинает знать.

Именно поэтому эта клетка ведёт вниз.

29 →  6 Потеря связи с  высшим часто возвра-

щает человека обратно в иллюзии.

В заблуждения. В попытки искать ответы там,

где их нет.

И пока урок не  будет усвоен, жизнь может

снова и  снова возвращать к  одним и  тем же

вопросам.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Во что я перестал верить после своей боли?

Что я закрыл вместе с разочарованием? Где
я защищаюсь от любви?

ДЕНЬГИ

В каких сферах я потерял доверие к жизни?

Где я уже готов сдаться?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие убеждения сейчас разрушаются?

Что пытается родиться на месте старого

мировоззрения?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что для меня значит вера? На что я могу

опереться, когда исчезает уверенность? Где
я утратил связь с собой?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Иногда потеря веры нужна не для того, чтобы остаться
в темноте. А для того, чтобы перестать жить чужой исти-
ной и найти свою собственную.»
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Хорошие тенденции

После встречи с сомнениями, потерями и внутренними испытаниями человек начинает за-

мечать первые признаки перемен.

Пока ещё нет больших результатов. Нет окончательной ясности. Нет полной уверенности.

Но уже появляются знаки того, что путь выбран верно.

Именно об этом говорит клетка «Хорошие тенденции».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей привыкли замечать только итог. Они хотят увидеть готовый резуль-

тат. Победу. Достижение.

Исполнение желания. Но жизнь редко меняется мгновенно. Сначала появляются тенден-

ции. Небольшие изменения.

Новые мысли. Новые возможности. Новые люди. Новые решения.

На этой клетке важно научиться видеть рост ещё до того, как он станет очевидным.

В ОТНОШЕНИЯХ

Иногда человеку кажется, что ничего не меняется.

Но если посмотреть внимательно, можно заметить: Стало меньше конфликтов.

Появилось больше честности. Стало легче разговаривать. Возникло больше понимания.

Это ещё не конечный результат.

Но это хорошие тенденции. Именно из таких небольших изменений рождаются большие

перемены.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке жизнь предлагает перестать оценивать ситуацию только по текущей сумме

на счету.

Важно увидеть направление движения. Появляются новые идеи. Новые знакомства. Пер-

вые клиенты.

Новые возможности. Рост начинается задолго до  того, как становится заметен

окружающим.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто человек находится гораздо ближе к своей цели, чем ему кажется.

Но из-за нетерпения он не замечает прогресса.

ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ЗАДАТЬ  ВОПРОС :

Какие признаки уже говорят о том, что я двигаюсь в правильном направлении?

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — нетерпение. Желание получить всё сразу. Обесценивание маленьких

побед. Постоянная концентрация на том, чего ещё нет.

Тогда человек перестаёт замечать реальные изменения и теряет мотивацию продолжать

путь.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — способность видеть рост. Замечать движение жизни. Доверять

процессу.

Понимать, что большие результаты складываются из множества маленьких шагов.

Именно здесь рождается зрелое терпение. Не пассивное ожидание.

А спокойная уверенность в том, что семена уже посажены и начинают прорастать.

О
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План святости

На этой клетке человек впервые по-настоя-

щему соприкасается со  своей внутренней

чистотой.

Не той, которую нужно демонстрировать

миру. Не  образом идеального человека.

Не  правильностью. А  той частью себя, кото-

рая всегда знала истину.

План святости — это пространство души, сво-

бодной от  борьбы, притворства

и необходимости что-либо доказывать.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Многие люди воспринимают святость как не-

достижимый идеал. Как состояние избран-

ных. Как жизнь без  ошибок, слабостей

и человеческих чувств. Но поле показывает со-

вершенно другой смысл.

Святость начинается не  тогда, когда человек

становится идеальным. Святость начинается

тогда, когда человек перестаёт воевать

с собой. Когда принимает свою человеческую

природу. Свои страхи.

Свои ошибки. Свои уроки. И при этом сохра-

няет связь с любовью.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек начинает видеть отно-

шения глазами души. Постепенно исчезает

желание побеждать. Доказывать.

Контролировать.

Манипулировать. Приходит понимание:

Каждый человек проходит свой путь. Каждый

имеет право на свои ошибки. Каждый разви-

вается в своём темпе.

Это рождает глубокое принятие.

В ДЕНЬГАХ

План святости не  отрицает материальный

мир. Но  помогает увидеть истинную цен-

ность вещей.

Человек начинает понимать разницу между

потребностями души и желаниями эго.

Между достатком и жадностью. Между реали-

зацией и бесконечной гонкой за большим.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ  ВАЖНЫЙ ВОПРОС :

Зачем я делаю то, что  делаю? Ради призна-

ния? Ради статуса? Ради доказательства своей

ценности?

Или потому что  это  действительно соответ-

ствует моей душе? План святости возвращает

человека к чистоте намерений.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки очень коварна. Это духовная

гордыня.

Когда человек начинает считать себя более

осознанным, более развитым или более пра-

вильным, чем другие.

Когда святость превращается в превосходство.

Когда вместо любви появляется осуждение.

Именно поэтому настоящая святость всегда

сопровождается смирением.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя чистота. Спо-

собность жить в согласии со своей совестью.

Сохранять доброе сердце даже тогда, когда

жизнь испытывает на прочность.

Видеть свет не только в себе, но и в других лю-

дях. Не потому что они совершенны. А потому

что  каждый человек несёт в  себе частицу

Божественного.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я продолжаю осуждать других? Кого мне
пора простить? Что значит для меня без-

условное принятие?

ДЕНЬГИ

Что для меня является настоящим богат-

ством? Какие желания идут от души,

а какие от эго?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Насколько чисты мои намерения? Если уб-

рать признание и похвалу, продолжу ли я
делать то, что делаю?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где я воюю с собой? Что изменится, если я

приму себя целиком? Что для меня значит

жить по совести?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Святость — это не отсутствие ошибок. Это способность
сохранять любовь в сердце, проходя через них.»
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План равновесия

На протяжении всего пути человек сталкива-

ется с  противоположностями. Радость

и печаль. Любовь и страх. Успех и поражение.

Приобретение и потеря.

Но лишь немногие понимают, что истинная

мудрость рождается не  в  выборе одной

из сторон.

Она рождается в способности удерживать рав-

новесие между ними. Именно этому посвя-

щена клетка «План равновесия».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Равновесие — это  не  неподвижность.

Не  отсутствие эмоций. Не  жизнь

без трудностей.

Равновесие — это способность сохранять вну-

тренний центр независимо от  того,

что происходит вокруг.

На этой клетке человек начинает понимать:

Жизнь всегда будет меняться. Будут взлёты

и  падения. Встречи и  расставания. Победы

и ошибки.

Но его внутреннее состояние больше

не  обязано зависеть от  внешних

обстоятельств.

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто люди впадают в крайности. Либо

растворяются в партнёре. Либо полностью за-

крываются от близости. Либо контролируют.

Либо избегают ответственности. План равно-

весия предлагает найти середину. Где есть лю-

бовь, но нет зависимости. Где есть близость,

но остаются границы.

Где есть свобода, но  сохраняется

ответственность.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек начинает по-новому

смотреть на  изобилие. Он больше не  живёт

в  страхе потерять. Но и не  становится рабом

накопления. Появляется понимание: Деньги

— это инструмент.

Не источник счастья. И  не  причина несча-

стья. Тогда отношение к  финансам стано-

вится спокойным и зрелым.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Равновесие помогает избежать двух крайно-

стей. Бездействия. И  выгорания. Человек

учится двигаться вперёд устойчиво.

Без рывков. Без  необходимости постоянно

что-то доказывать.

Он понимает, что  большой путь строится

не  на  вдохновении, а  на  способности сохра-

нять направление.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень равновесия — попытка контролировать

всё.

Когда человек настолько боится хаоса,

что начинает подавлять свои чувства.

Избегать перемен. Цепляться

за  стабильность. Но  настоящее равновесие

невозможно создать через контроль. Оно ро-

ждается через доверие.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя устойчивость.

Способность оставаться собой в любых обстоя-

тельствах. Не  терять себя в  успехе.

Не разрушаться в неудаче.

Не останавливаться из-за страха. Не  терять

направление из-за эмоций. На этой клетке по-

является ощущение внутренней опоры.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Сюда ведёт стрела из  клетки 20 «Дар

без сожалений».

Только человек, который научился отдавать

свободно, без страха потери и ожиданий, спо-

собен прийти к настоящему равновесию.

Потому что равновесие рождается там, где за-

канчивается борьба за удержание.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

В какие крайности я чаще всего впадаю? Где
мне не хватает баланса между близостью

и свободой? Что помогает мне сохранять

себя в отношениях?

ДЕНЬГИ

Что управляет мной: страх потери или дове-

рие жизни? Как выглядит здоровый баланс

между накоплением и наслаждением
жизнью?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Где я перегружаю себя? Где я, наоборот, из-

бегаю действий? Что поможет мне дви-

гаться устойчиво?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что выбивает меня из внутреннего равнове-

сия? На что я могу опереться внутри себя?

Как выглядит моя точка внутреннего
центра?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Равновесие приходит не тогда, когда жизнь становится
спокойной. Оно приходит тогда, когда ты находишь опору
внутри себя.»
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План ароматов

Аромат невозможно увидеть. Его нельзя удержать. Нельзя спрятать. Но  именно он

остаётся в пространстве после того, как человек ушёл.

Так же происходит и  с  нашей жизнью. Мы оставляем после себя не  только поступки.

Не только слова. Не только результаты.

Мы оставляем состояние. Впечатление. Энергию. След, который продолжает жить

в сердцах других людей.

Именно об этом говорит клетка «План ароматов».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

На этой клетке человек начинает понимать, что всё в мире обладает своим ароматом.

Любовь имеет свой аромат. Страх имеет свой аромат. Щедрость имеет свой аромат. Гнев

имеет свой аромат.

Каждая мысль, каждое действие и  каждое состояние создают невидимый отпечаток

в пространстве.

ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ПОСМОТРЕТЬ :

Что остаётся после меня? Что чувствуют люди рядом со мной? Что я несу в этот мир своим

присутствием?

В ОТНОШЕНИЯХ

Иногда люди забывают сказанные слова. Но они прекрасно помнят ощущения. Помнят,

как чувствовали себя рядом с человеком. Безопасно ли было рядом с ним.

Легко ли было быть собой. Чувствовали ли они любовь. Или напряжение.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  СПРОСИТЬ  СЕБЯ:

Какой след я оставляю в отношениях?

В ДЕНЬГАХ

У каждого дела есть свой аромат. Есть проекты, созданные из любви. Есть проекты, создан-

ные из страха. Есть проекты, созданные ради служения.

Есть проекты, созданные ради власти. Люди чувствуют это гораздо сильнее, чем кажется.

ПОЭТОМУ  ЭТА  КЛЕТКА  ПРЕДЛАГАЕТ  ИССЛЕДОВАТЬ :

Из какого состояния я создаю то, что предлагаю миру?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На определённом этапе человек перестаёт думать только о результатах. И начинает заду-

мываться о наследии. О том, что останется после него. Каким его будут помнить.

Что он передаст другим людям. Какие семена посеет в их жизни.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень плана ароматов — стремление создать красивый образ. Казаться вместо того,

чтобы  быть. Создавать впечатление вместо того, чтобы  проживать свою правду. Тогда

внешний аромат становится искусственным.

А люди чувствуют несоответствие.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — естественная красота души. Когда человеку больше не нужно произво-

дить впечатление. Не нужно доказывать свою ценность. Не нужно казаться особенным.

Он просто живёт в  согласии с  собой. И  его присутствие начинает вдохновлять других

без слов.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что чувствуют люди рядом со мной? Какой след я оставляю после общения? Что я несу

в отношения своим присутствием?

С

Л
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План вкуса

После знакомства с ароматом жизни человек

приходит к  её вкусу. Аромат можно почув-

ствовать издалека. Но  вкус невозможно

узнать, пока не попробуешь. Именно поэтому

эта клетка говорит о личном опыте.

О способности не  просто наблюдать жизнь,

а  проживать её. Чувствовать. Прикасаться.

Пробовать.

Выбирать. Ошибаться. Любить. Терять.

Начинать заново.

На этой клетке человек понимает: Жизнь не-

возможно понять только умом. Её нужно

прожить.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Каждый человек имеет свой вкус жизни.

Для  кого-то он сладкий. Для  кого-то острый.

Для кого-то горький.

Для кого-то наполненный бесконечным

поиском.

Но проблема многих людей заключается

в том, что они живут чужими вкусами.

Следуют чужим желаниям. Чужим мечтам.

Чужим представлениям о счастье.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЖИЗНЬ  ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

А что  нравится именно тебе? Не  родителям.

Не обществу. Не партнёру.

Не окружению. А тебе самому.

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто человек строит отношения ис-

ходя из того, какими они должны быть.

НО  КЛЕТКА  ВКУСА  ПРЕДЛАГАЕТ  ДРУГОЙ ВЗГЛЯД:

Нравится ли  мне то, что  я проживаю? Есть

ли  в  этих отношениях радость? Интерес?

Живость?

Или я просто следую привычному сценарию?

Настоящая близость начинается там, где по-

является искренний вкус к человеку.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке важно исследовать своё отно-

шение к материальному миру. Умею ли я на-

слаждаться тем, что  создаю? Позволяю

ли себе получать удовольствие от результатов

своего труда? Или постоянно откладываю

жизнь на потом?

Вкус жизни невозможно накопить. Его можно

только проживать.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие люди выбирают путь, который выгля-

дит правильным. Но не приносит радости.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ  ВОЗМОЖНОСТЬ  ЧЕСТНО  СПРО-

СИТЬ  СЕБЯ:

Есть ли вкус в том, чем я занимаюсь? Потому

что  дело, лишённое вкуса, постепенно пре-

вращается в  обязанность. А  дело, наполнен-

ное вкусом, становится источником энергии.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — погоня

за  удовольствиями. Когда человек начинает

искать только приятные ощущения. Избегает

трудностей. Избегает глубины.

Избегает ответственности. Тогда вкус жизни

становится зависимостью от впечатлений.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — способность наслаждаться

жизнью. Не убегая от неё. Не откладывая сча-

стье на  потом. Не  дожидаясь идеального

момента.

Человек начинает чувствовать вкус каждого

этапа своего пути. Даже если он не  всегда

лёгкий.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что мне по-настоящему нравится
в отношениях? Есть ли вкус и интерес

в моей близости с людьми? Где я живу

по чужому сценарию?

ДЕНЬГИ

Позволяю ли я себе наслаждаться результа-

тами своего труда? Что приносит мне чув-

ство наполненности?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Есть ли вкус в том, что я создаю? Что я делал
бы даже без гарантии результата?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Какой вкус имеет моя жизнь сейчас?

Что делает меня живым? Где я отказался
от своих истинных желаний?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Жизнь невозможно понять со стороны. Её вкус раскры-
вается только тому, кто решается прожить её по-
настоящему.»
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Чистилище

На пути каждого человека наступает момент,

когда старое уже разрушено, а  новое ещё

не родилось.

Это пространство между. Между прошлым

и  будущим. Между тем, кем человек был,

и  тем, кем ему предстоит стать. Именно

это пространство называется Чистилищем.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Чистилище — одна из  самых непростых кле-

ток поля. Потому что здесь невозможно спря-

таться от  самого себя. Всё, что  долгое время

игнорировалось, становится видимым. Все

непрожитые чувства поднимаются

на поверхность.

Все иллюзии начинают разрушаться.

Жизнь словно останавливает человека

и говорит: «Прежде чем двигаться дальше, по-

смотри честно на то, что ты несёшь с собой.»

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Многие воспринимают чистилище как нака-

зание. Но  это  не  так. На  самом деле

это пространство очищения.

Здесь сгорает всё лишнее: — старые убежде-

ния; — привязанности; — зависимости; —

ложные представления о  себе; — иллюзии

контроля.

То, что  не  является настоящим, не  может

пройти дальше. Поэтому чистилище всегда

связано с  потерями. Но  эти потери освобо-

ждают место для новой жизни.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке часто рушатся ожидания. Че-

ловек начинает видеть отношения такими,

какие они есть. Без  фантазий.

Без оправданий.

Без самообмана. Иногда это  приводит

к  сближению. Иногда к  расставанию.

Но почти всегда приводит к правде.

В ДЕНЬГАХ

Чистилище может проявляться через финан-

совые ограничения, задержки или кризисы.

Не для  того, чтобы  наказать человека.

А  для  того, чтобы  показать: На  чём действи-

тельно строится его опора. На  деньгах?

На статусе?

На чужой поддержке? Или на  чём-то более

глубоком?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто эта клетка появляется перед боль-

шим ростом. Старые способы больше

не работают. Новые ещё не появились.

Человек может чувствовать: — растерян-

ность; — пустоту; — отсутствие направления;

— усталость; — желание всё бросить.

Но именно в  этот момент происходит вну-

тренняя перестройка.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень чистилища — сопротивление. Попытка

удержать то, что  уже завершилось. Вернуть

прошлое. Избежать перемен.

Сохранить старую версию себя. Чем сильнее

сопротивление, тем болезненнее прожива-

ется эта клетка.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар чистилища — освобождение. После про-

хождения этой клетки человек становится

легче. Чище. Честнее с собой.

Он больше не  тратит силы на  поддержание

того, что давно умерло внутри. Именно здесь

рождается новая внутренняя опора.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

В твоём поле сюда ведёт змея: 52 → 35 Насилие

над собой или над жизнью неизбежно приво-

дит в чистилище.

Потому что  всё, что  построено через давле-

ние, контроль и  борьбу, однажды требует

очищения.

И пока урок не  будет усвоен, человек может

снова и  снова возвращаться

в это пространство.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что в моей жизни давно требует заверше-

ния? Какие иллюзии я продолжаю удержи-

вать? С чем мне пора попрощаться?

ДЕНЬГИ

На чём строится моя безопасность? Что я бо-

юсь потерять больше всего?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какая старая версия меня больше не может

идти дальше? Что жизнь пытается очи-

стить через текущие события?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Чему я сопротивляюсь? Что произойдёт,

если я перестану удерживать прошлое?

Что хочет родиться на месте старого?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Чистилище не забирает у тебя то, что истинно твоё. Оно
забирает лишь то, что мешает тебе стать собой.»
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Ясность сознания

После прохождения Чистилища наступает

момент, когда туман начинает рассеиваться.

То, что  раньше казалось сложным, стано-

вится понятным. То, что вызывало сомнения,

обретает форму. То, что  долгое время было

скрыто, выходит на свет. Именно так человек

входит в пространство Ясности сознания.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Ясность приходит не тогда, когда человек по-

лучает все ответы. Ясность приходит тогда,

когда исчезают иллюзии. Когда больше

не нужно убеждать себя. Оправдывать других.

Прятаться от правды. На этой клетке человек

начинает видеть жизнь такой, какая она есть.

Не лучше. Не хуже.

А такой, какая она есть на самом деле.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Очень часто люди ищут ясность вовне. Ждут

знак. Подсказку. Чужое мнение.

Подтверждение правильности своих реше-

ний. Но ясность рождается внутри. Она появ-

ляется тогда, когда ум перестаёт бороться

с  реальностью. На  этой клетке происходит

встреча с истиной.

Не всегда удобной. Но всегда освобождающей.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке становятся очевидными мно-

гие вещи. Человек начинает ясно видеть: Лю-

бит он или боится потерять. Строит отноше-

ния или держится за  привычку. Слышит

партнёра или слышит только собственные

ожидания.

Часто именно здесь приходит понимание

того, что раньше невозможно было признать.

В ДЕНЬГАХ

Ясность сознания помогает увидеть реальные

причины финансовых трудностей.

Не внешние обстоятельства. Не  других лю-

дей. А собственные решения. Привычки.

Убеждения. Стратегии.

На этой клетке человек перестаёт искать ви-

новатых и начинает видеть точки роста.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень многие люди годами находятся

в поиске своего пути. Но чаще всего проблема

не  в  отсутствии пути. Проблема в  избытке

шума. Страхов.

Сомнений. Чужих голосов. На  этой клетке

шум начинает стихать. И  человек наконец

слышит себя.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень ясности — убеждённость в  собственной

правоте. Когда человек принимает очередную

точку зрения за  абсолютную истину. Пере-

стаёт исследовать. Перестаёт сомневаться.

Перестаёт развиваться. Истинная ясность

всегда остаётся открытой к  новым уровням

понимания.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — способность видеть суть.

Не  отвлекаться на  внешние формы.

Не  запутываться в  эмоциях. Не  теряться

в чужих мнениях.

Человек начинает различать: Где правда. Где

страх. Где желание души. Где голос эго.

Именно здесь появляется внутренняя ясность,

которая становится надёжным ориентиром

на дальнейших этапах пути.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я давно вижу, но не хочу признавать?

Где я обманываю себя? Что изменится, если
я посмотрю на ситуацию честно?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения мешают моему росту?

Что я наконец начинаю понимать о своих
финансах?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что действительно важно для меня?

Что является лишним шумом на моём

пути?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где мне не хватает честности с собой?

Что становится очевидным именно сейчас?

Какую истину я готов принять?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Ясность приходит не тогда, когда появляются ответы.
Она приходит тогда, когда исчезают иллюзии.»
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Джняна

Существует большая разница между информа-

цией и  знанием. Информацию можно прочи-

тать. Запомнить. Пересказать.

Но знание невозможно получить из  книги. Оно

рождается только через личный опыт. Именно

поэтому клетка Джняны находится так высоко

на поле. Это не знание ума.

Это знание, прожитое сердцем.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

На протяжении жизни человек собирает огром-

ное количество информации. Из  книг.

От учителей. Из разговоров.

Из собственного опыта. Но  лишь малая часть

этого превращается в мудрость. Джняна прихо-

дит тогда, когда знания перестают быть тео-

рией. Когда человек начинает жить тем,

что понял.

На этой клетке появляется способность видеть

закономерности жизни. Понимать причины

происходящего. Замечать связи между событи-

ями, которые раньше казались случайными.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Очень часто человек приходит сюда после мно-

гочисленных ошибок. После разочарований. По-

сле поисков. После потерь.

И однажды понимает: Каждый опыт был учите-

лем. Каждое испытание чему-то научило. Каж-

дая встреча несла в себе урок.

На этой клетке прошлое перестаёт восприни-

маться как череда случайностей.

Оно превращается в источник мудрости.

В ОТНОШЕНИЯХ

Джняна помогает увидеть глубинные причины

происходящего. Человек начинает понимать:

Почему выбирал именно таких партнёров. По-

чему повторялись определённые сценарии. Ка-

кие уроки приносили отношения.

На место обвинений приходит понимание.

На место претензий — зрелость.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек начинает видеть законо-

мерности своих финансовых результатов.

Он понимает: Что приносит рост. Что приводит

к потерям. Какие решения работают. Какие по-

вторяют старые ошибки.

Появляется способность действовать осознанно,

а не наугад.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Джняна помогает соединить опыт, знания

и  предназначение. Многие люди накапливают

огромный багаж знаний, но не используют его.

На  этой клетке приходит понимание: Моё зна-

ние должно стать живым.

Оно должно быть воплощено в действиях, твор-

честве, служении и  передаче опыта другим

людям.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Джняны — интеллектуальная гордыня. Ко-

гда человек начинает считать, что знает больше

других. Собирает знания ради превосходства.

Путает осведомлённость с мудростью.

Но настоящее знание всегда делает человека бо-

лее открытым и смиренным.

Потому что чем больше он понимает, тем яснее

видит, как много ещё предстоит узнать.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Джняны — мудрость. Способность видеть

суть вещей. Понимать причины и  следствия.

Учиться на своём опыте.

Извлекать уроки даже из трудностей.

На этой клетке человек перестаёт спрашивать:

«Почему это произошло со мной?»

И начинает спрашивать: «Чему это пришло меня

научить?»

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается одна из  самых пре-

красных стрел поля. 37  →  66 Истинное знание

приводит человека к  Блаженству. Потому

что  понимание освобождает от  борьбы. Когда

урок усвоен, страдание становится ненужным.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Чему меня научили мои отношения? Какие
уроки я уже усвоил? Что я начинаю понимать

о себе через других людей?

ДЕНЬГИ

Какие закономерности я вижу в своей финан-

совой истории? Какой опыт стал для меня са-

мым ценным учителем?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие знания я уже готов передавать другим?

Где я всё ещё собираю информацию вместо
действий?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что жизнь пытается показать мне через теку-

щие события? Какой урок повторяется до сих
пор? Что я уже знаю не умом, а сердцем?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Знание становится мудростью только тогда, когда прожи-
вается через собственный опыт.»
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Прана лока

Всё живое движется благодаря энергии. Не-

возможно любить без  энергии. Невозможно

создавать без энергии. Невозможно двигаться

вперёд, когда внутренние ресурсы исчерпаны.

Прана Лока — это  пространство жизненной

силы.

Той невидимой энергии, которая наполняет

человека, даёт ему вдохновение, желание

жить, творить, чувствовать и действовать.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Многие люди думают, что  их главная про-

блема — отсутствие времени, денег или

возможностей.

Но чаще всего причина намного глубже. Им

не хватает энергии.

На этой клетке поле предлагает посмотреть

не на внешние обстоятельства, а на источник

внутренней силы.

Что наполняет человека? Что  вдохновляет?

Что возвращает вкус к жизни? И наоборот.

Что забирает энергию? Что  истощает?

Что  лишает радости и  желания двигаться

дальше?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Прана постоянно находится в движении. Она

приходит и уходит. Усиливается и ослабевает.

Когда человек живёт в согласии с собой, энер-

гия течёт свободно.

Когда он долго игнорирует свои чувства,

живёт против себя или удерживает непрожи-

тые эмоции, поток начинает ослабевать.

Поэтому эта клетка всегда приглашает

к честности. Не с миром. С самим собой.

В ОТНОШЕНИЯХ

Отношения могут быть источником силы.

А могут становиться источником постоянной

утечки энергии.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  СПРОСИТЬ  СЕБЯ:

После общения с  этим человеком я чувствую

больше жизни или меньше? Я наполняюсь

или истощаюсь? Есть ли  в  этих отношениях

живой обмен энергией?

В ДЕНЬГАХ

Многие финансовые трудности связаны

не  с  отсутствием способностей.

А с отсутствием ресурса. Человек хочет созда-

вать больше. Но находится в  состоянии вну-

треннего истощения.

Прана Лока напоминает: Невозможно долго

отдавать то, чего нет внутри. Сначала необхо-

димо восстановить источник энергии.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На этой клетке человек начинает понимать,

что вдохновение — это тоже энергия.

Когда деятельность соответствует внутренней

природе, силы появляются.

Когда путь выбран из  страха, давления или

необходимости что-то доказать, энергия по-

степенно исчезает.

ПОЭТОМУ  ОДИН ИЗ  ГЛАВНЫХ  ВОПРОСОВ  КЛЕТКИ:

Что делает меня живым?

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Прана Локи — расточительство энер-

гии. Когда человек отдаёт свои силы всему

подряд. Постоянно находится в  тревоге.

Живёт в напряжении.

Берёт на  себя больше, чем способен вынести.

Игнорирует сигналы тела. Тогда энергия на-

чинает покидать систему.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — состояние наполненности.

Человек чувствует связь со  своим телом.

Со своими чувствами. Со своими желаниями.

Он знает, где находится источник его жиз-

ненной силы. И  умеет поддерживать этот

поток.

На этой клетке появляется ощущение: «Во мне

достаточно энергии для  жизни, которую я

выбираю.»

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие отношения наполняют меня? Где я

теряю слишком много энергии?

Что помогает мне чувствовать себя живым

рядом с людьми?

ДЕНЬГИ

Не пытаюсь ли я заработать ценой соб-

ственного ресурса? Что истощает меня

сильнее всего?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что вдохновляет меня по-настоящему? Ка-

кая деятельность даёт мне энергию,

а не забирает её?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Куда сегодня утекает моя жизненная сила?

Что помогает мне восстанавливаться?

Что делает меня живым?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Твоя жизнь развивается в том направлении, куда течёт
твоя энергия. Береги её и направляй осознанно.»
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Апана лока

Если Прана Лока отвечает за получение жиз-

ненной энергии, то  Апана Лока отвечает

за способность отпускать.

Получать и  удерживать — недостаточно.

Для движения жизни необходим второй про-

цесс. Освобождение. Выведение.

Очищение. Завершение.

Апана Лока напоминает о  важном законе

жизни: Невозможно наполниться новым,

пока внутри нет места для него.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Многие люди умеют получать. Получать зна-

ния. Опыт. Вещи.

Отношения. Возможности. Но  далеко не  все

умеют отпускать. Отпускать прошлое.

Отжившие убеждения. Обиды. Разочарова-

ния. Старые роли.

На этой клетке человек начинает видеть: Ино-

гда проблема не в том, чего не хватает.

Иногда проблема в том, чего слишком много.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Природа постоянно показывает этот прин-

цип. Дерево сбрасывает листья. Река отпус-

кает воду. Тело освобождается от  того,

что больше не приносит пользу.

Жизнь непрерывно очищает себя. Только че-

ловек часто пытается удержать то, что давно

завершилось.
ПОЭТОМУ  АПАНА  ЛОКА  ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

Что в  моей жизни уже просится быть

отпущенным?

В ОТНОШЕНИЯХ

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ МОГУТ  ПОДНИМАТЬСЯ:

– старые обиды; – незавершённые истории; –

эмоциональные привязки; – сожаления; –

ожидания.

Очень часто человек страдает не из-за проис-

ходящего сейчас. А из-за того, что продолжает

удерживать прошлое. Апана Лока предлагает

освободить пространство сердца.

В ДЕНЬГАХ

Иногда финансовый рост останавливается

не потому, что человек мало зарабатывает.

А потому, что цепляется за старые стратегии.

Боится перемен. Не  готов отпустить

привычное.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  СПРОСИТЬ :

Какие способы мышления о  деньгах больше

не работают?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Каждый новый этап требует завершения

предыдущего.

Невозможно построить новую жизнь, остава-

ясь полностью привязанным к старой.

Невозможно стать новым человеком, продол-

жая жить прежними убеждениями.

Поэтому Апана Лока часто становится клет-

кой глубокого внутреннего освобождения.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — удержание.

КОГДА  ЧЕЛОВЕК  ПРОДОЛЖАЕТ  ДЕРЖАТЬСЯ  ЗА:

– прошлые отношения; – старые обиды; –

утраченную мечту; – привычный образ себя.

Тогда энергия перестаёт течь. Возникает тя-

жесть. Застой. Внутреннее напряжение.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Апана Локи — лёгкость. Способность от-

пускать без  разрушения. Без  борьбы.

Без необходимости обесценивать прошлое.

Человек начинает понимать:

Чтобы  двигаться вперёд, не  нужно уничто-

жать прошлое.

Достаточно перестать тащить его за собой.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Кого или что я до сих пор удерживаю? Какие

чувства давно просятся быть прожитыми?

Что я боюсь отпустить?

ДЕНЬГИ

Какие старые финансовые убеждения ме-

шают моему росту? Где я цепляюсь

за привычную безопасность?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какая старая версия меня больше не нужна?

Что пришло время завершить?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что занимает место внутри меня? От чего я

почувствую облегчение, если отпущу это?

Что хочет уйти из моей жизни естествен-

ным образом?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Освобождение — это не потеря. Освобождение —
это создание пространства для нового.»
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Вьяна лока

После того как человек научился принимать

энергию через Прану и  освобождаться

от  лишнего через Апану, он сталкивается

с новым уровнем понимания.

Недостаточно получить силу. Недостаточно

отпустить старое. Важно научиться пра-

вильно распределять свою энергию. Именно

этому посвящена Вьяна Лока.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Вьяна — это  энергия, которая распространя-

ется по  всему телу. Она связывает отдельные

части в  единую систему. Поддерживает це-

лостность. Создаёт гармонию между внутрен-

ним и внешним.

На уровне жизни эта клетка говорит

о  способности человека распределять свои

силы, внимание и ресурсы так, чтобы ни одна

сфера не оставалась без поддержки.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Многие люди живут в дисбалансе. Всё внима-

ние уходит в  отношения. Или только

в работу. Или только в духовный поиск.

Или только в деньги.

В результате одна часть жизни развивается,

а другая начинает разрушаться.

Вьяна Лока напоминает: Настоящее развитие

происходит тогда, когда энергия течёт через

всю систему.

В ОТНОШЕНИЯХ

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  ПОСМОТРЕТЬ :

Сколько места отношения занимают в  моей

жизни? Не  растворился ли  я в  другом чело-

веке? Не  забыл ли  о  себе, своих целях

и  желаниях? Иногда любовь требует

не большего внимания.

А более здорового распределения энергии.

В ДЕНЬГАХ

Человек может быть полностью поглощён за-

работком. Но при этом терять здоровье. Отно-

шения. Радость жизни.

Вьяна Лока помогает увидеть общую картину.

Не только количество ресурсов. Но и качество

жизни, которое создаётся благодаря этим

ресурсам.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На этой клетке часто проявляется тема ба-

ланса между разными ролями. Профессио-

нал. Партнёр. Родитель.

Друг. Творец. Каждая роль требует внимания.

Каждая роль нуждается в энергии.

И задача человека — не выбрать одну из них,

а научиться соединять их в единую систему.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Вьяна Локи — распыление. Когда энер-

гия уходит одновременно во  всё. Человек

берётся за  множество задач. Хочет успеть

везде.

Старается быть полезным всем. Но в итоге те-

ряет фокус и  истощается. Равномерное рас-

пределение энергии не  означает её бескон-

трольную трату.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — целостность. Человек на-

чинает видеть свою жизнь как единую си-

стему. Он понимает, куда направляет свои

силы. Что получает в ответ.

Где возникают перекосы. И  постепенно со-

здаёт гармонию между всеми важными сфе-

рами жизни.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Не отдаю ли я отношениям больше энер-

гии, чем могу себе позволить? Какие сферы

моей жизни требуют большего внимания?

ДЕНЬГИ

Какую цену я плачу за свои финансовые ре-

зультаты? Есть ли баланс между работой
и жизнью?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Куда сегодня направлена большая часть

моей энергии? Какие важные сферы оста-

ются без внимания?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где в моей жизни есть перекос? Что поможет

мне создать больше гармонии? Как выгля-

дит моя целостная жизнь?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Сила приходит не только через накопление энергии.
Сила приходит через умение направлять её туда, где она
действительно нужна.»
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Человеческий план

После прохождения многочисленных уровней

сознания человек возвращается к  самому

важному.

К человеку. К  самому себе. К  обычной жизни.

К повседневности.

К выбору, который совершается каждый день.

Потому что  истинная мудрость проверяется

не в высоких состояниях. Она проверяется в том,

как человек живёт среди людей. Именно этому

посвящён Человеческий план.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Многие люди стремятся к  развитию, духовно-

сти, знаниям и высоким состояниям сознания.

Но иногда в этом поиске они начинают убегать

от  самой жизни. От  отношений.

От  ответственности. От  простых человеческих

чувств.

От своих несовершенств. Человеческий план

возвращает человека на землю.

Напоминает: Твоя задача не  стать идеальным.

Твоя задача — научиться быть человеком.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

На этой клетке происходит интеграция всего

опыта. Человек начинает понимать: Любовь

важна не  тогда, когда о  ней говорят. Любовь

важна тогда, когда её проявляют. Мудрость

важна не тогда, когда её изучают.

Мудрость важна тогда, когда ею живут. Осознан-

ность важна не  на  ретрите. Она важна

в разговоре с близкими. В принятии решений.

В способности оставаться человеком даже

в сложных обстоятельствах.

В ОТНОШЕНИЯХ

Человеческий план напоминает: Каждый чело-

век имеет право ошибаться. Каждый проходит

свои уроки. Каждый иногда бывает слабым.

На этой клетке появляется больше принятия.

Меньше осуждения. Меньше требований.

Больше понимания.

В ДЕНЬГАХ

Здесь человек начинает видеть деньги как часть

жизни, а не как её смысл.

Он понимает: Деньги важны. Но  они

не определяют ценность человека. Успех важен.

Но он не заменяет счастье.

На этой клетке приходит зрелое отношение

к материальному миру.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто человек осознаёт: Моё предназначе-

ние не где-то далеко. Оно проявляется в том, как

я живу сегодня. Как отношусь к людям. Как вы-

полняю свои обязательства.

Как использую свои таланты. Человеческий

план возвращает развитие из  мира идей в  мир

действий.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — разочарование в людях. Ко-

гда человек начинает считать себя выше других.

Перестаёт принимать человеческую природу.

Осуждает слабости.

Требует совершенства от  себя и  окружающих.

Но  жизнь постоянно напоминает: Мы пришли

сюда не  быть идеальными. Мы пришли сюда

учиться.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — принятие. Себя. Других лю-

дей. Жизни.

Человек перестаёт бороться с  реальностью. Пе-

рестаёт требовать совершенства.

И начинает видеть красоту в  человеческом

опыте со всеми его взлётами и падениями.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Сюда ведёт стрела из клетки 27 «Служение».

27 →  41 Когда служение становится искренним,

человек приходит к  пониманию простой ис-

тины: Высшая форма духовности проявляется

через человечность.

Не через знания. Не через статус. Не через осо-

бые способности. А через способность быть ря-

дом с людьми открытым сердцем.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Принимаю ли я право других людей быть не-

совершенными? Где я слишком многого тре-

бую от себя или близких? Что для меня значит
настоящая человечность?

ДЕНЬГИ

Не измеряю ли я свою ценность достижени-

ями? Что делает мою жизнь по-настоящему
богатой?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Как мои знания проявляются в реальной

жизни? Что я создаю для людей своим
присутствием?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что значит быть человеком именно для меня?

Где мне не хватает принятия? Как я могу про-

являть больше доброты к себе и другим?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Высшая мудрость не делает человека особенным. Она де-
лает его по-настоящему человечным.»
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План агни

Агни — это внутренний огонь. Сила, которая

заставляет человека двигаться вперёд. Сила,

которая помогает проходить испытания.

Сила, которая превращает опыт в  мудрость,

а намерение — в действие.

На этой клетке человек встречается со  своей

внутренней энергией воли. С тем огнём, кото-

рый невозможно получить извне.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Каждый человек носит внутри себя огонь.

Но у одних он едва тлеет. У других вспыхивает

и  быстро гаснет. У  третьих превращается

в разрушительный пожар.

План Агни учит обращаться с этой силой осо-

знанно. Не  подавлять её. Не  растрачивать.

Не использовать против себя и других.

А направлять на созидание.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЖИЗНЬ  ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

На что  сегодня направлен мой внутренний

огонь?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Огонь обладает удивительным свойством. Он

способен согревать. Освещать путь. Готовить

пищу.

Создавать новую жизнь. Но  тот же самый

огонь способен разрушать. Поэтому Агни все-

гда связано с ответственностью. Энергия сама

по себе нейтральна.

Важно то, как человек её использует.

На этой клетке становится очевидно: Сила

без осознанности может стать разрушением.

Осознанность без силы может остаться лишь

красивой идеей.

В ОТНОШЕНИЯХ

Агни часто проявляется через страсть. Через

желание. Через сильные эмоции. Через готов-

ность бороться за отношения.

НО  ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ИССЛЕДОВАТЬ :

Греет ли  мой огонь отношения? Или обжи-

гает их? Умею ли  я направлять свою силу

на создание близости, а не конфликтов?

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек исследует свою моти-

вацию. Что движет мной? Жадность? Страх?

Амбиции? Или вдохновение?

Агни показывает, насколько человек готов

вкладывать энергию в  достижение своих

целей.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто люди знают, чего хотят.

Но  не  действуют. Не  потому что  не  могут.

А потому что их внутренний огонь ослаблен.

План Агни напоминает: Мечта без  действия

остаётся фантазией. Знание без  действия

остаётся теорией.

Настоящие изменения начинаются тогда, ко-

гда энергия превращается в поступки.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Агни — разрушительная сила. Гнев. Им-

пульсивность. Агрессия.

Желание доказать свою правоту любой ценой.

Стремление идти напролом. Тогда внутрен-

ний огонь начинает сжигать самого чело-

века. Его отношения.

Его здоровье. Его возможности.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя сила. Способ-

ность действовать. Проявляться. Преодоле-

вать препятствия.

Сохранять направление даже тогда, когда

трудно. На  этой клетке человек перестаёт

ждать подходящего момента. Он сам стано-

вится источником движения.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Как я выражаю свою силу рядом

с близкими? Мой огонь согревает или об-

жигает? Где мне не хватает мягкости?

ДЕНЬГИ

Что на самом деле движет мной? Куда я на-

правляю свою энергию каждый день?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

На что я трачу свои силы? Где мне пора пе-

рейти от размышлений к действиям?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что разжигает мой внутренний огонь? Где я

подавляю свою силу? Как я могу использо-

вать её во благо?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Огонь может уничтожить всё вокруг. А может осветить
путь. Вопрос лишь в том, кто управляет этим огнём — ты
или он тобой.»
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Рождение человека

На протяжении всего пути человек рождается

множество раз. Не только тогда, когда прихо-

дит в  этот мир. Каждое важное осознание.

Каждый пройденный кризис.

Каждый момент, когда старая личность пере-

стаёт существовать. Это  тоже рождение.

Именно поэтому клетка «Рождение человека»

находится так высоко на  поле. Она говорит

не о физическом появлении на свет.

Она говорит о рождении настоящего себя.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большую часть жизни человек пытается стать

кем-то. Соответствовать ожиданиям. Играть

роли. Доказывать свою ценность.

Идти путём, который кажется правильным.

Но  однажды наступает момент, когда все

маски становятся тесными. Все чужие сцена-

рии перестают работать. И тогда начинается

настоящее рождение.

Не нового образа. Не  новой роли. А  самого

человека.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Любое рождение требует отказа от прежнего.

Невозможно родиться заново, продолжая дер-

жаться за  старую версию себя. Поэтому эта

клетка часто сопровождается внутренними

переменами. Человек начинает иначе смот-

реть на жизнь.

На отношения. На свои цели. На самого себя.

Он больше не хочет жить автоматически.

Он хочет жить осознанно.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек перестаёт строить от-

ношения из  страха. Из  зависимости.

Из  потребности заполнить внутреннюю пу-

стоту. Появляется желание быть рядом

не потому, что без другого невозможно.

А потому, что есть чем поделиться. Рождается

более зрелая любовь.

В ДЕНЬГАХ

Меняется отношение к успеху. Человек начи-

нает понимать: Деньги — это  следствие.

Не цель. Не доказательство ценности.

Не мерило собственной значимости. Он

больше не пытается заслужить право быть со-

бой через достижения.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто именно на этой клетке рождается

настоящее дело жизни. Не  то, которое вы-

брано ради безопасности. Не то, которое одо-

брят окружающие. А  то, которое соответ-

ствует внутренней природе человека.

Появляется смелость проявляться

настоящим.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — страх рождения. Страх от-

пустить старое. Страх неизвестности. Страх

показать миру своё настоящее лицо.

Поэтому многие люди долго остаются

в  прежней жизни, даже понимая, что  она

давно им не подходит.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — подлинность. Человек пе-

рестаёт играть роли. Перестаёт доказывать.

Перестаёт притворяться.

Он начинает жить из своей сути.

Именно здесь появляется ощущение: «Я нако-

нец стал собой.»

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие роли я играю рядом с близкими? Где я

боюсь быть настоящим? Как выглядит лю-

бовь без масок?

ДЕНЬГИ

Через что я пытаюсь доказать свою цен-

ность? Что изменится, если я перестану свя-

зывать успех со своей значимостью?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какая версия меня хочет родиться сейчас?

Что я больше не готов нести в новую

жизнь?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что во мне просится на свободу? Что я давно

перерос? Каким человеком я становлюсь?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Настоящее рождение происходит не тогда, когда человек
приходит в мир. Настоящее рождение происходит тогда,
когда он наконец позволяет себе быть собой.»
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Неведение

Неведение — одна из  самых опасных клеток

поля. Не потому, что человек чего-то не знает.

А потому, что ему кажется, будто он уже знает.

Истинное неведение редко выглядит как от-

сутствие информации.

Чаще всего оно выглядит как уверенность

в  своих иллюзиях. Как нежелание видеть

правду. Как отказ смотреть глубже.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Каждый человек смотрит на  мир через

призму своего опыта. Своих убеждений.

Своих страхов. Своих желаний.

Проблема начинается тогда, когда человек

принимает эту картину за  абсолютную

истину.

На этой клетке жизнь предлагает усомниться

в собственных представлениях.

Не для того, чтобы всё разрушить. А для того,

чтобы  увидеть больше. Очень часто страда-

ние рождается не  из  реальности. А  из  того,

как мы её интерпретируем.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Неведение не  означает глупость. Наоборот.

Человек может быть образованным, успеш-

ным и опытным. Но при этом оставаться сле-

пым к самым важным вещам в своей жизни.

Потому что  неведение связано

не  с  отсутствием знаний. А  с  отсутствием

осознанности.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕ ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

Что я упорно отказываюсь видеть?

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто человек страдает не от партнёра.

А от  собственных фантазий о нём. Он видит

не человека. А образ.

Не реальность. А ожидания.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  СПРОСИТЬ  СЕБЯ:

Люблю ли я человека? Или свою идею о нём?

В ДЕНЬГАХ

Неведение может проявляться через убежде-

ния: — у  меня никогда не  получится; —

деньги достаются только избранным; — я не-

достаточно хорош; — жизнь несправедлива.

Человек начинает воспринимать свои мысли

как факты. И  перестаёт замечать реальные

возможности.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто человек уверен, что  знает при-

чину своих неудач. Но истинная причина на-

ходится гораздо глубже.

Поэтому эта клетка приглашает отказаться

от поспешных выводов и начать исследовать

себя честно.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень неведения — самообман. Когда человек

предпочитает удобную иллюзию неудобной

правде. Продолжает оправдывать происходя-

щее. Игнорирует очевидные сигналы жизни.

Отказывается признавать то, что давно стало

очевидным. Именно поэтому с  этой клетки

начинается змея. 44  →  9 Неведение возвра-

щает человека на чувственный план.

Пока урок не  усвоен, человек снова и  снова

оказывается во  власти желаний, эмоций

и иллюзий.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — пробуждение. Момент, ко-

гда человек начинает видеть. Не  то,

что  хочется видеть. А  то, что  есть на  самом

деле.

Иногда одно честное осознание способно из-

менить целую жизнь.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я не хочу признавать в своих отноше-

ниях? Где мои ожидания заменили реаль-

ность? Что изменится, если я посмотрю
честно?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения я принимаю за истину?

Где я ограничиваю себя сам?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что я упорно не замечаю? Какие факты про-

тиворечат моей привычной картине мира?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

В чём мой главный самообман сейчас?

Что жизнь пытается показать мне снова

и снова? Какую правду я пока не готов
принять?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Самые крепкие цепи — не те, которые удерживают тело.
Самые крепкие цепи — это иллюзии, которые удержи-
вают сознание.»
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Правильное знание

После клетки Неведения человек получает

возможность увидеть мир таким, какой он

есть.

Не через страх. Не через фантазии. Не через

чужие убеждения. А через понимание.

Поэтому Правильное знание — это не просто

информация. Это  знание, которое соответ-

ствует истине. Знание, способное освободить

человека от иллюзий.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей живут не фактами. Они

живут своими представлениями о  фактах.

Они верят в то, что услышали. В то, чему их

научили.

В то, что привыкли считать правдой.

Но правильное знание появляется только то-

гда, когда человек начинает исследовать

жизнь самостоятельно.

Когда его понимание опирается не  только

на  слова других людей, но и на  собственный

опыт.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВОЗНИКАЕТ  ВОПРОС :

То, во  что  я верю, действительно является

истиной?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Правильное знание рождается через наблю-

дение. Через честность. Через готовность от-

казаться от ошибочных представлений.

Иногда человеку приходится признать: То,

во  что  я верил много лет, оказалось

иллюзией.

Именно поэтому правильное знание требует

смелости. Ведь истина далеко не всегда оказы-

вается удобной.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек начинает видеть ре-

альные причины происходящего.

Не  обвинять. Не  оправдывать.

Не фантазировать.

А понимать. Почему возникают конфликты.

Почему повторяются сценарии. Почему опре-

делённые люди появляются в его жизни.

Знание заменяет догадки. Осознанность заме-

няет реактивность.

В ДЕНЬГАХ

Очень часто человек ограничен

не  обстоятельствами, а  ложными

убеждениями.

На этой клетке появляется возможность уви-

деть: Что на самом деле влияет на результаты.

Какие убеждения работают. А  какие давно

требуют пересмотра.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Правильное знание помогает отделить ис-

тинный путь от чужих ожиданий. Человек на-

чинает понимать: Что  ему действительно

подходит. Что  является его сильной сторо-

ной. Какие решения соответствуют его

природе.

Появляется ясность направления.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень правильного знания — привязанность

к  своей правоте. Когда человек перестаёт ис-

следовать. Считает, что уже всё понял. Закры-

вается для нового опыта.

Истинное знание всегда остаётся живым. Оно

продолжает развиваться вместе с человеком.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — мудрое видение. Способ-

ность различать: Правду и  иллюзию. Факт

и интерпретацию. Опыт и фантазию.

На этой клетке человек начинает опираться

не на страх, а на понимание. Именно поэтому

его решения становятся более точными

и зрелыми.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я знаю наверняка, а что лишь предпо-

лагаю? Где мои фантазии подменили реаль-

ность? Что изменится, если я посмотрю

на ситуацию без ожиданий?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения о деньгах я считаю исти-

ной? Какие из них подтверждаются реаль-

ным опытом?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что я действительно знаю о себе? Где я сле-

дую чужим представлениям вместо соб-

ственного опыта?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Какие убеждения пора пересмотреть?

Что жизнь показывает мне прямо сейчас?

На что я могу опереться как на истинное

знание?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Правильное знание не делает человека выше других.
Оно освобождает его от необходимости жить в иллюзиях.»
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Различение

Одно из самых ценных качеств, которое чело-

век может обрести на  пути развития, — спо-

собность различать.

Различать правду и  иллюзию. Любовь

и  привязанность. Интуицию и  страх. Жела-

ние души и желание эго.

Именно этому посвящена клетка

«Различение».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

На первых этапах пути человек часто живёт

автоматически. Реагирует. Верит своим эмо-

циям. Следует привычным сценариям.

Но по  мере роста приходит понимание:

Не  всё, что  кажется правильным, является

правильным.

Не всё, что  приятно, полезно. Не  всё,

что сложно, неправильно. На этой клетке ро-

ждается внутренняя зрелость.

Человек перестаёт смотреть только

на внешнюю форму и начинает видеть суть.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Различение приходит через опыт. Через

ошибки. Через разочарования. Через способ-

ность честно наблюдать за собой и жизнью.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЧЕЛОВЕК  УЧИТСЯ  ЗАДАВАТЬ  ВАЖНЫЙ ВОПРОС :

Что происходит на самом деле? Не то, что мне

хочется видеть. Не  то, чего я боюсь. А  то,

что есть в действительности.

В ОТНОШЕНИЯХ

Различение помогает увидеть огромную раз-

ницу между любовью и зависимостью.

Между заботой и  контролем. Между верно-

стью себе и  жертвенностью. Человек начи-

нает замечать: Где отношения питают его.

А где лишают сил.

Где есть настоящая близость. А  где только

страх потерять.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке приходит понимание разницы

между ценностью и ценой. Между потребно-

стью и  желанием. Между инвестициями

и  импульсивными решениями. Человек на-

чинает видеть реальные причины своих фи-

нансовых результатов.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие люди путают предназначение

с  ожиданиями окружающих. Мечты души

с желанием доказать свою значимость. Разли-

чение помогает услышать себя.

Отделить собственный путь от  чужих пред-

ставлений о  том, каким этот путь должен

быть.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень различения — осуждение. Когда человек

начинает не  различать, а  разделять. Пра-

вильных и  неправильных. Достойных

и недостойных.

Хороших и  плохих. Настоящее различение

рождает мудрость. Осуждение рождает

гордыню.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — ясное видение. Человек пе-

рестаёт жить на  автомате. Перестаёт прини-

мать каждую мысль за  истину. Каждое чув-

ство за руководство к действию.

Каждое желание за  своё истинное стремле-

ние. Появляется способность видеть глубже.

И выбирать осознанно.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается стрела: 46 →  62 Ко-

гда человек овладевает искусством различе-

ния, он получает доступ к  внутреннему

счастью.

Потому что большая часть страданий рожда-

ется именно из  путаницы. Когда мы прини-

маем одно за другое. Когда живём иллюзиями

вместо реальности. Различение возвращает

человека к истине.

А истина всегда освобождает.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где любовь, а где страх потерять? Где забота,

а где контроль? Что я не хочу видеть в своих

отношениях?

ДЕНЬГИ

Какие финансовые решения продиктованы
страхом? Что для меня действительно

ценно?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие мои желания являются по-настоя-

щему моими? Где я следую чужим

ожиданиям?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что я принимаю за истину без проверки?

Где мне не хватает честности с собой?

Что помогает мне видеть суть вещей?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Свобода начинается там, где появляется способность
различать истину и иллюзию.»
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План нейтральности

На протяжении всего пути человек постоянно

сталкивается с противоположностями.

Хорошо и плохо. Правильно и неправильно.

Успех и поражение. Любовь и ненависть.

Но на определённом этапе приходит понима-

ние: Большинство страданий рождается

не из самих событий.

А из  нашей оценки этих событий. Именно

здесь начинается План нейтральности.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Нейтральность — это  не  безразличие.

Не холодность. Не отсутствие чувств.

Это способность видеть жизнь

без  постоянного разделения на  плохое

и хорошее.

На этой клетке человек начинает понимать:

Каждое событие несёт в себе урок.

Каждая встреча имеет смысл. Каждое испыта-

ние способно чему-то научить. Даже если сей-

час это невозможно увидеть.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Большую часть жизни человек находится

во  власти реакций. Если происходит что-то

приятное — он счастлив. Если происходит

что-то неприятное — страдает.

Но нейтральность рождает свободу.

Человек перестаёт быть заложником обстоя-

тельств. Он начинает наблюдать происходя-

щее шире. Спокойнее. Глубже.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ  ВОПРОС :

Что изменится, если я перестану бороться

с тем, что уже происходит?

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто конфликты возникают не  из-за

поступков людей. А  из-за наших ожиданий.

Нейтральность помогает увидеть другого че-

ловека таким, какой он есть.

Без идеализации.

Без осуждения. Без  попытки изменить.

Это  не  означает соглашаться со  всем.

Это означает видеть реальность.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек перестаёт восприни-

мать временные трудности как катастрофу.

И перестаёт считать каждый успех доказа-

тельством собственной значимости.

Появляется понимание: Любая ситуация вре-

менна. Любое состояние изменчиво.

А  значит, не  стоит терять себя ни в потерях,

ни в победах.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто люди бросают свой путь именно

потому, что  слишком эмоционально реаги-

руют на промежуточные результаты.

Не получилось — значит, я неудачник. Полу-

чилось — значит, я особенный. План ней-

тральности помогает выйти за пределы этих

качелей. И продолжать движение независимо

от обстоятельств.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень нейтральности — равнодушие. Когда че-

ловек перестаёт чувствовать. Закрывает

сердце. Теряет интерес к жизни.

Но нейтральность не  про  отсутствие чувств.

Она про отсутствие привязанности к ним.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя свобода. Чело-

век перестаёт зависеть от  внешних событий.

От чужого мнения. От постоянной необходи-

мости контролировать происходящее.

Он начинает доверять жизни. Именно здесь

появляется глубокое спокойствие.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается стрела: 47 →  50 Ко-

гда человек перестаёт бороться с  жизнью

и  учится сохранять внутреннее равновесие,

он получает возможность перейти на уровень

Тапаса — духовной дисциплины

и внутренней силы.

Потому что  настоящая дисциплина невоз-

можна без внутреннего спокойствия.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я оцениваю как плохое или хорошее?

Где мои ожидания создают страдания?

Что изменится, если я приму человека та-

ким, какой он есть?

ДЕНЬГИ

Какие финансовые события слишком

сильно влияют на моё состояние? Где я свя-

зываю свою ценность с результатами?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что выбивает меня из равновесия? Могу

ли я продолжать путь независимо

от временных успехов и неудач?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что я продолжаю сопротивляться принять?

Где мне не хватает доверия жизни?

Что изменится, если я перестану делить
мир на чёрное и белое?
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Солнечный план

Солнце ничего не требует. Не просит призна-

ния. Не  выбирает, кому светить. Оно просто

светит.

Согревает. Освещает путь. Даёт жизнь всему,

к чему прикасается.

Именно поэтому Солнечный план говорит

о раскрытии внутреннего света человека.

О способности проявлять свою истинную при-

роду без  страха, без  стыда

и без необходимости что-либо доказывать.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Каждый человек приходит в  этот мир

со  своим светом. Со  своими талантами.

Со  своей уникальностью. Со  своим способом

влиять на других людей.

Но очень часто этот свет оказывается скрыт.

Страхом осуждения. Страхом быть заметным.

Страхом ошибиться.

На этой клетке человек начинает понимать:

Свет не нужно заслуживать. Его нужно позво-

лить себе проявить.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Солнце не  сравнивает себя с  другими звёз-

дами. Не  сомневается в  своей ценности.

Не спрашивает разрешения светить. Оно про-

сто выполняет свою природу.

Так и человек на этой клетке начинает освобо-

ждаться от необходимости постоянно сравни-

вать себя с другими.

Доказывать свою значимость. Искать под-

тверждение своей ценности. Он начинает

светить своим собственным светом.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке появляется способность лю-

бить открыто. Не  из  страха потери.

Не из  зависимости. Не из желания получить

что-то взамен.

А из  внутренней полноты. Солнечный чело-

век не  требует любви. Он сам становится её

источником.

В ДЕНЬГАХ

Солнечный план связан с  проявленностью.

Очень часто деньги приходят тогда, когда че-

ловек перестаёт прятаться. Перестаёт обесце-

нивать свои способности. Перестаёт бояться

быть увиденным.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЖИЗНЬ  СПРАШИВАЕТ :

Позволяешь ли ты миру увидеть твои дары?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Это одна из самых сильных клеток проявлен-

ности. Здесь человек перестаёт жить в  тени

собственных возможностей. Перестаёт ждать

идеального момента. Перестаёт сомневаться

в праве занимать своё место.

Он начинает делиться тем, что  несёт миру.

Не  ради признания. А  потому что  больше

не может удерживать свой свет внутри.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Солнечного плана — гордыня. Когда че-

ловек начинает считать себя источником

света. Забывает о  благодарности. Начинает

требовать восхищения.

Путает проявленность с  превосходством.

Но  настоящее солнце не  нуждается

в поклонниках. Оно просто светит.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутреннее сияние. Состо-

яние, в котором человек находится в согласии

с собой. Не прячется. Не играет роли.

Не пытается казаться кем-то другим.

Он становится источником вдохновения

для  окружающих просто своим

присутствием.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я скрываю свои чувства? Позволяю ли я

себе любить открыто? Что мешает мне про-

являться настоящим?

ДЕНЬГИ

Не прячу ли я свои таланты от мира? Где я

недооцениваю свою ценность? Позволяю
ли я себе быть заметным?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что во мне хочет быть увиденным? Где я

продолжаю играть маленькую роль, хотя
способен на большее? Каким светом я могу

делиться с миром?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что заставляет меня прятаться? Где я боюсь

проявить свою силу? Что изменится, если я
разрешу себе сиять?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Солнце не просит разрешения светить. И тебе не нужно
разрешение, чтобы быть собой.»
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КЛЕТКА  4 9

Лунный план

Если Солнце символизирует свет, который

человек отдаёт миру, то Луна символизирует

его внутренний мир.

Мир чувств. Интуиции. Тонких пережива-

ний. Скрытых движений души.

Луна не светит сама. Она отражает свет.

Именно поэтому эта клетка предлагает чело-

веку заглянуть внутрь себя и  увидеть то,

что  часто остаётся скрытым от  внешнего

взгляда.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Лунный план — это пространство внутренней

чувствительности. Здесь человек учится слы-

шать не только разум. Но и сердце. Не только

логику.

Но и интуицию. На этой клетке жизнь напо-

минает: Не всё важное можно объяснить сло-

вами. Есть вещи, которые можно только

почувствовать.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Большую часть времени человек занят внеш-

ним миром. Целями. Задачами.

Достижениями.

Но Луна приглашает остановиться. Замед-

литься. Прислушаться к себе. Что происходит

внутри?

Какие чувства давно просятся быть услышан-

ными? Какие желания игнорируются? Какие

страхи продолжают влиять на  решения?

На этой клетке начинается глубокий внутрен-

ний диалог с собой.

В ОТНОШЕНИЯХ

Лунный план раскрывает эмоциональную

сторону отношений. То, что не всегда произ-

носится вслух. Невысказанные ожидания.

Тонкие переживания.

Потребность в  близости. Страх быть

отвергнутым.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВАЖНО  СПРОСИТЬ  СЕБЯ:

Что я на самом деле чувствую? Не что думаю.

Не  что  должен чувствовать. А  что  чувствую

по-настоящему.

В ДЕНЬГАХ

Даже деньги имеют эмоциональную природу.

Страх потери. Чувство безопасности. Ощуще-

ние ценности.

На этой клетке человек начинает замечать,

насколько сильно его финансовые решения

связаны с внутренним состоянием.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Лунный план помогает услышать истинные

желания души. Не  те, которые навязаны об-

ществом. Не  те, которые кажутся правиль-

ными. А те, которые рождаются из глубины.

Очень часто именно здесь человек начинает

понимать, чего хочет на самом деле.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Лунного плана — эмоциональная зави-

симость. Когда чувства начинают управлять

человеком. Когда настроение определяет ре-

шения. Когда страхи оказываются сильнее

разума.

Когда человек тонет в  переживаниях вместо

того, чтобы наблюдать их.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — интуиция. Способность

чувствовать жизнь глубже. Замечать тонкие

сигналы. Слышать голос своей души.

Доверять внутреннему знанию. Не  убегая

при этом от реальности.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Лунный план следует за Солнечным. 48 →  49

Солнце учит человека проявляться

во  внешнем мире. Луна возвращает его

к внутреннему миру.

Потому что без внутренней глубины внешний

свет быстро становится пустым.

А без  проявленности внутренняя глубина

остаётся скрытой. Вместе они создают

гармонию.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что я чувствую на самом деле? Какие эмо-

ции я скрываю даже от себя? Что хочет ска-

зать мне моё сердце?

ДЕНЬГИ

Какие чувства стоят за моими финансо-

выми решениями? Где мной управляет
страх?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Чего хочет моя душа? Какие желания я

давно откладываю?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Насколько я доверяю своей интуиции?

Что пытается показать мне мой внутренний

мир? Где мне пора перестать убегать

от своих чувств?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Луна не создаёт свет. Она помогает увидеть то,
что скрыто в темноте.»
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КЛЕТКА  50

План аскетизма

На определённом этапе пути человек начи-

нает понимать одну важную истину: Не  всё,

что хочется, действительно необходимо.

Не каждое желание ведёт к  счастью.

Не  каждая слабость заслуживает того,

чтобы ей следовать. Именно здесь начинается

План аскетизма.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Многие люди воспринимают аскезу как огра-

ничения. Как отказ от  удовольствий. Как

борьбу с  собой. Но  истинный смысл аске-

тизма намного глубже.

Аскеза — это  не  наказание. Это  способность

управлять собой.

Способность выбирать то, что  приближает

к цели, даже если сейчас хочется другого.

На этой клетке человек учится быть хозяином

своей энергии. А не её заложником.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Каждый день человек делает выбор. Следовать

импульсу или осознанности. Выбрать лёгкий

путь или правильный. Поддаться привычке

или создать новую реальность.

План аскетизма предлагает отказаться

от  всего лишнего. Не  навсегда. А  ровно на-

столько, чтобы вспомнить свою силу. Потому

что сила рождается не тогда, когда всё легко.

Сила рождается тогда, когда человек способен

управлять собой.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке аскеза может проявляться че-

рез отказ от привычных сценариев.

Не писать первым. Не  манипулировать.

Не контролировать. Не доказывать.

Не спасать.

Иногда самый большой акт любви — пере-

стать делать то, что разрушает отношения.

В ДЕНЬГАХ

Аскетизм помогает увидеть разницу между

потребностью и  импульсом. Между инвести-

циями и  эмоциональными покупками.

Между истинными целями и  временными

желаниями. На этой клетке человек начинает

осознанно управлять своими ресурсами.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Большинство больших результатов строится

именно здесь. Не  на  вдохновении.

Не на мотивации. А на дисциплине.

Когда человек продолжает двигаться даже то-

гда, когда нет настроения. Когда выполняет

обещания, данные самому себе. Когда выби-

рает путь развития снова и снова.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень аскетизма — насилие над  собой. Когда

дисциплина превращается в  жестокость. Ко-

гда человек подавляет свои чувства. Игнори-

рует потребности тела.

Лишает себя радости. Пытается заслужить

любовь через страдание. Тогда аскеза пере-

стаёт развивать и начинает разрушать.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя сила. Способ-

ность держать слово. Способность следовать

выбранному пути. Способность управлять

своими желаниями, а  не  быть управляемым

ими.

На этой клетке человек начинает доверять

себе. Потому что знает: Если я дал себе обеща-

ние, я его выполню.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Сюда ведут две стрелы поля: 28 → 50 47 → 50 Ре-

лигиозность приводит к практике.

Нейтральность приводит к  дисциплине. По-

тому что  истинная духовность проверяется

не  словами и не  убеждениями. Она проверя-

ется ежедневными действиями.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие привычки разрушают мои отноше-

ния? Где мне пора проявить больше зрело-

сти? Что я могу перестать делать уже

сегодня?

ДЕНЬГИ

Управляю ли я своими ресурсами осо-

знанно? Где мной руководят импульсы?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие обещания самому себе я

не выполняю? Что требует от меня дисци-

плины прямо сейчас?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

В чём заключается моя сила воли? Где я сда-

юсь слишком рано? Какую аскезу жизнь

предлагает мне пройти?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Аскеза — это не отказ от жизни. Аскеза —
это способность выбирать то, что делает тебя сильнее.»
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КЛЕТКА  51

Земля

После долгого путешествия по высоким уров-

ням сознания человек возвращается к Земле.

К реальности. К телу. К материальному миру.

К повседневной жизни.

Потому что  любое духовное развитие теряет

смысл, если его невозможно воплотить

в реальности.

Именно этому посвящена клетка «Земля».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Земля символизирует опору. Устойчивость.

Надёжность. Способность воплощать идеи

в конкретные действия.

Многие люди любят мечтать. Строить планы.

Размышлять о высоком.

НО  ЗЕМЛЯ  ВСЕГДА  ЗАДАЁТ  ОДИН И ТОТ  ЖЕ ВОПРОС :

Что из  этого ты готов воплотить в  жизнь?

На  этой клетке человек встречается с  миром

фактов, а не фантазий.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Земля учит простоте. Она напоминает: Дом

строится по  кирпичу. Дерево растёт посте-

пенно. Урожай требует времени.

Настоящие результаты всегда рождаются че-

рез последовательность. Через терпение. Че-

рез ежедневные действия. На  этой клетке

жизнь возвращает человека к фундаменту.

В ОТНОШЕНИЯХ

Любовь становится реальной не через краси-

вые слова. А через поступки. Через заботу. Че-

рез присутствие.

Через способность быть рядом.

ЗЕМЛЯ  ПРЕДЛАГАЕТ  ПОСМОТРЕТЬ :

Насколько мои отношения устойчивы? Есть

ли  под  ними прочный фундамент? Или всё

держится только на эмоциях и надеждах?

В ДЕНЬГАХ

Это одна из самых материальных клеток поля.

Она связана с ресурсами. Работой. Домом.

Безопасностью.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  СПРОСИТЬ  СЕБЯ:

На чём строится моё благополучие? Есть

ли у меня надёжная опора? Или я пытаюсь по-

строить будущее на ожиданиях?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Земля напоминает: Любая большая цель на-

чинается с маленького шага. Не с идеального

плана. Не с вдохновения. А с действия.

На этой клетке человек перестаёт мечтать

о  будущем и  начинает создавать его своими

руками.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Земли — чрезмерная привязанность

к  материальному миру. Когда человек забы-

вает о душе. О смысле. О развитии.

И начинает измерять жизнь только результа-

тами, статусом и накоплениями. Тогда устой-

чивость превращается в застой.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — опора. Человек чувствует

связь с  реальностью. С  телом. Со  своими

возможностями.

Со своей жизнью. Он больше не  витает

в  облаках. Но  и  не  теряет связь с  высшими

смыслами.

Он становится человеком, способным вопло-

щать задуманное в материальном мире.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

На твоём поле именно сюда ведёт змея: 72 → 51

После достижения самых высоких уровней со-

знания человек возвращается на Землю.

Это один из  главных уроков поля. Как

бы  высоко ни  поднялось сознание, жить всё

равно предстоит здесь. Среди людей. В теле.

В реальном мире.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

На чём держатся мои отношения? Какие

действия укрепляют связь с близкими? Где

мне не хватает устойчивости?

ДЕНЬГИ

Насколько прочна моя материальная

опора? Что я могу сделать уже сегодня

для укрепления своего положения?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие идеи требуют воплощения? Что я от-

кладываю вместо того, чтобы начать?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что помогает мне чувствовать устойчи-

вость? Где я потерял связь с реальностью?

На что я могу опереться прямо сейчас?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Самые высокие вершины теряют смысл, если человек
забывает, как стоять на земле.»
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КЛЕТКА  52

План насилия

На первый взгляд кажется, что  насилие —

это всегда что-то очевидное. Агрессия. Жесто-

кость. Давление.

Причинение вреда другому человеку. Но поле

предлагает посмотреть гораздо глубже. По-

тому что  самое разрушительное насилие ча-

сто направлено не  на  других. А  на  самого

себя.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

План насилия говорит о любом действии, ко-

торое совершается против природы человека.

Против его чувств. Против его тела. Против

его души. Это клетка внутренней войны.

Войны с собой. Когда человек заставляет себя

жить не своей жизнью. Терпеть то, что давно

пора изменить. Игнорировать свои

потребности.

Предавать свою правду.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЖИЗНЬ  ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

Где я причиняю насилие самому себе?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Насилие редко начинается с  громких собы-

тий. Оно начинается с мелочей. С отказа слы-

шать себя. С привычки терпеть.

С постоянного подавления чувств. С попытки

быть удобным. С  требования быть сильным

тогда, когда хочется плакать. Со  временем

это становится образом жизни.

И человек перестаёт замечать, как далеко

ушёл от себя настоящего.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке важно увидеть не только наси-

лие со стороны других. Но и собственное уча-

стие в  этом процессе. Где я позволяю нару-

шать свои границы? Где молчу вместо того,

чтобы сказать правду?

Где терплю то, что причиняет боль? Где пыта-

юсь контролировать другого человека? Ино-

гда насилие выглядит как давление. Иногда

как безразличие.

Иногда как попытка сделать человека таким,

каким мы хотим его видеть.

В ДЕНЬГАХ

План насилия может проявляться через ра-

боту на износ. Через постоянное напряжение.

Через отказ от отдыха. Через жизнь в режиме

выживания.

Человек словно пытается заслужить право

на жизнь через бесконечное преодоление.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень многие люди насилуют себя каждый

день. Остаются в нелюбимом деле. Боятся пе-

ремен. Подавляют свои желания.

Продолжают жить по чужому сценарию.

На этой клетке становится очевидно: То,

что  создаётся через насилие, редко приносит

счастье.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — жестокость. К  себе.

К другим людям. К жизни.

Когда человек начинает верить, что  всё

можно получить только через борьбу, давле-

ние и контроль.

Тогда исчезает доверие. Исчезает любовь. Ис-

чезает живость.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки приходит через осознание.

Человек начинает замечать, где именно он

воюет. С собой. С людьми.

С жизнью. И  постепенно выбирает другой

путь. Путь уважения. Путь принятия.

Путь сотрудничества.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается одна из  самых

серьёзных змей поля. 52 →  35 Любое насилие

рано или поздно приводит человека

в Чистилище.

Потому что жизнь неизбежно разрушает всё,

что построено против собственной природы.

И пока урок не  будет усвоен, человек снова

и  снова будет сталкиваться с  последствиями

внутренней войны.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я позволяю нарушать свои границы? Где
я сам оказываю давление на других? Что я

продолжаю терпеть?

ДЕНЬГИ

Не зарабатываю ли я ценой собственного

здоровья? Где я живу в режиме постоянного
напряжения?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какое дело я продолжаю делать против

своей воли? Где я предаю свои желания ради
безопасности?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

В чём проявляется моё насилие над собой?

Что изменится, если я перестану бороться

с собой? Где мне пора выбрать уважение
вместо давления?
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КЛЕТКА  53

План жидкостей

Вода принимает любую форму. Она

не  сопротивляется. Не  спорит. Не  пытается

контролировать течение жизни.

Она течёт туда, куда ведёт её путь.

Именно поэтому План жидкостей говорит

о способности человека быть гибким.

Двигаться вместе с жизнью. А не против неё.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство страданий возникает тогда, ко-

гда человек пытается удержать то, что должно

измениться.

Контролировать то, что невозможно контро-

лировать. Заставить жизнь соответствовать

своим ожиданиям. Но  жизнь подобна воде.

Она постоянно движется.

Меняется. Перетекает из  одной формы

в другую.
НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЧЕЛОВЕК  СТАЛКИВАЕТСЯ  С   ВАЖНЫМ

ВОПРОСОМ :

Насколько я умею доверять течению жизни?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Вода обладает удивительной силой. Она мяг-

кая. Но  способна разрушать камни. Она

гибкая.

Но её невозможно остановить навсегда. Она

не  борется. Но  достигает своей цели. План

жидкостей учит мудрости потока.

Не пассивности. Не  бездействию. А  умению

чувствовать правильный момент

для движения.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке становятся заметны попытки

контроля. Желание удержать человека.

Управлять чувствами. Требовать определён-

ного поведения.

Но любовь, как и  вода, не  терпит давления.

Чем сильнее её пытаются удержать, тем бы-

стрее она ускользает.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВАЖНО  СПРОСИТЬ :

Где я перестал доверять естественному тече-

нию отношений?

В ДЕНЬГАХ

Деньги тоже обладают природой потока. Они

приходят и уходят. Двигаются. Перетекают.

На этой клетке человек исследует своё отно-

шение к  изобилию. Не  удерживает ли  он

слишком сильно? Не живёт ли в постоянном

страхе потери?

Потому что там, где появляется жёсткий кон-

троль, поток начинает ослабевать.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто человек знает, куда хочет

прийти. Но пытается определить каждый шаг

заранее. План жидкостей напоминает: Не всё

должно быть известно сразу. Иногда путь рас-

крывается постепенно.

Шаг за шагом. По мере движения.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — бесформенность.

Когда человек настолько плывёт по течению,

что перестаёт выбирать направление.

Отказывается от  ответственности. Перестаёт

принимать решения. Тогда гибкость превра-

щается в слабость.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — адаптивность. Способ-

ность меняться вместе с  жизнью. Сохранять

движение даже в  сложных обстоятельствах.

Не ломаться под давлением.

А находить новый путь. Как вода находит до-

рогу даже там, где кажется, что выхода нет.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я пытаюсь контролировать происходя-

щее? Чему мне пора довериться? Где отно-

шения требуют больше гибкости?

ДЕНЬГИ

Как я отношусь к потоку денег? Что я удер-

живаю из страха потери?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Где я пытаюсь просчитать всё заранее?

Что произойдёт, если я позволю пути рас-

крываться постепенно?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Насколько легко я адаптируюсь

к переменам? Где мне не хватает гибкости?

Где я сопротивляюсь естественному тече-

нию жизни?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Вода не борется с жизнью. Именно поэтому она всегда
находит путь.»
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КЛЕТКА  54

Духовная преданность

На определённом этапе пути человек понимает,

что одних знаний недостаточно.

Можно прочитать сотни книг. Изучить множе-

ство практик. Понять устройство мира. Но  так

и не измениться.

Потому что  настоящее преображение начина-

ется не  со  знания. Оно начинается

с преданности. С  готовности следовать выбран-

ному пути даже тогда, когда трудно. Даже тогда,

когда нет гарантий.

Даже тогда, когда результат ещё не виден.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Духовная преданность — это  не  поклонение.

Не  слепая вера. Не  отказ от  собственного мне-

ния. Это  глубокая верность тому, что  человек

считает истинным.

Верность своему сердцу. Своим ценностям. Сво-

ему пути. На  этой клетке человек перестаёт ис-

кать новые ответы каждую неделю.

Он начинает углубляться в то, что уже выбрал.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Очень многие люди находятся в постоянном по-

иске. Новые книги. Новые учителя. Новые

практики.

Новые системы.

Но настоящая глубина приходит только тогда,

когда человек остаётся рядом с  выбранным на-

правлением достаточно долго.

Чтобы оно смогло изменить его изнутри. Духов-

ная преданность рождает устойчивость. Она по-

могает пройти через периоды сомнений

и испытаний. Не свернув с пути.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке раскрывается истинный смысл

верности. Не как обязанности. Не как ограниче-

ния. А как осознанного выбора.

Преданность проявляется через присутствие.

Через готовность быть рядом. Через способ-

ность сохранять любовь даже в  непростые

периоды.

В ДЕНЬГАХ

Духовная преданность помогает человеку

не бросать начатое при первых трудностях.

Не менять направление каждый раз, когда стано-

вится страшно. Не искать лёгких путей.

На этой клетке приходит понимание: Большие

результаты требуют времени и постоянства.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто именно здесь рождается мастер-

ство. Потому что мастерство всегда требует пре-

данности. Преданности делу. Развитию.

Практике. Своему предназначению. Человек на-

чинает не  просто интересоваться своим путём.

Он начинает ему служить.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень духовной преданности — фанатизм. Когда

человек перестаёт чувствовать. Перестаёт зада-

вать вопросы. Отказывается от  собственного

опыта ради чужих идей.

Тогда преданность превращается в зависимость.

Настоящая преданность всегда остаётся живой

и осознанной.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя непоколеби-

мость. Человек больше не  мечется между вари-

антами. Не  ищет бесконечно новые ответы. Он

знает, чему служит.

Знает, ради чего идёт вперёд. И эта ясность ста-

новится источником огромной силы.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается одна из самых краси-

вых стрел поля.

54 →  68 Духовная преданность поднимает чело-

века к Космическому сознанию.

Потому что  только тот, кто научился быть вер-

ным истине, способен выйти за  пределы соб-

ственного эго и  прикоснуться к  чему-то

большему.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Чему я остаюсь верен? Где моя верность осно-

вана на любви, а где на страхе? Что для меня
значит настоящая преданность?

ДЕНЬГИ

Не бросаю ли я свой путь слишком рано? Где

мне не хватает постоянства?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какому делу я готов посвятить годы своей

жизни? Что требует от меня большей глубины
и дисциплины?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Во что я по-настоящему верю? Что помогает

мне не сходить с выбранного пути? Где я ищу
новое вместо того, чтобы углублять уже

найденное?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Преданность — это не цепляние. Преданность —
это способность оставаться верным тому,
что действительно имеет значение для твоей души.»
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КЛЕТКА  55

Эгоизм

Каждый человек приходит в  этот мир с  эго.

И это нормально. Эго помогает выживать. Защи-

щать свои границы.

Понимать свои желания. Строить свою жизнь.

Но проблема начинается тогда, когда человек

начинает считать себя центром всего

происходящего.

Когда его желания становятся важнее всего

остального. Когда он перестаёт видеть других

людей. Именно этому посвящена клетка

«Эгоизм».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Эгоизм — это не любовь к себе. Не забота о своих

потребностях. Не умение говорить «нет».

Истинный эгоизм начинается там, где человек

перестаёт учитывать интересы других людей.

Где мир начинает вращаться только вокруг его

страхов, желаний и ожиданий.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  УВИДЕТЬ :

Где я слишком сосредоточен на себе?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Самое сложное в  этой клетке то, что  эгоизм

редко заметен самому человеку.

Он всегда кажется оправданным. Логичным.

Справедливым. Человек искренне убеждён,

что прав.

Но жизнь начинает показывать последствия.

Конфликты. Обида близких. Одиночество.

Повторяющиеся ситуации.

И постепенно становится видно то, что раньше

скрывалось за собственной важностью.

В ОТНОШЕНИЯХ

Эгоизм часто проявляется через ожидания. Ко-

гда человек больше думает о том, что должен по-

лучить. Чем о  том, что  готов дать. Он требует

понимания.

Но не  слышит другого. Ждёт поддержки.

Но не  замечает чужой боли. Любые отношения

начинают разрушаться там, где исчезает

взаимность.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек может быть слишком со-

средоточен на собственных выгодах.

На желании получить больше. На  страхе поте-

рять. На стремлении контролировать ресурсы.
ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ПОСМОТРЕТЬ :

Не превратились ли  деньги в  мерило собствен-

ной значимости?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Иногда человек создаёт проекты не ради пользы

миру. Не ради раскрытия своих талантов. А ради

признания. Восхищения.

Статуса. И  тогда путь постепенно начинает те-

рять глубину. Потому что  всё строится вокруг

потребности подпитывать собственное эго.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень эгоизма — отделённость. Человек начинает

ощущать себя отдельно от мира. От других лю-

дей. От жизни.

Ему кажется, что он должен всё контролировать.

Всего добиваться самостоятельно. Всегда быть

правым.

Но чем сильнее становится эго, тем меньше

остаётся пространства для любви.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки приходит через осознание. Че-

ловек начинает видеть не  только себя.

Но  и  других. Он понимает, что  каждый прохо-

дит свой путь.

Что у  каждого есть свои чувства. Свои страхи.

Свои мечты. Именно тогда появляется настоя-

щее уважение к жизни.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается одна из  самых силь-

ных змей поля. 55 →  3 Эгоизм возвращает чело-

века к Гневу.

Потому что  эго всегда болезненно реагирует

на всё, что не соответствует его ожиданиям.

Чем сильнее привязанность к  собственной важ-

ности, тем легче возникают обиды, раздражение

и конфликты.

Пока человек не  увидит этот механизм, жизнь

будет снова возвращать его к началу урока.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я думаю только о своих потребностях? На-

сколько хорошо я слышу других людей?

Что изменится, если я попробую посмотреть
на ситуацию их глазами?

ДЕНЬГИ

Что для меня важнее: выгода или ценность?

Где страх потери управляет моими
решениями?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Ради чего я создаю то, что создаю? Что стоит
за моим стремлением к успеху?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где моё эго мешает мне развиваться? Что я за-

щищаю так сильно? Кто я без своих достиже-

ний, статуса и ролей?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Эгоизм заставляет человека видеть только себя. Осознан-
ность помогает увидеть, что мир гораздо больше, чем соб-
ственные желания.»
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КЛЕТКА  56

План изначальных вибраций

Прежде чем появилась форма, появился звук.

Прежде чем возникло слово, возникла

вибрация.

Прежде чем человек сделал первый шаг, вну-

три него уже существовало намерение.

План изначальных вибраций —

это пространство первопричин. Тот уровень,

на котором всё только начинает зарождаться.

Ещё не проявлено. Ещё не оформлено.

Но уже существует как потенциал.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Всё во Вселенной находится в состоянии виб-

рации. Мысли. Эмоции. Слова.

Намерения. Каждый человек постоянно со-

здаёт вокруг себя определённое поле. Именно

оно во многом определяет, что будет притяги-

ваться в его жизнь.

На этой клетке человек начинает понимать:

События появляются не  случайно. Сначала

возникает внутреннее состояние, а  затем ре-

альность начинает отражать его наружу.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Очень часто люди пытаются изменить внеш-

ние обстоятельства. Найти другую работу.

Другого партнёра. Другой город.

Другую жизнь.

Но при этом продолжают сохранять прежние

мысли, прежние страхи и прежнее состояние.

План изначальных вибраций предлагает по-

смотреть глубже. Не  на  следствие.

А на источник. Что именно я излучаю в мир?

Какую частоту поддерживаю внутри себя

ежедневно?

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке становится очевидно: Мы при-

тягиваем не  только людей. Мы притягиваем

состояния.

Если внутри много недоверия, жизнь будет

показывать ситуации для его исследования.

Если внутри много любви, пространство на-

чинает отвечать иначе. Это  не  магия.

Это  закономерность. Отношения становятся

зеркалом внутреннего состояния человека.

В ДЕНЬГАХ

Финансовые результаты тоже начинаются

не с денег. А с мышления. С отношения к себе.

С ощущения собственной ценности.

С готовности принимать возможности.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  ИССЛЕДОВАТЬ :

Какое состояние лежит в основе моего взаимо-

действия с деньгами?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Каждый проект сначала рождается как вибра-

ция. Как идея. Как вдохновение. Как внутрен-

ний импульс.

И только потом становится реальностью.

Поэтому План изначальных вибраций пред-

лагает обратить внимание не  столько

на  действия, сколько на  источник этих

действий.

Из какого состояния я создаю свою жизнь?

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — духовная иллюзия.

Когда человек начинает считать,

что достаточно только думать или мечтать.

Что можно изменить жизнь одними намере-

ниями. Но  вибрация без  действия остаётся

потенциалом. Для  проявления ей нужен вы-

бор. Шаг.

Поступок.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — осознанное творение.

Человек начинает понимать связь между

своим внутренним миром и  внешней

реальностью.

Он замечает, как мысли влияют на решения.

Решения влияют на действия. А действия со-

здают судьбу. Появляется возможность ме-

нять жизнь изнутри наружу.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие состояния я чаще всего несу

в отношения? Что я излучаю людям вокруг
себя? Какие отношения отражают мой вну-

тренний мир?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения лежат в основе моих фи-

нансовых результатов? Какое состояние я

связываю с деньгами?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Из какого состояния я создаю свои проекты?

Что вдохновляет меня по-настоящему?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Какие мысли чаще всего звучат внутри

меня? Какую реальность они помогают со-

здавать? Что я хочу начать излучать в этот
мир?
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КЛЕТКА  57

План газов

Воздух невозможно удержать в руках. Его не-

льзя увидеть. Но именно благодаря ему суще-

ствует жизнь. Он проникает повсюду.

Соединяет пространства. Переносит энер-

гию, информацию и движение.

Именно поэтому План газов связан с  миром

мыслей, идей, общения и свободы.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

На этом уровне человек выходит за  пределы

плотной материальной реальности.

Он начинает понимать силу невидимого.

Силу мысли. Силу слова. Силу намерения.

На этой клетке становится очевидно: Не  всё

важное можно потрогать. Многие процессы

начинаются задолго до  того, как становятся

видимыми. Как воздух наполняет простран-

ство, так мысли наполняют жизнь человека.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Газ постоянно находится в  движении. Он

не  терпит застоя. Не  имеет жёсткой формы.

Он легко расширяется и заполняет доступное

пространство.

На этой клетке человек учится расширять

своё мышление. Выходить за  пределы при-

вычных взглядов. Отказываться

от ограничений, которые существуют только

в его голове.

ЖИЗНЬ  ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

Где я сам ограничиваю свои возможности?

В ОТНОШЕНИЯХ

План газов связан с  общением. Очень часто

отношения разрушаются не из-за отсутствия

любви. А  из-за отсутствия диалога. Из-за

недосказанности.

Из-за предположений вместо честного разго-

вора. На  этой клетке важно обратить внима-

ние на качество коммуникации. Не только го-

ворить. Но и слышать.

В ДЕНЬГАХ

Финансовые возможности часто приходят че-

рез идеи. Связи. Знакомства. Информацию.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЧЕЛОВЕКУ  ПОЛЕЗНО  ЗАДУМАТЬСЯ:

Насколько открыто моё мышление?

Не ограничиваю ли я себя старыми представ-

лениями о возможном?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Это клетка вдохновения. Новых идей. Неожи-

данных решений. Озарений.

Очень часто именно здесь рождаются про-

екты, которые раньше казались

невозможными.

План газов помогает выйти за рамки привыч-

ного и увидеть новые горизонты.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — отрыв от реальности. Ко-

гда человек живёт только идеями. Только меч-

тами. Только теориями.

Но не  воплощает их в  жизнь. Мысли начи-

нают кружиться, как ветер. Много движения.

Много разговоров.

Но мало результата.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — свобода мышления. Спо-

собность видеть возможности там, где другие

видят ограничения. Лёгкость восприятия. От-

крытость новому.

Готовность расширять границы своего мира.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Насколько честно я общаюсь с людьми?

Что я не договариваю? Где мне стоит начать

разговор вместо догадок?

ДЕНЬГИ

Какие ограничения существуют только

в моей голове? Какие новые возможности я
пока не замечаю?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие идеи давно просятся в реализацию?

Где я мыслю слишком узко?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что помогает мне расширять сознание? Где
я застрял в старом мышлении?

Что изменится, если я позволю себе мыс-

лить масштабнее?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Воздух не знает границ. Очень часто единственные гра-
ницы находятся внутри нашего собственного сознания.»
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КЛЕТКА  58

План сияния

Свет можно скрывать. Таланты можно пря-

тать. Силу можно отрицать.

Но приходит момент, когда внутренний свет

становится настолько сильным,

что начинает проявляться сам.

Без усилий. Без  борьбы. Без  необходимости

что-либо доказывать. Именно это  состояние

отражает План сияния.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Сияние — это  не  успех. Не  известность.

Не признание.

Это внутреннее состояние человека, который

находится в согласии с собой.

Человека, который знает, кто он. Знает свои

ценности. Знает свой путь. И  больше

не пытается быть кем-то другим.

На этой клетке человек перестаёт искать свет

снаружи. Потому что начинает находить его

внутри.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Большую часть жизни люди пытаются заслу-

жить любовь. Заслужить признание. Заслу-

жить право быть значимыми. Но  сияние не-

возможно заслужить.

Оно появляется тогда, когда человек перестаёт

воевать с  собой. Перестаёт сравнивать себя

с  другими. Перестаёт прятать свои сильные

стороны. На  этой клетке происходит приня-

тие собственной природы.

В ОТНОШЕНИЯХ

Сияющий человек не  требует постоянного

подтверждения любви. Не пытается удержать

другого. Не живёт в  страхе потерять. Потому

что его ценность больше не зависит от чужого

отношения.

На этой клетке отношения начинают стро-

иться не  из  дефицита. А  из  внутренней

наполненности.

В ДЕНЬГАХ

План сияния показывает интересную законо-

мерность. Люди тянутся к  тем, кто уверен

в  себе. К  тем, кто горит своим делом. К  тем,

кто проявляется честно.

Очень часто финансовый рост начинается

именно тогда, когда человек перестаёт скры-

вать свои способности и позволяет себе быть

видимым.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Это клетка проявленности. Здесь человек на-

чинает делиться своими дарами свободно.

Без  страха критики. Без  необходимости нра-

виться всем.

Без бесконечного ожидания идеального

момента.

Он понимает: Мир не нуждается в моей иде-

альной версии. Мир нуждается в моей настоя-

щей версии.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень сияния — тщеславие. Когда человек на-

чинает зависеть от  внимания.

От восхищения. От признания.

Когда внешний блеск становится важнее вну-

треннего света. Тогда сияние превращается

в  маску. А  маска всегда требует постоянного

подтверждения.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — естественная харизма.

Человек начинает вдохновлять других

не потому, что старается это делать.

А потому, что  живёт в  согласии с  собой. Его

присутствие становится источником света.

Спокойствия. Уверенности.

Вдохновения.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Позволяю ли я себе быть настоящим рядом

с близкими? От чего зависит моя само-

оценка? Где я ищу подтверждение своей

ценности?

ДЕНЬГИ

Какие свои таланты я продолжаю скрывать?

Что изменится, если я начну проявляться

смелее?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что во мне хочет быть увиденным? Где я

уменьшаю себя из страха оценки? Как я
могу светить ярче, оставаясь собой?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что помогает мне чувствовать внутренний

свет? Где я пытаюсь заслужить то, что уже
принадлежит мне? Что произойдёт, если я

полностью приму себя?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Сияние рождается не из признания других людей. Сия-
ние рождается в тот момент, когда человек перестаёт пря-
тать самого себя.»
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КЛЕТКА  59

План реальности

Рано или поздно каждый человек сталкива-

ется с  реальностью. Не  с  мечтами.

Не с фантазиями. Не с ожиданиями.

А с тем, что есть на самом деле. Именно этому

посвящён План реальности. Это  клетка

встречи с  жизнью без  украшений

и искажений.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большую часть времени человек живёт одно-

временно в  двух мирах. В  мире фактов.

И в мире своих представлений о фактах.

Очень часто страдания возникают именно по-

тому, что  реальность не  совпадает

с ожиданиями.

Мы хотим одного. Жизнь показывает другое.

Мы мечтаем об  одном будущем. События ве-

дут нас в другую сторону.

На этой клетке человек получает возможность

увидеть жизнь такой, какая она есть.

Именно здесь начинается настоящая свобода.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

План реальности не  разрушает мечты. Он

очищает их от  иллюзий. Помогает увидеть:

Что уже существует. Что требует действий.

Что действительно возможно. А что является

лишь фантазией.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЖИЗНЬ  ЗАДАЁТ  ПРОСТОЙ,  НО   ОЧЕНЬ  ВАЖНЫЙ

ВОПРОС :

Что происходит на самом деле? Не в мыслях.

Не в страхах. Не в надеждах.

А прямо сейчас.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек начинает видеть отно-

шения без идеализации. Без желания переде-

лать другого человека. Без попыток выдавать

желаемое за действительное.

ПОЯВЛЯЕТСЯ  СПОСОБНОСТЬ  ВИДЕТЬ :

Кто рядом со  мной? Какие отношения суще-

ствуют в реальности? Что между нами проис-

ходит на  самом деле? Иногда это  приносит

облегчение.

Иногда разочарование. Но  всегда прибли-

жает к истине.

В ДЕНЬГАХ

План реальности предлагает честно посмот-

реть на свои финансовые результаты.

Без оправданий. Без  обвинений.

Без самообмана.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ПОЛЕЗНО  СПРОСИТЬ :

Какова моя ситуация сейчас? Какие решения

привели меня сюда? Что реально может изме-

нить положение дел?

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Многие люди годами готовятся начать. Изу-

чают. Планируют. Мечтают.

Но остаются на месте. План реальности воз-

вращает к действиям. Потому что только дей-

ствия показывают истину. Не намерения.

Не желания. А поступки.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — жёсткость. Когда человек

начинает признавать только материальную

сторону жизни. Только факты. Только логику.

И теряет связь с  мечтой. С  вдохновением.

С  интуицией. Но  реальность

не противоречит мечте.

Она показывает точку старта для  её

воплощения.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — честность. Способность ви-

деть свою жизнь без  искажений.

Без драматизации. Без самообмана.

Без попытки убежать от правды. Именно здесь

человек получает настоящую силу. Потому

что  только увидев реальность, можно её

изменить.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что происходит между нами на самом деле?

Где я идеализирую ситуацию? Что я давно

знаю, но не хочу признать?

ДЕНЬГИ

Какова моя финансовая реальность сего-

дня? Какие действия привели меня

к текущему результату?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что я действительно делаю для своей цели?

Где я подменяю действия размышлениями?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

От чего я убегаю? Где мне не хватает честно-

сти с собой? Что изменится, если я по-

смотрю на свою жизнь без иллюзий?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Реальность не приходит, чтобы наказать тебя. Она при-
ходит, чтобы показать точку, из которой начинается на-
стоящее изменение.»
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КЛЕТКА  6 0

Позитивный интеллект

Мысли обладают огромной силой. Они спо-

собны вдохновлять. Поддерживать. Создавать

новые возможности.

Но могут и ограничивать. Пугать. Лишать энер-

гии. Позитивный интеллект — это не привычка

думать только о хорошем.

Это способность управлять своим мышлением

вместо того, чтобы  становиться его

заложником.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Большинство людей живёт на автопилоте. Одни

и те же мысли. Одни и те же реакции. Одни и те

же внутренние диалоги.

Со временем человек начинает воспринимать их

как истину. Но мысли — это не факты. Это лишь

один из способов интерпретировать происходя-

щее. На  этой клетке приходит понимание:

Не каждую мысль нужно слушать.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Позитивный интеллект начинается

с осознанности.
ЧЕЛОВЕК  ЗАМЕЧАЕТ :

Какие мысли наполняют его день? Во что он ве-

рит? Как разговаривает с собой?

Очень часто оказывается, что  главным крити-

ком, ограничителем и  противником является

не внешний мир.

А собственный внутренний голос. На  этой

клетке появляется возможность переписать

этот диалог.

В ОТНОШЕНИЯХ

Многие конфликты рождаются не  из  действий

другого человека. А  из  наших интерпретаций

этих действий. Мы додумываем. Предполагаем.

Строим сценарии.
ПОЗИТИВНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ  ПОМОГАЕТ  ОСТАНОВИТЬСЯ

И СПРОСИТЬ :

Это факт или моя интерпретация? Этот вопрос

способен изменить качество любых отношений.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке человек начинает видеть, как

мышление влияет на результаты.

Убеждения: «У меня не получится.»

«Я недостаточно хорош.»

«Поздно начинать.»

Часто оказываются гораздо более серьёзным

препятствием, чем реальные обстоятельства.

Позитивный интеллект помогает заменить

ограничение возможностью.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень многие мечты погибают не  из-за отсут-

ствия способностей. А  из-за постоянной вну-

тренней критики. Человек ещё не начал действо-

вать, а  уже убедил себя в  поражении. На  этой

клетке жизнь предлагает научиться быть своим

союзником.

А не своим главным препятствием.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень позитивного интеллекта — токсичный по-

зитив. Когда человек запрещает себе грустить.

Злиться. Переживать.

Делает вид, что  всё хорошо, даже когда

это  не  так. Но  настоящий позитивный интел-

лект не  отрицает трудности. Он помогает про-

ходить через них осознанно.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренний союз с собой. Че-

ловек перестаёт воевать со своими мыслями. Пе-

рестаёт верить каждому страху. Перестаёт авто-

матически следовать негативным сценариям.

Он начинает выбирать, на  чём фокусировать

своё внимание. И  вместе с  этим начинает ме-

няться его жизнь.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Сюда ведёт стрела: 22  →  60 Энергия правильно

использованной деятельности приводит чело-

века к новому уровню мышления.

Потому что  сильный интеллект рождается

не только из знаний.

Он рождается из  опыта, наблюдения

и способности осознанно выбирать свои мысли.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие истории я рассказываю себе о других
людях? Что является фактом, а что моей ин-

терпретацией? Как я разговариваю с собой по-

сле конфликтов?

ДЕНЬГИ

Какие убеждения ограничивают мой финансо-

вый рост? Что изменится, если я перестану ве-

рить своим страхам?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие мысли мешают мне действовать? Где я

сам себя останавливаю?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Какой внутренний диалог звучит во мне чаще

всего? Поддерживаю ли я себя или критикую?

Какие новые мысли помогут мне двигаться

вперёд?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Твоя жизнь меняется не тогда, когда меняются обстоя-
тельства. Она меняется тогда, когда ты перестаёшь ве-
рить каждой мысли, которая появляется в твоей голове.»
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Негативный интеллект

У каждого человека есть внутренний голос. Ино-

гда он поддерживает. Помогает. Подсказывает.

Но иногда этот голос превращается

в бесконечного критика. Того, кто сомневается.

Осуждает. Пугает.

Останавливает. Именно этому посвящена клетка

«Негативный интеллект».

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Негативный интеллект — это не про плохой ум.

Это  про  мышление, которое управляется стра-

хом. Человек начинает видеть препятствия

раньше возможностей. Проблемы раньше

решений.

Поражения раньше побед.

На этой клетке поле показывает, насколько

сильно внутренние убеждения способны влиять

на судьбу человека.

Потому что  очень часто главные ограничения

находятся не во внешнем мире.

А внутри сознания.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Негативный интеллект редко говорит громко.

Он шепчет. — У тебя не получится. — Ты недо-

статочно хорош.

— Уже поздно. — Кто ты такой, чтобы мечтать

об  этом? Со  временем эти мысли становятся

привычными. Человек перестаёт замечать их.

Начинает считать их правдой.

Но на  этой клетке приходит возможность уви-

деть: Не каждая мысль заслуживает доверия.

В ОТНОШЕНИЯХ

Негативный интеллект часто создаёт проблемы

там, где их ещё нет. Человек начинает додумы-

вать. Подозревать. Ожидать худшего.

Бояться потери. Бояться отказа. Бояться

близости.

В результате отношения разрушаются не  из-за

реальных событий, а  из-за внутренних

сценариев.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке становятся видны ограничиваю-

щие убеждения: — Денег всегда не хватает.

Успех доступен только другим. — Я

не  справлюсь. — Мне обязательно

не повезёт.

Человек начинает жить исходя из  этих убежде-

ний и  сам создаёт подтверждения своим

страхам.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень многие таланты остаются нереализован-

ными именно здесь. Не потому что нет способ-

ностей. Не  потому что  нет возможностей.

А  потому что  негативный интеллект убеждает

человека даже не пытаться.

Самая большая победа на  этой клетке — начать

действовать вопреки внутренним ограничениям.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — саморазрушение. Постоян-

ная самокритика. Обесценивание своих дости-

жений. Сравнение себя с другими.

Неспособность замечать хорошее.

В таком состоянии человек становится главным

препятствием на собственном пути.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки появляется через осознание.

Человек начинает замечать свои автоматические

сценарии. Перестаёт верить каждому страху. Пе-

рестаёт воспринимать внутреннего критика как

истину.

Именно здесь рождается настоящая свобода

мышления.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

С этой клетки начинается одна из самых важных

змей поля. 61 → 13 Негативный интеллект приво-

дит человека в клетку Ничтожности.

Потому что  постоянные ограничения, страхи

и  самообесценивание постепенно разрушают

веру в себя.

Пока человек не  увидит этот механизм, жизнь

снова и  снова будет возвращать его к  этому

уроку.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Какие страхи управляют моими отношени-

ями? Где я ожидаю худшего заранее?

Что является фактом, а что моими
предположениями?

ДЕНЬГИ

Какие негативные убеждения о деньгах я по-

вторяю чаще всего? Как они влияют на мои

решения?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какие мечты я похоронил из-за страха? Где я
сам себя останавливаю?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Как звучит мой внутренний критик? Что я го-

ворю себе в трудные моменты? Какие мысли
больше не должны управлять моей жизнью?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Самые опасные ограничения — не те, что ставит перед
тобой мир. Самые опасные ограничения — те, в которые
ты поверил сам.»
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Счастье

Большинство людей посвящает жизнь поиску

счастья. Они ищут его в  отношениях.

В деньгах. В достижениях.

В путешествиях. В  признании. Им кажется,

что счастье ждёт где-то впереди. Что однажды

наступит момент, когда всё сложится

идеально.

И тогда можно будет наконец стать счастли-

вым. Но  План счастья открывает совсем дру-

гую истину.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Счастье — это  не  пункт назначения.

Это состояние сознания. Оно не возникает по-

тому, что жизнь стала идеальной.

Оно появляется тогда, когда человек перестаёт

откладывать жизнь на потом.

На этой клетке приходит понимание: Счастье

не приходит извне. Оно раскрывается внутри.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Человек долго стремится к чему-то. Получает

желаемое. И  спустя время обнаруживает,

что  внутренней пустоты это  не  заполнило.

Появляется новая цель.

Новое желание. Новая вершина. И  цикл по-

вторяется снова. План счастья помогает

выйти из этой гонки.

Он предлагает увидеть ценность того, что уже

есть. Настоящего момента. Самой жизни.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек перестаёт искать чело-

века, который сделает его счастливым.

Он понимает: Никто не способен подарить то,

чего нет внутри.

Счастливые отношения рождаются тогда, ко-

гда два счастливых человека выбирают идти

рядом.

А не  пытаются заполнить друг другом вну-

треннюю пустоту.

В ДЕНЬГАХ

Деньги могут сделать жизнь комфортнее.

Но они не способны создать счастье.

На этой клетке приходит понимание разницы

между достатком и  внутренней

наполненностью.

Человек начинает использовать деньги как

инструмент жизни, а не как замену жизни.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто счастье появляется не  после до-

стижения цели. А в процессе движения к ней.

Когда человек занимается тем, что любит. Ко-

гда чувствует смысл.

Когда живёт в  согласии с  собой. На  этой

клетке становится очевидно: Счастье —

это не награда за путь. Это часть самого пути.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень счастья — зависимость от удовольствий.

Когда человек начинает искать счастье

только во  внешних стимулах. В  покупках.

В отношениях.

В развлечениях. В  постоянных эмоциях.

Но  удовольствие быстро проходит. А  счастье

остаётся.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя удовлетворён-

ность. Способность радоваться жизни

без особых причин. Замечать красоту простых

вещей. Быть благодарным.

Чувствовать полноту момента.

На этой клетке человек перестаёт жить ожида-

нием будущего и начинает жить сейчас.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Сюда ведёт стрела: 46 → 62 Различение приво-

дит к  счастью. Потому что  человек наконец

перестаёт путать важное и  второстепенное.

Истинное и ложное. Любовь и зависимость.

Путь души и желания эго.

Когда исчезает внутренняя путаница, появля-

ется пространство для счастья.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что делает меня счастливым независимо
от другого человека? Не перекладываю ли я

ответственность за своё счастье

на близких?

ДЕНЬГИ

Сколько счастья зависит от денег, а сколько

от моего состояния? Что уже есть в моей

жизни, за что я могу быть благодарен?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Приносит ли мне радость сам путь? Или я
живу только ожиданием результата?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Когда я чувствую себя по-настоящему счаст-

ливым? Что мешает мне замечать счастье
сейчас? Что изменится, если я перестану от-

кладывать жизнь на потом?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Счастье приходит не тогда, когда у тебя появляется всё,
что ты хочешь. Счастье приходит тогда, когда ты начина-
ешь видеть ценность того, что уже есть.»
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Тамас

В каждом человеке живут три силы. Одна по-

буждает к развитию. Другая — к активности.

Третья — к покою.

Но когда покой превращается в застой, рожда-

ется Тамас. Это  состояние, в  котором жизнь

словно замирает. Исчезает желание действо-

вать. Исчезает ясность.

Исчезает внутренняя энергия.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Тамас — это не лень. И не усталость.

Это состояние сознания, в  котором человек

перестаёт видеть смысл движения.

Он откладывает решения. Избегает ответ-

ственности. Соглашается с тем, что давно пе-

рестало приносить радость. Живёт

по привычке.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЖИЗНЬ  ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

Что в  моей жизни давно перестало быть

живым?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Тамас приходит незаметно. Сначала человек

откладывает один разговор. Потом одно ре-

шение. Потом один важный шаг.

Со временем это  становится образом жизни.

Появляется ощущение, что ничего нельзя из-

менить. Что уже поздно. Что сил нет.

Но чаще всего силы не  исчезли. Они просто

перестали двигаться.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке отношения могут существо-

вать только по привычке. Без искреннего ин-

тереса. Без близости. Без развития.

Люди остаются вместе не  потому,

что выбирают друг друга. А потому что боятся

перемен.
ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  ЧЕСТНО  СПРОСИТЬ :

Что я продолжаю сохранять только из страха?

В ДЕНЬГАХ

Тамас может проявляться как отказ брать от-

ветственность за  своё финансовое

положение.

Человек ждёт лучших времён. Удачного мо-

мента. Чьей-то помощи. Но ничего не меняет.

На этой клетке важно увидеть: Без  действия

жизнь не меняется.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Очень часто человек знает, чего хочет.

Но  не  делает ни  одного шага. Не  потому

что  не  способен. А  потому что  оказался

во власти внутренней инерции.

Тамас создаёт иллюзию безопасности.

Но  цена этой безопасности — нереализован-

ная жизнь.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Тамаса — апатия. Безразличие. Жизнь

на  автопилоте. Отказ от  собственного

потенциала.

Человек перестаёт выбирать. А значит, посте-

пенно перестаёт жить по-настоящему.

Именно поэтому с  этой клетки начинается

змея. 63  →  2 Застой возвращает человека

в Майю — мир иллюзий.

Потому что, перестав действовать, он снова

начинает жить надеждами, оправданиями

и фантазиями вместо реальности.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — пробуждение. Осознание

собственной силы.

Момент, когда человек понимает: Никто

не придёт прожить мою жизнь вместо меня.

Именно здесь появляется первый настоящий

шаг. Не самый большой. Но самый важный.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где мои отношения существуют только

по привычке? Что я боюсь изменить? Где
жизнь давно просит меня сделать выбор?

ДЕНЬГИ

Где я жду вместо того, чтобы действовать?

Какие решения я постоянно откладываю?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какую мечту я откладываю уже много лет?

Что мешает мне сделать первый шаг?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где в моей жизни появился застой?

Что забирает мою жизненную энергию? Ка-

кое маленькое действие я могу сделать уже

сегодня?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Самая опасная ловушка — не ошибка. Самая опасная ло-
вушка — жизнь, которую ты однажды перестал
выбирать.»
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Феноменальный план

Всё, что человек пережил на своём пути, про-

является в мире форм. Мысли становятся сло-

вами. Намерения становятся поступками. Вы-

боры становятся судьбой.

Невидимое становится видимым.

Именно поэтому эта клетка называется Фено-

менальный план — мир проявленной

реальности.

Это пространство, где внутреннее полностью

отражается во внешнем.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Феноменальный мир — это мир, который мы

можем увидеть, услышать, почувствовать

и прожить.

Но поле напоминает: Ничто в  этом мире

не  возникает само по  себе. Каждое событие

имеет причину. Каждая встреча несёт смысл.

Каждое следствие начинается с  внутреннего

выбора.

На этой клетке человек начинает видеть

жизнь как единое целое. Он понимает: Внеш-

ний мир постоянно отражает внутренний.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Человек долго пытается изменить

обстоятельства.

Но постепенно приходит понимание: Меняя

себя, он меняет способ взаимодействия

с миром.

А вместе с этим начинает меняться и сама ре-

альность. Феноменальный план —

это  пространство проявления. Здесь стано-

вятся видны результаты всех предыдущих

уроков. Не на словах.

А в жизни.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке человек видит отношения та-

кими, какими он их создаёт каждый день.

Не такими, какими хочет видеть.

А такими, какими они становятся благодаря

его мыслям, словам, поступкам и выбору.

ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  СПРОСИТЬ :

Что мои отношения говорят обо мне?

В ДЕНЬГАХ

Финансовая реальность становится отраже-

нием внутренних решений. Не  всегда мгно-

венно. Но  неизбежно. Здесь становится по-

нятно: Изобилие строится не только на идеях.

Оно строится на  действиях. На  дисциплине.

На  ответственности. На  способности дово-

дить начатое до конца.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Феноменальный план — это  место воплоще-

ния. Здесь уже недостаточно мечтать. Недо-

статочно знать. Недостаточно верить.

Важно создавать. Действовать. Оставлять

след в мире.

Человек начинает понимать, что  его жизнь

сама становится произведением, которое он

создаёт каждый день.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — привязанность

к  внешнему. Когда человек начинает судить

о  жизни только по  её форме. По  деньгам.

По статусу.

По успеху. По  мнению окружающих.

И забывает, что всё внешнее — лишь отраже-

ние более глубоких процессов.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — целостное восприятие

жизни. Человек перестаёт разделять духовное

и материальное. Внутреннее и внешнее.

Он понимает: Каждая мысль, каждое чувство

и каждое действие создают его реальность.

И именно поэтому он начинает жить

осознанно.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что мои отношения отражают обо мне? Ка-

кие мои действия создают нынешнюю ре-

альность? Что я хочу изменить прежде всего
в себе?

ДЕНЬГИ

Какие ежедневные привычки формируют

моё финансовое будущее? Что моя матери-

альная реальность пытается мне показать?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что я создаю своим присутствием в этом

мире? Какой след я оставляю после себя?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что сегодня является отражением моего
внутреннего мира? Какие мои выборы

сформировали нынешнюю жизнь? Какую

реальность я начинаю создавать прямо
сейчас?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Мир не просто окружает тебя. Мир становится отраже-
нием того, кем ты становишься.»
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План внутреннего пространства

Человек может объехать весь мир. Подняться

на  самые высокие вершины. Достичь любых

целей.

Но если внутри него нет пространства,

в котором спокойно, безопасно и тихо, он так

и не найдёт настоящего дома.

План внутреннего пространства —

это возвращение к самому себе. К тому месту,

которое всегда было внутри.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Внутреннее пространство — это  не  место.

Это  состояние сознания. Состояние,

в  котором человек перестаёт убегать от  себя.

Перестаёт заполнять каждую минуту шумом.

Перестаёт бояться тишины. Именно здесь по-

является возможность услышать свою душу.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ЖИЗНЬ  ЗАДАЁТ  ВОПРОС :

Что происходит внутри меня, когда вокруг

становится тихо?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Большинство людей привыкли жить

во внешнем мире. Планы. Дела. Люди.

Обязанности. Достижения. Но  всё это может

стать способом не встречаться с самим собой.

План внутреннего пространства приглашает

остановиться.

Не для бездействия. А для встречи. С собой на-

стоящим. Со своими чувствами.

Со своей мудростью.

С тем внутренним голосом, который невоз-

можно услышать в постоянной суете.

В ОТНОШЕНИЯХ

Очень часто человек требует от другого того,

чего не может дать себе сам.

Понимания. Принятия. Любви.

Спокойствия.

Но когда внутри появляется собственное про-

странство, отношения перестают быть спосо-

бом заполнить пустоту.

Они становятся встречей двух целостных

людей.

В ДЕНЬГАХ

Эта клетка помогает увидеть, что внутреннее

богатство не противоречит материальному.

Человек может создавать, зарабатывать

и развиваться, не теряя внутреннего покоя.

Когда внутри есть пространство, деньги пере-

стают управлять человеком. Он начинает

управлять ими.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Все великие идеи рождаются в  тишине.

Не в  суете. Не в  спешке. Не в постоянном по-

треблении информации.

На этой клетке приходит понимание:

Чтобы  создать что-то по-настоящему ценное,

необходимо оставить место, где может ро-

диться новое.

Внутреннее пространство становится источ-

ником творчества, интуиции и  глубоких

решений.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — внутренняя пустота.

Когда человек настолько боится остаться на-

едине с собой, что постоянно заполняет свою

жизнь людьми, работой, развлечениями или

бесконечным потоком информации.

Но чем сильнее попытка убежать от себя, тем

громче становится внутреннее одиночество.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя вместимость.

Человек становится похож на  просторное

небо. Мысли приходят и уходят. Эмоции воз-

никают и растворяются.

События происходят.

Но внутри сохраняется пространство, которое

ничто не способно разрушить.

Именно здесь рождается глубокий внутрен-

ний покой.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Умею ли я быть счастливым наедине

с собой? Что я пытаюсь заполнить через
других людей? Есть ли внутри меня место

для настоящей близости?

ДЕНЬГИ

Не пытаюсь ли я заполнить внутреннюю пу-

стоту материальными вещами?

Что для меня является настоящим

богатством?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Оставляю ли я себе время для тишины? Где

рождаются мои лучшие идеи?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что происходит внутри меня, когда исче-

зает внешний шум? Чего я избегаю, остава-

ясь наедине с собой? Как выглядит мой вну-

тренний дом?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Человек перестаёт искать своё место в мире тогда, когда
однажды находит целый мир внутри себя.»
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План блаженства

На протяжении всего пути человек искал сча-

стье. Боролся. Учился. Ошибался.

Поднимался. Падал. Но  однажды приходит

состояние, которое невозможно получить из-

вне. Его нельзя купить.

Нельзя заслужить. Нельзя удержать силой.

Это состояние называется блаженством.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Блаженство — это  не  сильная радость.

Не  эйфория. Не  восторг. Все эти состояния

приходят и уходят.

Блаженство глубже. Это  внутренний покой,

который не  зависит от  обстоятельств.

Это ощущение глубокого единства с жизнью.

Когда человек больше не чувствует необходи-

мости бороться с происходящим.

Он принимает жизнь полностью. И  именно

поэтому начинает переживать её во  всей

полноте.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Многие думают, что блаженство приходит то-

гда, когда исчезают проблемы. Но поле пока-

зывает обратное.

Блаженство приходит тогда, когда исчезает

внутреннее сопротивление жизни.

Когда человек перестаёт спорить с  тем,

что  уже есть. Перестаёт искать счастье

в  будущем. Перестаёт ждать идеального мо-

мента. Он начинает полностью присутство-

вать в настоящем.

И этого оказывается достаточно.

В ОТНОШЕНИЯХ

На этой клетке любовь перестаёт быть потреб-

ностью. Она становится естественным состоя-

нием. Человек больше не  требует.

Не контролирует.

Не цепляется. Он любит потому, что  его

сердце открыто. Именно такая любовь прино-

сит глубокое чувство свободы.

В ДЕНЬГАХ

Деньги перестают быть источником счастья

или несчастья. Они становятся инструмен-

том. Полезным. Важным.

Но не  определяющим внутреннее состояние.

Человек может стремиться к  изобилию,

не становясь его рабом.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На этой клетке исчезает борьба за признание.

Человек создаёт не ради похвалы. Не ради ста-

туса. Не  ради доказательства собственной

ценности.

Он создаёт потому, что не может не создавать.

Потому что  это  естественное проявление его

природы.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень блаженства — желание удержать

это  состояние. Как только человек начинает

цепляться за  него, оно ускользает. Блажен-

ство невозможно контролировать. Его можно

только проживать.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — глубокая внутренняя сво-

бода. Человек перестаёт зависеть от внешнего

мира. Он чувствует благодарность

без причины. Радость без повода.

Любовь без условий. Именно здесь появляется

ощущение единства с жизнью.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Сюда ведёт стрела: 37 →  66 Истинное знание

приводит к  блаженству. Не  потому,

что  человек узнаёт все ответы. А  потому,

что перестаёт жить в борьбе с жизнью.

Когда знание становится мудростью,

а мудрость становится образом жизни, сердце

естественным образом приходит в  состояние

покоя.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что мешает мне любить свободно? Где я
продолжаю цепляться за людей?

Что изменится, если я перестану бороться
за любовь?

ДЕНЬГИ

От чего зависит моё внутреннее состояние?

Не связываю ли я своё счастье

с количеством денег?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Ради чего я создаю? Что я продолжал
бы делать, даже если бы меня никто

не оценил?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что помогает мне чувствовать глубокий
внутренний покой? Где я продолжаю сопро-

тивляться жизни? Что изменится, если я

полностью доверюсь настоящему моменту?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Блаженство рождается не тогда, когда жизнь становится
идеальной. Оно рождается тогда, когда человек перестаёт
требовать от жизни быть другой.»
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План космического блага

По мере своего пути человек всё меньше за-

даётся вопросом: «Что я могу получить?»

И всё чаще спрашивает: «Что я могу принести

в этот мир?»

Именно с  этого начинается План космиче-

ского блага. Это пространство, где жизнь пе-

рестаёт вращаться вокруг личности. Человек

начинает чувствовать себя частью чего-то бес-

конечно большего.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Космическое благо — это состояние, в котором

поступки рождаются не из страха.

Не из  желания заслужить любовь. Не  ради

признания. Не  ради выгоды. А  из  глубокого

понимания своей связи со всем живым.

На этой клетке человек начинает видеть: Каж-

дая мысль влияет на мир. Каждое слово остав-

ляет след. Каждый поступок становится ча-

стью чего-то большего. Он больше не  живёт

только для себя.

Он становится проводником созидания.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Пока человек думает только о  собственной

жизни, его сознание остаётся ограниченным.

Но постепенно приходит понимание: Невоз-

можно быть счастливым в одиночку.

Невозможно создавать только для себя. Насто-

ящее развитие всегда выходит за  пределы

личности. На  этой клетке исчезает разделе-

ние: «Я» и  «другие». Появляется ощущение

единства.

Желание оставить после себя не  просто ре-

зультат. А благо.

В ОТНОШЕНИЯХ

Любовь перестаёт быть обменом. Она стано-

вится состоянием.

Человек больше не  задаётся вопросом: «Что

мне дадут эти отношения?»

Он спрашивает: «Каким человеком я станов-

люсь рядом с этим человеком?»

Именно здесь рождается зрелая забота.

Не  жертвенность. Не  спасательство.

А  искреннее желание делать жизнь другого

немного светлее.

В ДЕНЬГАХ

Деньги перестают быть целью. Они стано-

вятся возможностью. Создать. Помочь.

Развить. Передать.

Человек понимает: Истинное богатство изме-

ряется не тем, сколько удалось накопить.

А тем, сколько ценности удалось создать.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На этой клетке предназначение раскрывается

полностью. Человек перестаёт работать

только ради дохода. Он начинает создавать

то, что переживёт его самого. Знания.

Проекты. Школы. Книги. Людей, которых он

вдохновил.

Он больше не спрашивает: «Что я получу?»

Он спрашивает: «Что останется после меня?»

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень этой клетки — духовная гордыня. Когда

человек начинает считать себя спасителем

мира. Считает свою миссию выше других. За-

бывает, что  истинное благо рождается

из смирения.

Космос действует тихо. Без необходимости до-

казывать свою значимость.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Плана космического блага — служение

через своё предназначение. Человек чувствует

глубокую связь с  жизнью. Каждое его дей-

ствие становится вкладом. Он перестаёт жить

ради себя одного.

И именно поэтому начинает ощущать неверо-

ятную внутреннюю наполненность.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Каким человеком я становлюсь рядом

с близкими? Что я приношу в жизнь других
людей? Где я могу любить без ожиданий?

ДЕНЬГИ

Как мои ресурсы могут приносить пользу

не только мне? Что для меня значит настоя-

щее богатство?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Какой след я хочу оставить после себя? Что я

создаю такого, что будет жить дольше
меня? В чём заключается мой настоящий

вклад в этот мир?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что сегодня рождается через меня? Ради

чего я живу, кроме собственных желаний?

Если бы страх исчез, чему бы я посвятил

свою жизнь?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Истинное величие человека определяется не тем,
сколько он взял у мира. А тем, сколько света он смог
в него принести.»\
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Космическое сознание

Человек прошёл долгий путь. Через желания и страхи.

Через ошибки и  победы. Через привязанности
и освобождение.

Через знание, служение, любовь и  дисциплину.

И  теперь он приходит к  последней клетке поля.

Но это не конец. Это начало совершенно другого пони-

мания жизни.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Космическое сознание — это  состояние единства. Мо-

мент, когда исчезает ощущение разделённости.

Человек больше не  чувствует себя отдельным суще-

ством, которое вынуждено бороться за  своё место
в мире.

Он начинает переживать жизнь как единый живой
процесс.

Появляется глубокое понимание: Я не  отделён
от жизни. Я являюсь её частью.

И всё, что происходит с миром, происходит и со мной.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

На протяжении всей игры человек постепенно отпускал
ложные представления о себе.

Отказывался от иллюзий. Учился любви. Учился ответ-

ственности. Учился видеть истину.

Теперь исчезает последняя иллюзия. Иллюзия отдель-

ности. На этой клетке больше нет необходимости что-

либо доказывать. Нет необходимости бороться.

Сравнивать. Побеждать. Остаётся только глубокое до-

верие жизни.

В ОТНОШЕНИЯХ

Любовь перестаёт быть обменом. Она становится есте-

ственным состоянием. Человек больше не  пытается
удерживать людей. Не стремится обладать ими.

Он понимает, что каждая встреча — подарок. Каждый
человек — учитель. Каждая история имеет своё время.

В ДЕНЬГАХ

Деньги окончательно занимают своё место. Они пере-

стают быть мерилом ценности человека. Они стано-

вятся одним из многочисленных ресурсов жизни. Чело-

век способен создавать изобилие, не  становясь его
пленником.

Потому что  понимает: Истинное богатство невоз-

можно потерять.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На этой клетке исчезает желание стать кем-то. Остаётся
желание быть собой. Человек больше не  создаёт ради
признания. Он создаёт потому, что  через него хочет
проявиться жизнь.

Каждое действие становится естественным продолже-

нием его природы.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Даже здесь существует ловушка. Это  духовное
превосходство.

Мысль: «Я достиг.»

«Я выше других.»

«Я просветлён.»

Но настоящее Космическое сознание полностью ли-

шено гордыни. Потому что в нём больше нет того, кто
хочет быть выше. Есть только жизнь.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — единство. Человек ощущает глубо-

кую связь с собой. С людьми. С природой.

Со всем существующим. Он перестаёт жить из страха.

Перестаёт жить из нехватки. Его главным состоянием
становится доверие.

И любовь. Вход в игру Каждое большое путешествие на-

чинается с первого шага. В игре этим шагом становится
вход. Войти в игру — значит согласиться встретиться
с собой.

Не с  образом, который привыкли показывать миру.

А с настоящим собой. Со своими сильными сторонами.

Со своими страхами.

Со своими желаниями. Со своей правдой. Первый бро-

сок никогда не  бывает случайным. Он показывает,

с какого урока жизнь предлагает начать именно сейчас.

У каждого игрока вход будет своим.

Потому что каждый приходит в игру с разным жизнен-

ным опытом и разными задачами.

Выход из игры Многие думают, что цель игры — как
можно быстрее попасть на клетку 68.

Но это не так. Попасть в Космическое сознание — ещё
не значит завершить путь. В жизни любое глубокое по-

нимание требует воплощения. Поэтому после достиже-

ния 68 начинается обратный отсчёт.

Игрок продолжает движение. Каждый следующий бро-

сок отсчитывается назад от клетки

1. Если на обратном пути встречается стрела, она по-

прежнему поднимает.

Если встречается змея, она по-прежнему возвращает
к соответствующему уроку.

Игра завершается только тогда, когда человек вновь
приходит на клетку 68 уже после обратного пути.

Это символизирует очень важную истину: Недоста-

точно однажды пережить высокое состояние.

Важно научиться жить им. Именно поэтому настоя-

щий путь не заканчивается озарением. Он заверша-

ется тогда, когда осознание становится образом
жизни.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

К этой клетке ведёт стрела: 54 →  68 Духовная предан-

ность становится кратчайшим путём к Космическому
сознанию.

Не знания. Не  интеллект. Не  талант. А  способность
оставаться верным истине день за днём.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где я всё ещё ощущаю разделённость? Что изменится,

если я перестану бороться за любовь?

ДЕНЬГИ

Что для меня является настоящим богатством? Как я
использую свои ресурсы во благо?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что хочет проявиться через меня? Какой след я хочу
оставить после себя?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Где я продолжаю сопротивляться жизни? Что значит
для меня доверие? Каким человеком я становлюсь по-

сле всего пройденного пути?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Путь заканчивается не тогда, когда ты достигаешь вершины. Он
заканчивается тогда, когда сама жизнь становится проявлением
твоего сознания.»
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План абсолюта

Все пути однажды приводят к  одному источ-

нику. Какими бы  разными ни  были дороги.

Какими бы  сложными ни  были испытания.

Какими бы непохожими ни были судьбы.

В конце пути человек обнаруживает, что  всё

это  время двигался к  одному. К  Абсолюту.

К первоисточнику всего существующего.

К тому, что  невозможно полностью понять

умом, но можно пережить сердцем.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Абсолют невозможно описать словами. Любое

определение неизбежно становится ограни-

чением. Любой образ оказывается слишком

мал. Потому что Абсолют — это не объект.

Не личность. Не место. Это сама основа суще-

ствования. Источник, из которого рождается

жизнь.

И в  который всё однажды возвращается.

На этой клетке человек перестаёт искать Бога

снаружи. Он начинает узнавать Его во всём.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Всю игру человек учился различать. Выби-

рать. Понимать. Меняться.

Но здесь исчезает сама необходимость разде-

лять. Нет духовного и  материального. Нет

правильного и  неправильного. Нет высшего

и низшего.

Есть единая жизнь, проявляющаяся бесконеч-

ным количеством форм. На этой клетке созна-

ние перестаёт сопротивляться реальности.

Оно становится самой реальностью.

В ОТНОШЕНИЯХ

Человек перестаёт видеть в людях случайных

попутчиков. Каждая встреча становится свя-

щенной. Каждый человек — проявлением од-

ной жизни. Исчезает желание обладать.

Исчезает необходимость что-либо доказы-

вать. Остаётся глубокое уважение к  пути

каждого.

В ДЕНЬГАХ

Материальный мир больше

не  противопоставляется духовному. Деньги

становятся частью общего потока жизни. Их

можно создавать. Использовать.

Передавать. Но  они больше не  определяют

внутреннее состояние человека. Появляется

понимание: Любая форма временна. Источ-

ник остаётся неизменным.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На этой клетке исчезает вопрос: «Кем мне

стать?»

Появляется другой: «Как через меня хочет

проявиться жизнь?»

Человек становится не  автором происходя-

щего. А проводником. Он перестаёт создавать

из  желания доказать свою значимость.

И начинает творить как естественное продол-

жение своей природы.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Даже здесь существует последняя ловушка.

Желание назвать себя достигшим. Особен-

ным. Просветлённым.

Но в Абсолюте некому достигать. Некому пре-

восходить. Некому побеждать. Когда исчезает

эго, исчезает и  тот, кто хотел стать выше

других.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — переживание Единства.

Человек перестаёт чувствовать себя отдельной

частью мира. Он ощущает себя самой жиз-

нью. Появляется глубокий покой.

Безусловная любовь. Доверие. Благодарность.

Не как практика.

А как естественное состояние.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Могу ли я видеть в каждом человеке часть

единой жизни? Что изменится, если я пере-

стану разделять людей на «своих»

и «чужих»?

ДЕНЬГИ

Использую ли я свои ресурсы во благо?

Что остаётся неизменным, даже если исчез-

нут все материальные достижения?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что хочет проявиться через меня? Если

бы мне больше ничего не нужно было дока-

зывать, как бы я жил?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что во мне никогда не рождалось и никогда

не умрёт? Где я всё ещё ощущаю разделён-

ность? Что означает для меня Единство?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Абсолют невозможно найти, потому что невозможно
найти то, чем ты всегда был. Путь заканчивается в тот мо-
мент, когда искатель понимает, что никогда не был от-
делён от Источника.»

Лила · карты 138



139 Лила · карты

КЛЕТКА  7 0 Саттвагуна



КЛЕТКА  7 0

Саттвагуна

Существует три силы, влияющие на сознание

человека. Тамас приносит инерцию. Раджас

рождает постоянное движение и стремление.

Саттва приносит ясность.

Гармонию. Мудрость. Это  не  просто состоя-

ние спокойствия.

Это состояние внутренней чистоты, в котором

человек начинает видеть мир без искажений.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Саттва — это качество сознания, в котором че-

ловек живёт в согласии с собой и с жизнью.

Его поступками больше не  управляют страх.

Жадность. Гнев. Или желание доказать свою

значимость.

Он действует потому, что это естественно. По-

тому что  это  соответствует его природе.

На этой клетке приходит понимание: Истин-

ная сила всегда спокойна.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Большую часть жизни человек находится

между двумя крайностями. Либо бездей-

ствует. Либо бесконечно суетится. Саттва ста-

новится третьим путём.

Это состояние осознанного действия.

Без  внутренней борьбы. Без  спешки.

Без сопротивления.

Человек перестаёт жить на  автомате. Каждое

его решение становится более ясным. Более

точным. Более зрелым.

В ОТНОШЕНИЯХ

Саттва приносит спокойную любовь. Любовь

без  драм. Без  манипуляций. Без  борьбы

за внимание.

Человек умеет слушать. Уважать границы. Го-

ворить честно. И  сохранять открытое сердце

даже в сложных ситуациях.

В ДЕНЬГАХ

На этой клетке исчезает крайность. Человек

не поклоняется деньгам. Но и не отвергает их.

Он воспринимает материальные ресурсы как

естественную часть жизни.

Создаёт изобилие честным трудом. Исполь-

зует его осознанно. И  не  позволяет деньгам

определять свою ценность.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Саттва помогает раскрывать таланты

без  внутреннего напряжения. Человек пере-

стаёт создавать из желания стать лучше дру-

гих. Он создаёт потому, что  чувствует вну-

тренний отклик. Потому что  его дело стано-

вится естественным продолжением его

личности.

Именно здесь рождается настоящее мастер-

ство. Не через борьбу. А через гармонию.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Даже Саттва может стать ловушкой. Когда че-

ловек начинает гордиться своей духовностью.

Своей правильностью. Своей чистотой.

И незаметно начинает осуждать тех, кто ещё

находится на другом этапе пути.

Но истинная Саттва всегда сопровождается

смирением. Она не  нуждается

в доказательствах.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — внутренняя гармония.

Мысли становятся ясными. Сердце — спокой-

ным. Действия — осознанными.

Человек начинает жить в согласии со своими

ценностями. Без  внутреннего конфликта.

Без  необходимости выбирать между духов-

ным и материальным. Он ощущает глубокое

доверие к жизни.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Приношу ли я в отношения спокойствие

или напряжение? Где мне не хватает мягко-

сти и принятия? Как проявляется моя зре-

лая любовь?

ДЕНЬГИ

Насколько гармоничны мои отношения
с материальным миром? Использую ли я

деньги как инструмент или делаю их смыс-

лом жизни?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что я создаю из любви, а не из страха? Где я

всё ещё пытаюсь что-то доказать?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Какие качества делают моё сознание более

чистым? Что помогает мне сохранять вну-

треннее равновесие? Как я могу приносить

больше света в этот мир?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Саттва — это не отсутствие испытаний.
Это способность проходить их с ясным умом, открытым
сердцем и внутренним достоинством.»
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КЛЕТКА  7 1

Раджогуна

Если Тамас удерживает человека

в неподвижности, а Саттва приносит гармонию

и  ясность, то  Раджас становится силой

движения.

Это энергия желания. Стремления. Амбиций.

Действия.

Именно благодаря Раджасу человек создаёт го-

рода. Открывает новые земли. Строит компании.

Пишет книги.

Меняет свою жизнь.

Но эта же сила способна превратиться

в бесконечную гонку, если человек перестаёт по-

нимать, ради чего движется.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Раджогуна — это  энергия активности. Она за-

ставляет человека искать. Создавать. Достигать.

Исследовать. Развиваться. Без неё жизнь остано-

вилась бы. Но  Раджас никогда не  бывает

удовлетворён.

Ему всегда мало. Новая цель. Новая победа. Но-

вый уровень.
ПОЭТОМУ  ГЛАВНЫЙ ВОПРОС  ЭТОЙ КЛЕТКИ:

Я управляю своей энергией или мои желания

управляют мной?

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Каждое желание рождает движение. Каждое дви-

жение создаёт последствия.

Пока человек действует бессознательно, он ста-

новится пленником собственных стремлений.

Но когда появляется осознанность, энергия Ра-

джаса превращается в огромную созидательную

силу.

Человек больше не  действует из  тревоги.

Не  убегает от  себя. Не  доказывает свою цен-

ность. Он выбирает движение, которое соответ-

ствует его истинному пути.

В ОТНОШЕНИЯХ

Раджас может делать отношения живыми. На-

полнять их страстью. Развитием. Совместными

мечтами.

Но если энергия выходит из равновесия, появля-

ются борьба за  власть. Ревность. Контроль. По-

стоянные ожидания.

Желание изменить другого человека.

НА  ЭТОЙ КЛЕТКЕ ВАЖНО  ПОНЯТЬ :

Я люблю человека или пытаюсь получить через

него то, чего мне не хватает внутри?

В ДЕНЬГАХ

Раджас помогает создавать достаток. Он вдох-

новляет действовать. Рисковать.

Предпринимать.

Расти. Но  именно он может превратить деньги

в  бесконечную гонку. Когда достигнутая вер-

шина перестаёт радовать уже через несколько

дней. Потому что появляется следующая цель.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

Эта клетка говорит о  силе реализации.

О  способности воплощать идеи. Брать ответ-

ственность. Вести за собой.

Создавать большие проекты. Но  поле напоми-

нает: Важно не только то, насколько быстро ты

движешься. Важно понимать, в каком направле-

нии ты идёшь.

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Раджогуны — ненасытность. Постоянная

спешка. Жизнь в  режиме «ещё немного». Чело-

век перестаёт замечать настоящий момент.

Ему всегда кажется, что  счастье находится

за следующим достижением. Так энергия разви-

тия превращается в  источник внутреннего

напряжения.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар Раджогуны — огромная жизненная сила.

Смелость действовать. Создавать. Вдохновлять.

Преодолевать препятствия. И  воплощать самые

смелые идеи.

Когда эта энергия соединяется с мудростью Сат-

твы, человек становится созидателем.

Он уже не  движется из  нехватки. Он движется

из внутреннего изобилия.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Что движет мной в отношениях — любовь или
потребность обладать? Где моя активность

превращается в контроль? Умею ли я останав-

ливаться и быть рядом по-настоящему?

ДЕНЬГИ

Для чего я стремлюсь к большему? Где разви-

тие стало бесконечной гонкой? Когда мне бы-

вает достаточно?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Что вдохновляет меня действовать? Мои цели

действительно мои? Куда ведёт энергия, кото-

рой я живу сегодня?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

Что управляет моими решениями: осознан-

ность или желание? Где мне стоит замед-

литься? Что произойдёт, если я перестану всё
время куда-то спешить?

ПОСЛАНИЕ  КЛЕТКИ

«Движение само по себе не делает человека счастливым.
Истинная сила появляется тогда, когда направление важ-
нее скорости.»
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КЛЕТКА  7 2

Тамогуна

Последняя клетка поля возвращает человека

к самому важному закону жизни.

Развитие никогда не бывает окончательным.

Не существует состояния, в котором можно ска-

зать: «Теперь я больше никогда не ошибусь.»

«Теперь я достиг всего.»

«Теперь путь завершён.»

Именно поэтому последняя клетка называется

Тамогуна.

Она напоминает, что даже после самых высоких

состояний сознания человек может снова ока-

заться во власти инерции, иллюзий и эго.

ГЛУБИННЫЙ  СМЫСЛ  КЛЕТКИ

Тамогуна — это сила, которая стремится вернуть

сознание в  сон. В  привычные реакции.

В бессознательность. В автоматизм.

Это не  наказание. Это  закон природы. Каждый

день человек снова делает выбор. Проснуться.

Или снова жить на автопилоте.

На этой клетке приходит понимание: Осознан-

ность нельзя однажды получить. Её можно

только постоянно выбирать.

ГЛУБИННЫЙ  ПРОЦЕСС  КЛЕТКИ

Самая большая опасность возникает не в начале

пути. А в его конце. Когда человеку начинает ка-

заться, что он уже всё понял. Что больше нечему

учиться.

Что можно расслабиться.

Именно в этот момент Тамогуна начинает неза-

метно возвращать старые привычки.

Старые реакции. Старые иллюзии. Поэтому эта

клетка становится испытанием зрелости.

В ОТНОШЕНИЯХ

Даже самые глубокие отношения могут посте-

пенно стать автоматическими. Любовь превра-

щается в привычку. Благодарность исчезает. По-

является ощущение, что другой человек никуда

не денется.

Тамогуна напоминает: Любые отношения тре-

буют живого присутствия. Их нельзя однажды

построить и навсегда оставить без внимания.

В ДЕНЬГАХ

Человек может достичь финансового благополу-

чия. Но  потерять осознанность. Начать жить

только накоплением. Или наоборот — перестать

развиваться, решив, что уже достаточно.

Тамогуна показывает, что  застой возможен

на любом уровне жизни.

В САМОРЕАЛИЗАЦИИ

На этой клетке человек исследует,

не превратилось ли его дело в привычку.

Не исчезло ли  вдохновение. Не  заменили

ли живой интерес механические действия.
ПОЛЕ ПРЕДЛАГАЕТ  СНОВА  ЗАДАТЬ  СЕБЕ ВОПРОС :

Ради чего я всё это создаю?

ТЕНЬ  КЛЕТКИ

Тень Тамогуны — духовный сон. Когда человек

перестаёт замечать свои ошибки. Перестаёт

учиться. Перестаёт исследовать себя.

Именно поэтому с  этой клетки начинается по-

следняя змея поля. 72 →  51 Она возвращает чело-

века на  Землю. Потому что  любой духовный

путь обязательно проверяется жизнью. Нельзя

навсегда остаться на вершине.

Высокое сознание должно научиться жить среди

людей. Работать. Любить. Ошибаться.

И снова выбирать осознанность.

ДАР  КЛЕТКИ

Дар этой клетки — смирение. Человек понимает,

что  развитие бесконечно. Что  каждый день

можно узнавать себя глубже. Что  в  этом пути

нет проигравших и победителей.

Есть только жизнь. И  готовность встречать её

снова и  снова с  открытым сердцем. Именно

это  понимание делает человека по-настоящему

свободным.

ОСОБЕННОСТЬ  КЛЕТКИ

Клетка 72 завершает путь и  одновременно от-

крывает новый цикл.

Змея 72 →  51 возвращает игрока на Землю, напо-

миная главный закон поля: Высшее сознание

не  имеет ценности, если оно не  проявляется

в обычной человеческой жизни.

Каждое озарение должно стать поступком. Каж-

дая мудрость — выбором. Каждая истина — обра-

зом жизни.

ВОПРОСЫ  ДЛЯ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОТНОШЕНИЯ

Где мои отношения стали автоматическими?

Что я перестал замечать в близких людях? Как

я могу вернуть живое присутствие?

ДЕНЬГИ

Не остановился ли я в своём развитии?

Что в моём отношении к деньгам стало бессо-

знательной привычкой?

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

Моё дело всё ещё вдохновляет меня?

Что требует обновления? Где я действую
механически?

ЛИЧНОСТНЫЙ  РОСТ

В каких сферах жизни я снова заснул?

Что поможет мне вернуться в состояние осо-

знанности? Как я могу проживать каждый

день как начало нового пути?
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