
Авторское методическое пособие

Трансформационная игра

«Лила»

Автор метода — Любимая Милена

Подробное описание клеток и змей, их смыслов и трансформаци-

онных уроков

72 значения клеток Стрелы и подъёмы Змеи и уроки

Игра · Осознание · Трансформация



«Если бы несколько лет назад мне сказали, что однажды я создам

собственную методику и напишу книгу по её прохождению, я

бы не поверила.»

— Любимая Милена

В этой работе объединены классическая игра «Лила» и авторский

метод чтения поля — чтобы каждый ход стал этапом осознанного

развития.



Оглавление

Глава 1

Трансформационная игра

Авторская версия / история игры 1

О пособии 4

Описание философии и миссии 6

Принципы работы проводника 7

Конституция метода 8

Мастерство / практические инструменты 10

Рекомендации по работе со способностями 13

Расшифровка состояний 29

— Пособие проводника 7

Введение 7

Основные принципы игры 8

Искусство формирования запроса 10

Работа с эмоциями 13

О формате игры / разовая / регулярная 16

Правила игры 2.0 / клетка 68 20

Врата поля 24









Методичка A5 · КБС · печ. 97 стр. · вылеты 3 мм



Автор метода

Любимая Милена В этой работе я объединила классическую игру

«Лила» с  собственным авторским методом чтения поля,

чтобы  каждый ход стал этапом осознанного развития Практик

трансформационных игр, исследователь процессов личностного

роста, автор уникального подхода к сопровождению игроков через

поле «Лила».

«Если бы несколько лет назад мне сказали, что однажды я создам

собственную методику и  напишу книгу по  её прохождению, я

бы не поверила.» Мой путь никогда не был прямой дорогой. Уже

более десяти лет я ищу ответы на  вопросы, которые волнуют

каждого человека: кто я, зачем я здесь, почему в моей жизни про-

исходят те или иные события, как прийти к любви, реализации

и внутренней свободе.

За эти годы я изучала психологию, духовные практики, нумероло-

гию, архетипы таро, различные системы самопознания

и сопровождала людей в их поиске себя. Оказалось, что самые важ-

ные знания пришли не  из  книг. Они пришли из  жизни и  опыта.

Из  переезда в  другую страну и  попыток построить новую жизнь

вдали от дома.

Из материнства и ответственности за сына. Из любви, которая по-

дарила мне самые счастливые моменты и одновременно стала од-

ним из самых сильных уроков моей жизни. Из периодов, когда ка-

залось, что всё складывается идеально. И из периодов, когда при-

ходилось собирать себя заново. Мне знакомо чувство полной уве-

ренности в будущем.

А также я знаю каково это  — когда земля уходит из-под ног. Мне

знакомо вдохновение создавать. И знаком страх начинать сначала.

Именно поэтому меня всегда интересовал один вопрос:
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Почему человек знает правильный ответ, но  продолжает ходить

по кругу? Почему мы снова и  снова возвращаемся в одни и те же

сценарии? Почему так трудно увидеть то, что находится прямо пе-

ред глазами?

Когда в мою жизнь пришла Лила, я увидела не игру. Для меня от-

крылась карта человеческого пути. Сначала я была игроком. Потом

проводником. А затем исследователем. С каждой проведённой иг-

рой я замечала всё больше закономерностей. Люди приходили

с вопросами о любви и встречались со своей самоценностью.

Приходили за деньгами и обнаруживали страх проявляться. При-

ходили за  предназначением и  находили место, где давно отказа-

лись от  своей мечты. Меня поражало, как точно поле показывает

человеку именно то, что  он пока не  готов увидеть сам, но  время

определённо пришло. И ещё больше меня поражало другое.

Поле никогда не ошибалось в  главном. Оно снова и  снова возвра-

щало человека к  самому себе. Именно так началось моё собствен-

ное исследование. На  протяжении многих месяцев я наблюдала

за  игроками, записывала закономерности, изучала переходы

между клетками, анализировала стрелы и змеи, сопоставляла про-

исходящее на  поле с  тем, что  происходило в  реальной жизни

людей.

Постепенно из этих наблюдений начала рождаться моя собствен-

ная система понимания поля. Эта книга создавалась в  очень осо-

бенный период моей жизни. В период больших перемен. В период

завершения одних глав и рождения новых. В период, когда мне са-

мой приходилось проходить через собственную игру длиною

в несколько месяцев.

Именно тогда я особенно ясно увидела то, что  теперь хочу пере-

дать вам: Лила не рассказывает нам о будущем. Она показывает нас

самих. И  если вы готовы смотреть честно, то  поле способно от-

крыть гораздо больше, чем любой прогноз. Эта книга — результат

не только изучения Лилы. Это результат моего пути.
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Пути женщины, которая искала ответы вовне пока однажды

не поняла, что самые важные ответы всегда находятся внутри нас.

На основе многолетнего практического опыта, сотен часов сопро-

вождения клиентов и собственного пути трансформации была со-

здана авторская версия игры, метафорических карт и  методика

чтения поля, представленная в данном пособии.
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О пособии

Есть игры, созданные для  того, чтобы  скоротать время. А  есть

игры, которые меняют взгляд на  жизнь. Лила относится

ко вторым. Её невозможно понять, просто прочитав правила. Как

невозможно понять океан, глядя на  него с  берега. Корни Лилы

уходят в древнюю Индию, где жизнь человека рассматривалась как

путешествие сознания. Каждое событие, каждая встреча, каждый

выбор воспринимались не случайностью, а частью большого пути

души.

Именно тогда появилась удивительная идея — изобразить этот

путь в  виде игрового поля. Так родилась Лила. На  первый взгляд

это  всего лишь доска с  клетками, стрелами и  змеями.

Но за простотой скрывается глубокая философия. Каждая клетка

отражает определённое состояние сознания. Каждая стрела пока-

зывает, какие качества помогают человеку расти быстрее.

Каждая змея напоминает, что  непройденные уроки неизбежно

возвращают нас туда, где мы когда-то свернули со  своего пути.

В  этом и  заключается уникальность игры. Она не  оценивает.

Не  наказывает. Не  награждает. Она лишь отражает внутренний

мир человека в настоящий момент. Поэтому два человека, оказав-

шись на одной и той же клетке, могут увидеть совершенно разные

смыслы.

Поле не меняется. Меняется тот, кто по нему идёт. На протяжении

веков Лила передавалась от учителя к ученику. Со временем появи-

лись разные варианты поля, различные интерпретации клеток

и авторские подходы к проведению игры. Однако её суть осталась

неизменной. Лила никогда не была игрой о будущем.

Она всегда была игрой о  настоящем. Не  о  том, что  произойдёт.

А  о  том, из  какого состояния человек создаёт свою жизнь прямо

сейчас. Именно поэтому спустя сотни лет она продолжает оста-

ваться удивительно актуальной. Мы по-прежнему сталкиваемся

с теми же страхами. Ищем любовь. Стремимся к счастью.
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Проходим через гордыню, ревность, сомнения, надежду, радость

и разочарование. Меняются эпохи. Но путь человека остаётся уди-

вительно похожим. И, возможно, именно поэтому Лила до сих пор

помогает людям узнавать себя. Не потому, что она знает ответы.

А потому, что умеет задавать правильные вопросы.

Каждый бросок кубика становится приглашением посмотреть

на  свою жизнь глубже. Каждая клетка — возможностью увидеть

то, что раньше оставалось незамеченным. А сама игра постепенно

превращается в разговор человека с самим собой. Именно с этого

разговора начинается настоящая трансформация.

Данное методическое пособие создано для  ведущих, практиков

и исследователей игры «Лила», которые стремятся не просто про-

водить игру, а  глубоко понимать процессы, происходящие

с человеком на поле.
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Философия и миссия игры

«Лила» — это не система предсказаний и не способ получить го-

товые ответы. Это  пространство встречи человека с  самим со-

бой. Каждая клетка поля отражает определённое состояние со-

знания, через которое человек проходит на  своём жизненном

пути. Игра помогает увидеть:

повторяющиеся сценарии

внутренние ограничения

скрытые ресурсы

точки роста

наиболее актуальные уроки текущего периода жизни. Поле

не говорит человеку, что делать. Поле показывает то, что уже на-

ходится внутри него и ожидает осознания. Миссия игры Миссия

игры — помочь человеку вернуть контакт с собой, услышать свою

внутреннюю правду и увидеть путь, который приведёт его к более

осознанной, гармоничной и счастливой жизни.

Каждая игра уникальна. Невозможно заранее предсказать марш-

рут игрока, потому что  поле всегда раскрывает именно те темы,

которые наиболее важны для человека в данный момент времени.

Поэтому главный принцип игры звучит так: Поле показывает то,

что находится за пределами привычного восприятия ума.

Именно в  этом заключается глубина, ценность

и трансформационная сила игры «Лила». С любовью и уважением

к каждому, кто готов отправиться в путешествие к себе. Любимая

Милена ❤️
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Введение

«Лила» — это не игра предсказаний. Это инструмент самопозна-

ния, который помогает человеку увидеть свои внутренние про-

граммы, ограничивающие убеждения, скрытые ресурсы

и наиболее короткий путь к реализации своего запроса. Поле со-

стоит из  72 клеток, каждая из  которых отражает определённое

состояние сознания, жизненный урок или этап развития

личности.

Игрок движется по полю не  случайно. Кубик становится отраже-

нием текущего внутреннего состояния человека, а маршрут пока-

зывает наиболее актуальный путь осознания именно в данный мо-

мент жизни.
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Основные принципы игры

1. Игра не даёт готовых ответов

Задача проводника не объяснить игроку его жизнь. Задача про-

водника — помочь человеку самостоятельно увидеть ответ вну-

три себя. Поэтому главный инструмент ведущего — вопросы.

Метод основан на семи принципах.

2. Свобода выбора

Проводник никогда не принимает решения за человека.

3. Ответственность

Каждый участник сам является автором своей жизни.

4. Бережность

Любая трансформация происходит без давления.

5. Глубина

Мы исследуем причины, а не только последствия.

1. Честность

Проводник не подстраивает ответы под ожидания игрока.

2. Осознанность

Каждая клетка — приглашение к исследованию.

3. Любовь

Любовь — это состояние принятия, а не спасательства.

4. Игра работает с актуальным запросом

Любой запрос можно условно разделить на несколько сфер:

отношения

предназначение

деньги

здоровье

самореализация

семья

духовный путь

Однако независимо от формулировки запроса поле всегда выводит

человека к тому уроку, который сейчас является для него главным.

Лила · методичка 8



1. Поле умнее ума

Игрок может считать важной одну тему. Поле может показать

совершенно другую. Именно там обычно находится ключ

к изменениям.

Роль проводника

Проводник не  ведёт человека к  ответу. Он создаёт пространство,

в котором человек способен услышать собственную истину. Боль-

шинство начинающих проводников совершают одну и  ту же

ошибку — они стараются правильно объяснить значение клетки.

Но сила Лилы никогда не была в красивых интерпретациях.

Она рождается в  том моменте, когда человек сам произносит

слова, которые меняют его жизнь. Ваша задача — не  говорить

больше. Ваша задача — спрашивать глубже. Ниже собраны инстру-

менты, которые помогут сопровождать игрока на  любом этапе

игры. Игрок приходит в игру с вопросом, но поле раскрывает то,

что действительно готово быть осознано именно сейчас. Поэтому

задача проводника — не искать ответы за человека, а помочь ему

увидеть то, что уже показывает поле.
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Искусство формирования запроса

Очень часто человек приходит в игру не  с  запросом, а  с жалобой.

Например:

«Почему меня никто не любит?»

«Когда у меня будут деньги?»

«Почему всё идёт не так?»

«Вернётся ли мой бывший?»

Это вопросы ума. Поле работает иначе. Задача проводника — пере-

вести человека из  поиска ответа во  внутреннее исследование.

Не стремитесь быть тем, кто знает ответы. Стремитесь быть тем,

рядом с кем человек перестаёт бояться искать их. Люди редко за-

поминают значение клетки. Но они почти всегда помнят чувство,

с которым вышли из игры.

Пусть самым ценным подарком, который они унесут с собой, ста-

нет не ваш голос. А встреча с собой.

Отношения

Поверхностный запрос

Вернётся ли он? Любит ли он меня? Есть ли у нас будущее?

Глубинный запрос

Что эта ситуация показывает мне обо мне? Почему именно такие

отношения приходят в мою жизнь? Что мешает мне создать зре-

лое партнёрство? Какой урок любви я прохожу сейчас?

Вопросы проводника

Что для вас означает любовь? Чего вы ждёте от партнёра? Что вы

боитесь потерять? Что вы не готовы дать сами?

Какую потребность вы пытаетесь закрыть через отношения? Ка-

кая часть вас сейчас нуждается в любви больше всего?

Деньги
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Поверхностный запрос

Когда я стану богатым? Почему у меня нет денег? Как увеличить

доход?

Глубинный запрос

Какие отношения у  меня с  энергией изобилия? Что  я запрещаю

себе получать? Что  удерживает меня на  текущем уровне дохода?

Какой урок приходит через деньги?

Вопросы проводника

Что для  вас деньги? Когда вы впервые почувствовали нехватку?

Что изменится, если ваш доход увеличится в  10 раз? Что вы поте-

ряете вместе со старой финансовой реальностью?

Чего вы боитесь больше: бедности или успеха?

Предназначение и реализация

Поверхностный запрос

Чем мне заниматься? В  какой нише я заработаю? Моё

ли это дело?

Глубинный запрос

Что хочет проявиться через меня? Где я предаю себя? Какую

силу я до сих пор не признаю?

Что мешает мне занять своё место?

Вопросы проводника

Что вы готовы делать даже бесплатно? Что вы постоянно отклады-

ваете? Где вы уменьшаете себя? Если бы страх исчез, что бы вы на-

чали делать завтра?

Здоровье

Поверхностный запрос

Почему я болею? Как избавиться от симптома?
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Глубинный запрос

Что тело пытается мне сообщить? Где я игнорирую свои потреб-

ности? Какой внутренний конфликт отражает симптом?

Вопросы проводника

Когда начались изменения? Что  происходило в  вашей жизни

в этот период? Где вы живёте против себя? Что вы запрещаете себе

чувствовать?

Предназначение Души

Поверхностный запрос

В правильном ли направлении я иду? Что меня ждёт дальше?

Глубинный запрос

Кем я становлюсь через этот путь? Что  сейчас пытается ро-

диться через меня? Какой следующий этап моего развития?

Вопросы проводника

Что жизнь пытается вам показать прямо сейчас? Какие двери уже

открыты перед вами? За  что  вы продолжаете держаться?

Что готово завершиться?

Вопрос, который меняет всю игру Если проводник чувствует,

что человек всё ещё находится на поверхности, можно задать один

вопрос:

Если бы  этот запрос был не  про  других людей,

не  про  обстоятельства и  не  про  проблему — про  что  он был

бы на самом деле?

Очень часто именно после этого вопроса человек впервые встреча-

ется со  своим настоящим запросом. И тогда поле начинает рабо-

тать совсем на другой глубине.
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Работа с эмоциями

Когда человек отвечает слишком быстро Первый ответ редко бы-

вает самым глубоким. Чаще всего это ответ ума. Не торопитесь пе-

реходить к следующей клетке. Попробуйте спросить:

Что заставляет вас так думать? Что ещё приходит в голову? Если

пойти немного глубже, что  вы увидите? Что  скрывается за  этим

ответом?

Какое чувство стоит за этими словами? Что осталось невысказан-

ным? Если бы вы были абсолютно честны с  собой, что бы  сейчас

сказали? Какой ответ пришёл первым, но  вы не  решились его

произнести?

Где в жизни это уже происходило раньше? Что сейчас хочет быть

услышанным?

Когда человек говорит: «Я не  знаю» Очень часто это  означает

не  отсутствие ответа. Это  означает страх увидеть ответ.

Не спешите объяснять клетку. Спросите:

Если бы ответ уже был внутри вас, каким бы он был? Какой ответ

появился первым? Что вам страшно сейчас признать? Какой вари-

ант кажется самым неудобным?

Что бы ответило ваше тело? Что сказала бы ваша душа? Что бы вы

посоветовали близкому человеку в  такой ситуации?

Что изменится, если вы перестанете искать правильный ответ?

Что вы уже знаете, но пока не готовы принять? Что хочет сказать

ваше молчание?

Когда человек начинает защищаться Сопротивление —

это не препятствие. Очень часто именно оно показывает, где скры-

вается главный урок. Не спорьте. Не убеждайте. Исследуйте.

Почему эта тема вызывает столько сопротивления?

Что вы сейчас защищаете? Что может случиться, если вы призна-

ете это? От чего вас оберегает эта защита? Что страшнее: увидеть

правду или оставить всё как есть?

Лила · методичка 13



Что вы можете потерять, если изменитесь? Какая часть вас сейчас

говорит? Где вы уже сталкивались с  этим чувством? Что  вы пока

не готовы отпустить?

Если сопротивление исчезнет, что останется?

Когда человек начинает плакать Не спешите успокаивать. Слёзы —

это не ошибка. Очень часто именно в этот момент начинается на-

стоящая работа. Позвольте человеку прожить происходящее. По-

сле небольшой паузы можно мягко спросить:

Что сейчас происходит внутри вас? Какие чувства наконец полу-

чили право быть прожитыми?

Что эти слёзы хотят сказать? Что  вы сейчас отпускаете? Где вы

слишком долго были сильным человеком? Что  сейчас нуждается

в любви?

Какая часть вас наконец почувствовала безопасность? Что  вы хо-

тите сказать самому себе? Что изменилось внутри за последние не-

сколько минут? Какое решение рождается прямо сейчас?

Когда человек обвиняет других Обвинение почти всегда означает,

что человек пока не чувствует собственной силы. Не доказывайте

обратное. Помогите вернуть внимание к себе.

Что в этой ситуации зависит именно от вас? Что эта история пока-

зывает о вас? Чему этот человек пришёл научить вас? Где вы сами

отказались от своей силы?

Что вы можете изменить уже сегодня? Какая ваша потребность

осталась неудовлетворённой?

Что изменится, если перестать ждать изменений от другого? Где

вы продолжаете отдавать ответственность? Что  вы выбираете

прямо сейчас? Каким человеком вы хотите выйти из  этой

истории?

Когда человек говорит: «Я уже это знаю» Знание и проживание —

разные вещи. Можно знать истину много лет и при этом жить про-

тивоположным образом. Попробуйте спросить:
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Если вы действительно это  знаете, почему ситуация до  сих пор

повторяется?

Что мешает превратить знание в действие? Где между пониманием

и жизнью образовался разрыв? Что вы делаете иначе после этого

знания? Каким поступком подтверждается ваше понимание?

Что станет доказательством того, что  этот урок действительно

прожит? Где вы продолжаете действовать по-старому?

Что удерживает вас в  привычном сценарии? Что  должно про-

изойти, чтобы  знание стало опытом? Какой первый шаг вы го-

товы сделать уже сегодня?

Когда человек боится сделать выбор Практически каждая игра

в какой-то момент приводит человека к выбору. Именно здесь ро-

ждается новая реальность. Спросите:

Что удерживает вас на месте? Какая цена у  бездействия? Что  вы

приобретёте, если сделаете этот шаг? Что  потеряете, если

не сделаете его?

Какая жизнь ждёт вас по ту сторону этого выбора? Каким челове-

ком вы станете после него? Что говорит ваше сердце?

Что говорит ваш страх? Кого вы слушаете чаще? Какое решение

вы хотите уважать через десять лет? Когда хочется дать совет

Остановитесь. И задайте себе три вопроса.

Сейчас я хочу помочь человеку или избавить его от дискомфорта?

Этот совет действительно нужен или я боюсь тишины?

Что  произойдёт, если вместо ответа я задам ещё один вопрос?

Очень часто именно после этой паузы рождается настоящий

диалог.
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О формате игры

За время практики я пришла к выводу, что у игры нет цели пройти

поле быстро. Это одно из самых распространённых заблуждений.

Люди часто воспринимают выход на  клетку 68 как победу

и стараются добраться до неё как можно скорее. Но поле никогда

не  было соревнованием. Его задача — не  привести игрока

к финальной клетке, а помочь увидеть то, что раньше оставалось

скрытым.

Иногда самые важные осознания приходят не  в  конце пути,

а в середине игры. Иногда одна клетка способна дать больше пони-

мания, чем целый круг. Поэтому скорость прохождения

не  является показателем глубины работы. Наоборот, чем внима-

тельнее человек исследует свои реакции, чувства и  жизненные

сценарии, тем больше ценности получает от игры.

Цель игры — не найти ответ. Цель игры — увидеть то, что раньше

не удавалось увидеть. Именно поэтому я являюсь сторонником ин-

дивидуального формата работы. За время проведения игр я заме-

тила, что самые глубокие процессы раскрываются тогда, когда че-

ловек чувствует себя в безопасности.

Когда рядом нет посторонних людей. Когда не  нужно держать

лицо. Когда можно замолчать на  несколько минут. Когда можно

расплакаться. Когда можно честно признаться себе в  том,

что  долгое время было спрятано внутри. Именно поэтому боль-

шую часть игр я провожу индивидуально и  преимущественно

онлайн.

Для многих это  кажется неожиданным. Люди привыкли думать,

что личная встреча всегда глубже. Мой опыт показывает обратное.

Находясь в собственном доме, в привычном пространстве и внутри

своей привычной энергетики, человеку значительно легче рассла-

биться и встретиться с собой настоящим.

Лила · методичка 16



Не нужно тратить силы на  адаптацию к чужому месту. Не нужно

отвлекаться на  окружающую обстановку. Не  нужно следить

за  реакциями других людей. Всё внимание остаётся внутри про-

цесса. Там, где рождаются настоящие ответы. Я часто наблюдала,

как за внешней историей о работе скрывалась тема самоценности.

За конфликтом в  отношениях — страх одиночества. За  вопросом

о деньгах — глубокая убеждённость в собственной недостаточно-

сти. Чтобы  добраться до  этих слоёв, необходима внутренняя ти-

шина. Именно в  этой тишине становится возможным услышать

то, что долгие годы перекрывалось шумом мыслей.

Иногда игра напоминает хирургическую операцию. Мы осто-

рожно снимаем один слой за  другим, пока не  добираемся

до  самого корня. Иногда этим корнем становится детская исто-

рия. Иногда забытое обещание самому себе. Иногда боль, которую

человек носил внутри много лет. Для  такой встречи необходимо

пространство безопасности.

Сложно плакать в  кафе. Сложно открывать душу перед незнако-

мыми людьми. Сложно говорить о  самом важном, когда на  тебя

смотрят десятки глаз. Но ещё сложнее признаться в этом самому

себе. Поэтому для  меня игра — это  прежде всего не  развлечение

и  не  групповое мероприятие. Это  честная встреча человека

с самим собой.

А задача проводника заключается не  в  том, чтобы  рассказать иг-

року о  его жизни. Задача проводника — создать пространство,

в котором человек сможет увидеть её сам. Именно в  этот момент

начинается настоящая трансформация. Разовая и регулярная игра

Метод можно использовать как в  формате разовой встречи, так

и в формате регулярного сопровождения.
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Разовая игра позволяет глубоко исследовать один конкретный за-

прос, увидеть скрытые причины происходящего, получить новые

осознания и  определить направление дальнейших действий.

Для многих участников этого уже становится важной точкой вну-

тренних изменений. Регулярная игра — это  путь последователь-

ной трансформации. Каждая новая встреча начинается с того ме-

ста, где была завершена предыдущая, позволяя не  просто полу-

чать инсайты, а постепенно воплощать их в реальной жизни.

В моей методике игру может остановить только сам игрок — в тот

момент, когда чувствует, что  для  текущего этапа получил доста-

точное количество осознаний и готов прожить их в жизни. После

этого он возвращается в  игру тогда, когда почувствует внутрен-

нюю готовность продолжить путь. Оптимальный интервал между

сессиями и  их количество обсуждаются индивидуально.

Для одних подходит серия из нескольких встреч, где заключитель-

ная сессия продолжается до полного завершения игры.

Для других наиболее ценным становится сопровождение

в  течение месяца или нескольких месяцев, когда человек осо-

знанно выбирает глубокие перемены во всех сферах своей жизни.

Важно понимать: цель регулярной игры — не как можно быстрее

пройти поле. Её задача — прожить каждое открытие, превратить

понимание в  действие и  закрепить изменения в  реальности.

Именно такой формат даёт наиболее глубокие и  устойчивые

результаты.

По моему опыту именно регулярная работа становится самым

мощным инструментом трансформации. Она позволяет увидеть

закономерности, которые невозможно заметить за  одну встречу,

и постепенно изменить не только мышление, но и сам способ про-

живания жизни. Так однажды произошло и со мной.
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Когда я решила пройти трёхмесячный эксперимент, я даже пред-

ставить не могла, каким станет мой путь. Я думала, что просто ис-

следую игру. Но жизнь приготовила для меня гораздо больше. Ин-

струменты, которые открывались через поле, стали не только по-

буждением к  действию. Они постепенно превратились в  образ

жизни, а затем — в начало глубокого исследования природы чело-

веческого сознания, внутренних изменений и  законов

трансформации.

Именно это исследование легло в основу авторского метода, кото-

рым сегодня я с радостью делюсь с вами.
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Правила игры 2.0

Игра начинается с  самого важного — с  искреннего запроса.

Это может быть вопрос об отношениях, семье, деньгах, предназна-

чении, здоровье, самореализации, выборе, внутренних состояниях

или любой жизненной ситуации, в которой человеку необходима

ясность. Поле не предсказывает будущее и не принимает решения

за игрока.

Его задача — помочь увидеть скрытые причины происходящего,

осознать повторяющиеся жизненные сценарии, обнаружить вну-

тренние ресурсы и найти направление для следующего шага. На-

чало и завершение пути Особенностью данного поля является то,

что началом и завершением игры всегда является клетка 68 — Кос-

мическое сознание.

Именно она символизирует источник, из которого начинается пу-

тешествие души, и точку, в которую человек возвращается после

прохождения своего пути. Во  время игры игрок может входить

в поле через разные клетки, проживать различные состояния, под-

ниматься по стрелам, спускаться по змеям, проходить испытания

и получать осознания.

Но весь этот путь начинается и  заканчивается в  одном месте.

Это напоминает главный закон Лилы: Любое путешествие начина-

ется внутри человека и  туда же возвращается. Вход в  игру

Для входа в игру необходимо выбросить число

1. Шестёрка символизирует готовность человека начать вну-

треннее путешествие и открыть пространство игры.

После выпадения шестёрки игрок сразу выполняет дополнитель-

ный бросок. Именно этот бросок определяет индивидуальную

точку входа — одну из первых шести клеток поля. Каждая из них

соответствует одной из граней кубика и показывает первое состо-

яние сознания, с которого начинается исследование запроса.
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Поэтому даже при  одинаковых вопросах разные люди начинают

игру совершенно по-разному. Поле всегда выбирает ту точку

входа, которая наиболее точно отражает внутреннее состояние че-

ловека в  настоящий момент. Особое правило шестёрки Если

при  определении точки входа снова выпадает 6, игрок получает

ещё один дополнительный бросок.

Если же шестёрка выпадает три раза подряд, это считается симво-

лом полного обнуления прежнего сценария. В этом случае первые

три броска не  учитываются. Точкой входа становится число, вы-

павшее на  четвёртом броске. Такое начало символизирует готов-

ность человека оставить прежние способы восприятия и  начать

своё путешествие с совершенно новой позиции.

Движение по  полю После определения точки входа игрок начи-

нает движение по  полю, последовательно бросая кубик. Каждая

клетка отражает определённое состояние сознания, жизненный

урок, внутренний ресурс, ограничение или новый уровень понима-

ния. Главная задача игры — не пройти поле как можно быстрее.

Настоящая цель — увидеть, каким образом каждая клетка проявля-

ется в жизни игрока и какие изменения она предлагает совершить.

Стрелы Если игрок попадает на начало стрелы, он сразу поднима-

ется вверх. Стрелы символизируют внутреннюю зрелость, пра-

вильные решения, раскрытые качества и осознания, благодаря ко-

торым человек быстрее проходит определённые этапы своего

пути.

Стрела никогда не  является случайной удачей. Она показывает,

что  необходимый урок уже прожит и  человек готов перейти

на следующий уровень. Змеи Если игрок попадает на голову змеи,

он перемещается вниз. Змея не является наказанием. Она показы-

вает область жизни, в  которой урок ещё не  завершён, а прежние

способы мышления или поведения продолжают создавать повто-

ряющиеся ситуации.
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Каждый спуск — это  приглашение увидеть причину, которая

раньше оставалась незамеченной. Иногда именно спуск стано-

вится началом самых глубоких осознаний. Завершение первого

круга Игровой круг считается завершённым при попадании на 68-

ю клетку — Космическое сознание. Достичь её можно двумя

способами:

точным броском;

подъёмом по стреле.

Попадание на клетку 68 означает, что человек получил достаточно

осознаний для завершения первого этапа исследования своего за-

проса. Однако путешествие на  этом не  заканчивается. Правило

восьмого уровня После достижения восьмого уровня поле начи-

нает работать по особым законам. На клетках 67–71 игрок больше

не передвигается обычным способом.

Чтобы продолжить путь, необходимо дождаться определённого

броска кубика. С клетки 67 необходимо выбросить от 1 до

1. С клетки 69 необходимо выбросить от 1 до

2. С клетки 70 необходимо выбросить от 1 до

3. С клетки 71 необходимо выбросить

4. До тех пор, пока не  выпадет нужное число, игрок остаётся

на своей клетке и продолжает бросать кубик.

Это правило символизирует, что  на  высших уровнях сознания

движение определяется уже не количеством шагов, а внутренней

готовностью человека. Иногда следующий этап невозможно

пройти усилием воли. Он становится доступным только тогда, ко-

гда приходит истинное понимание. После выпадения нужного

числа игрок завершает путь восьмого уровня и переходит на  51-ю

клетку, начиная заключительный этап путешествия.
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Этот переход символизирует возвращение в  материальный мир

после глубоких осознаний. Настоящая мудрость проявляется

не  тогда, когда человек переживает высокий духовный опыт,

а тогда, когда он способен воплотить его в своих поступках, отно-

шениях и  ежедневной жизни. Продолжительность игры Продол-

жительность одного игрового круга индивидуальна и обычно со-

ставляет от двух до четырёх часов.

В большинстве случаев одного круга достаточно, чтобы получить

глубокие осознания и  увидеть направление дальнейшего движе-

ния. Если первый круг завершается слишком быстро — в течение

30–45 минут, рекомендуется продолжить игру. Практика показы-

вает, что быстрый выход чаще всего означает не простоту запроса,

а то, что поле помогло увидеть лишь первый слой ситуации.

Каждый следующий круг позволяет раскрыть более глубокие при-

чины происходящего и  увидеть то, что  раньше оставалось скры-

тым. Завершение игры Игрок может завершить игру после любого

игрового круга, если чувствует, что  получил достаточно осозна-

ний для дальнейших действий. Решение о завершении всегда при-

нимает сам игрок.

Проводник не  определяет момент окончания игры и  не  влияет

на  этот выбор. Поле лишь показывает направление. Следующий

шаг всегда остаётся за человеком. Важно помнить В игре нет хоро-

ших и плохих клеток. Нет удачных и неудачных бросков. Каждая

клетка появляется именно тогда, когда человек готов увидеть её

урок.

Каждая стрела показывает уже раскрытый потенциал. Каждая

змея возвращает не назад, а к незавершённому пониманию. Лила

— это не  соревнование с полем. Это встреча человека с  самим со-

бой. И самая главная победа в этой игре — не дойти до последней

клетки. Самая главная победа — выйти из игры с новым понима-

нием себя и сделать первый шаг навстречу тем изменениям, кото-

рые стали возможны благодаря этому путешествию.
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Врата поля

Перед тем как человек сделает первый шаг по  полю, происходит

самое важное событие всей игры. Встреча. Встреча человека

с самим собой. Большинство людей приходят в игру с готовой ис-

торией о своей жизни. Они знают, кто виноват. Знают, что должно

измениться. Знают, чего хотят избежать. Знают, каким должен

быть правильный ответ.

Но поле не  работает с  историями. Поле работает с  истиной. По-

этому вход в  игру начинается не  в  момент первого шага

по клеткам. Он начинается в тот момент, когда человек задаёт во-

прос. Каждый бросок кубика до выпадения шестёрки показывает

степень готовности встретиться с  тем, что  действительно хочет

быть увиденным.
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Путь через грани иллюзий

Сопроводи человека через последовательность внутренних состоя-

ний, отражённых выпавшими гранями кубика. Каждый бросок,

пока не  выпадает шестёрка, раскрывает иллюзии и препятствия.

Наша задача — помочь ему пройти эти грани, чтобы он, наконец,

вошёл в  игру. 1 — Иллюзия контроля Человек всё ещё пытается

управлять ответом.

Ум уже решил, каким должен быть результат. Он ищет подтвер-

ждение своей правоты. Но  поле не  может войти в  пространство,

где всё уже заранее известно. На  этой стадии человек чаще всего

задаёт вопросы о других людях.

Почему он ушёл? Любит ли  она меня? Когда всё изменится? По-

чему со мной так поступили?

Поле отвечает: Перестань искать ответ снаружи. Вернись к  себе.

Главный вопрос уровня:

Что во всей этой истории касается лично меня?

2 — Разделение Человек стоит между двумя мирами. Одна часть хо-

чет увидеть правду. Другая часть боится её увидеть. Здесь рожда-

ется внутренний конфликт. Именно поэтому жизнь часто топ-

чется на месте. Человек одновременно хочет и не хочет перемен.

Хочет любви, но  боится близости. Хочет денег, но  боится

ответственности.

Хочет признания, но  боится проявиться. Поле показывает: Ты

не можешь двигаться в двух направлениях одновременно. Главный

вопрос уровня:

Что во мне сопротивляется желаемому результату?

3 — Боль Поле касается того места, которое человек привык обхо-

дить. Под запросом обнаруживаются чувства. Обида. Страх. Вина.

Стыд. Одиночество. (Именно здесь начинают плакать ещё

до начала игры.) Потому что поле приближается к настоящей при-

чине происходящего. Поле говорит: То, что ты не прожил, продол-

жает управлять твоей жизнью.

Лила · методичка 25



Главный вопрос уровня:

Что я до сих пор не разрешил себе почувствовать?

4 — Зеркало Впервые человек начинает видеть происходящее как

отражение себя. Не  наказание. Не  случайность. Не  ошибку.

А зеркало. Поле показывает, что каждый человек, каждая ситуация

и каждый кризис несут в себе послание. Именно здесь рождается

зрелость. Вместо вопроса: «Почему это произошло со мной?» ро-

ждается вопрос: «Для чего это произошло?»

Поле говорит: Всё, что приходит в твою жизнь, приходит чему-то

научить. Главный вопрос уровня:

Что эта ситуация пытается показать мне обо мне?

5 — Капитуляция Последняя дверь перед входом. Самая важная.

Самая сложная. На этом этапе человек понимает: Игра может пока-

зать совсем не  то, что  он ожидал. Не  то, что  хотел услышать.

Не то, что будет удобно принять. Именно здесь рождается настоя-

щее намерение. Не требование. Не ожидание.

Не контроль. А готовность увидеть. Поле спрашивает:

Если правда окажется другой, готов ли ты её принять?

И если ответ внутри становится честным — появляется возмож-

ность войти. 6 — Согласие Души — Вход в игру Если при броске ку-

бика выпадает число 6, считается, что поле открыло врата. С этого

момента начинается игра. Но  важно понимать: шестёрка —

это не просто число. Это не удача. Не случайность.

И не механическое разрешение сделать первый ход. Шестёрка сим-

волизирует согласие. Согласие между человеком и  полем. Согла-

сие между запросом и тем опытом, который готов раскрыться. Со-

гласие увидеть немного больше, чем человек способен увидеть

из привычной точки восприятия. До  этого момента человек при-

ходит в игру со своей историей.
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Со своими ожиданиями. Со  своими предположениями о  том,

что  правильно, что  неправильно, кто виноват и  каким должен

быть ответ. Но  поле не  работает с  ожиданиями. Поле работает

с  истиной. Именно поэтому игрок может прийти с  вопросом

об  отношениях, а  обнаружить разговор о  границах. Прийти

с вопросом о деньгах, а встретиться со страхом проявленности.

Прийти с  вопросом о  предназначении, а  увидеть необходимость

завершить давно незавершённый внутренний процесс. Поле нико-

гда не показывает случайное. Оно показывает то, что готово быть

осознано. Именно сейчас. Именно этим человеком. Именно

на данном этапе его пути. С момента выпадения шестёрки важно

отпустить попытки управлять процессом.

Не искать правильных ответов. Не  пытаться угадать результат.

Не  стремиться попасть на  определённые клетки. Не  оценивать

происходящее как хорошее или плохое. Каждый ход будет иметь

значение. Каждая встреченная клетка станет частью единого

пути. Каждый подъём и  каждый спуск будут не  ошибкой,

а  отражением внутренних процессов, которые уже происходят

в жизни игрока.

Входя в игру, человек принимает несколько важных принципов. Я

готов смотреть честно. Я готов исследовать глубже привычных

представлений о  себе. Я готов увидеть то, что раньше оставалось

незамеченным. Я готов взять ответственность за  собственный

путь. Я готов встретиться не  только со  своими сильными сторо-

нами, но и с теми частями себя, которые обычно остаются в тени.

С этого момента начинается путешествие. Путешествие

не  по  игровому полю. Путешествие внутрь себя. Туда, где нахо-

дятся ответы. Туда, где рождаются новые решения. Туда, где за-

канчиваются иллюзии и начинается понимание. Именно поэтому

главный принцип игры звучит так: Поле знает больше, чем ум.

Ум приходит за  ответами. Поле приводит к  осознанию. Ум ищет

подтверждение известного. Поле показывает то, что готово изме-

нить жизнь. Добро пожаловать в игру. Ваш путь начинается.

Лила · методичка 27



Структура поля

Авторское поле «Лила» состоит из 72 клеток и 8 уровней развития

сознания. Каждый уровень отражает определённый этап внутрен-

него пути человека — от  проживания базовых человеческих по-

требностей и эмоций до состояний высшего осознания, мудрости

и  единства с  жизнью. Поднимаясь по  уровням, игрок проходит

путь от личностного восприятия мира к более глубокому понима-

нию себя, своих уроков, предназначения и места в общей картине

мироздания.

При этом движение по полю не является линейным. Стрелы помо-

гают ускорить развитие, а  змеи возвращают к  тем урокам, кото-

рые ещё требуют осознания и интеграции.
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Восемь уровней сознания

Поле Лилы разделено на восемь уровней. Каждый из них соответ-

ствует определённому этапу развития сознания и  символически

связан с одной из энергетических чакр человека.

Это не означает, что человек «находится» только на одной чакре.

Мы проживаем все уровни одновременно.

Но во время игры становится видно, на каком уровне сейчас сосре-

доточено основное внимание человека и  какие уроки ему пред-

стоит пройти.

Каждый новый уровень расширяет восприятие жизни и помогает

выйти за пределы предыдущего опыта.

Первый уровень Муладхара — Мир выживания Клетки 1–9 Главный

вопрос уровня: «Могу ли я чувствовать себя в безопасности в этом

мире?»

Это фундамент всей игры.

Здесь человек сталкивается с базовыми инстинктами:

страхом

выживанием

собственностью

желаниями

конкуренцией

ощущением нехватки

поиском опоры. Именно здесь рождаются первые жизненные

сценарии.

Если уроки первого уровня не пройдены, человеку трудно строить

отношения, реализовываться и двигаться выше.

Главная задача этого уровня — перестать жить только из  страха

и начать доверять жизни.
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Второй уровень Свадхистхана — Мир чувств и отношений Клетки

10–18 Главный вопрос уровня: «Позволяю ли  я себе чувствовать

и быть в близости?»

Это уровень эмоций, удовольствия, творчества и отношений.

Именно здесь человек учится:

любить

отпускать

проживать чувства

строить близость

понимать свои желания

взаимодействовать с людьми.

На этом уровне становится понятно, умеет ли  человек насла-

ждаться жизнью или постоянно борется с ней.

Главный урок — научиться проживать чувства, не  становясь их

пленником.

Третий уровень Манипура — Мир личности и  силы Клетки 19–27

Главный вопрос уровня: «Кто я и  какое место занимаю в  этом

мире?»

Здесь формируются:

воля

ответственность

самооценка

личная сила

дисциплина

способность принимать решения. Человек начинает понимать,

что именно он создаёт свою жизнь.

Главный урок уровня — отказаться от позиции жертвы и стать ав-

тором собственной реальности.

Четвёртый уровень Анахата — Мир сердца Клетки 28–36 Главный

вопрос уровня: «Умею ли я любить без условий?»
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Это пространство любви, принятия, сострадания и прощения.

На этом уровне человек начинает открывать сердце не только дру-

гим людям, но и самому себе.

Главный урок — научиться выбирать любовь вместо страха.

Пятый уровень Вишудха — Мир истины Клетки 37–45 Главный во-

прос уровня: «Насколько честно я проявляю себя?»

Это уровень общения, самовыражения и истинного знания.

Человек учится:

говорить правду

слышать себя

выражать мысли

жить в соответствии со своими ценностями. Главный урок — пере-

стать играть роли и начать жить своей правдой.

Шестой уровень Аджна — Мир осознания Клетки 46–54 Главный

вопрос уровня: «Вижу ли я жизнь такой, какая она есть?»

Здесь рождается способность различать. Человек начинает видеть

причинно-следственные связи. Понимать смысл происходящего.

Доверять интуиции.

Отличать голос души от  голоса эго. Главный урок — выйти

за пределы иллюзий и увидеть целостную картину.

Седьмой уровень Сахасрара — Мир единства Клетки 55–63 Главный

вопрос уровня: «Кто я за пределами своей личности?»

На этом уровне постепенно растворяется эго. Человек начинает

ощущать единство с  жизнью. Понимать более глубокие законы

мироздания. Отпускать контроль.

Главный урок — вспомнить свою истинную природу.

Восьмой уровень Космическое сознание Клетки 64–72 Главный во-

прос уровня: «Готов ли я жить в полном доверии жизни?»

Это уровень завершения пути. Здесь исчезает борьба. Исчезает

разделение. Исчезает необходимость что-либо доказывать.
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Но именно здесь появляется последняя проверка.

Потому что  даже достигнув самых высоких состояний сознания,

человек может вновь попасть в ловушку эго, привязанностей или

невежества.

Именно поэтому игра не  заканчивается достижением вершины.

Она напоминает: просветление — это  не  точка назначения.

Это способ проживать каждый следующий шаг своей жизни.

Стрелы на поле Стрела 10 → 23 Очищение → Небесный план Смысл

перехода Это первая большая стрела восхождения на поле.

Она показывает один из  фундаментальных законов развития со-

знания: Новое невозможно вместить, пока человек наполнен

старым.

Большинство людей хотят изменений. Хотят новых отношений.

Нового уровня дохода. Новой реализации.

Новой версии себя.

Но при этом продолжают держаться за старые убеждения, старые

обиды, старые страхи и старые представления о жизни.

Поле показывает: Проблема не  в  отсутствии нового. Проблема

в отсутствии пространства для него. Именно поэтому путь начи-

нается с очищения. Что такое очищение?

Очищение — это не наказание. Это освобождение.

Освобождение от того, что больше не соответствует следующему

этапу жизни.

Иногда очищение приходит через кризис. Иногда через разочаро-

вание. Иногда через расставание. Иногда через потерю иллюзий.

Иногда через честную встречу с  собой. Человек может восприни-

мать этот этап как разрушение.

Но поле показывает другую перспективу: Разрушается не жизнь.

Разрушается то, что мешает жизни течь свободно. Почему стрела

ведёт на  Небесный план? Потому что  очищение освобождает

восприятие.
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До очищения человек смотрит на мир через страхи. Через прош-

лый опыт. Через ограничивающие убеждения. Через боль.

После очищения появляется пространство. Именно в  этом про-

странстве рождается новое видение. Небесный план символизи-

рует расширение сознания. Способность увидеть больше

возможностей.

Больше путей. Больше смысла. Больше поддержки жизни.

Человек начинает замечать то, что  раньше было скрыто

за внутренним шумом.

Как эта стрела проявляется в жизни?

Очень часто игрок попадает на неё после периода серьёзных пере-

мен. Он может потерять работу. Завершить отношения.

Переехать.

Пережить кризис идентичности. Отказаться от  старой роли.

И только спустя время понимает: Это не было потерей. Это было

освобождением.

То, что казалось концом, стало началом.

Тень клетки

Попытка удержать прошлое. Страх перемен. Нежелание отпускать

привычное. Ожидание нового результата без  внутренней

трансформации.

Дар стрелы Лёгкость. Свобода. Новое видение. Доверие жизни.

Вдохновение. Открытость будущему.

Закон стрелы Пока человек держится за  то, что  должно завер-

шиться, он не может увидеть то, что готово родиться.

Главный вопрос поля

Что в моей жизни уже завершилось, но я продолжаю удерживать

это из страха отпустить?

Вопросы проводника
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Что сейчас требует очищения? С чем пришло время попрощаться?

Какие убеждения больше не служат вам? Что освободится в вашей

жизни после этого отпускания?

Что вы боитесь потерять, хотя это  уже перестало быть вашим?

Если бы  вы полностью доверяли жизни, что  отпустили бы  уже

сегодня?

Стрела 17  →  69 Сострадание → План Абсолюта Смысл перехода

Это одна из самых высоких и самых глубоких стрел всего поля.

Она показывает закон, который редко понимается умом: Невоз-

можно прикоснуться к  высшей мудрости, пока внутри живёт

осуждение.

Большинство людей считают, что развитие происходит через зна-

ния. Поле показывает другое. Сознание расширяется через спо-

собность понимать. Понимать себя.

Понимать других. Понимать жизнь.

Именно поэтому путь к  Абсолюту начинается не  со  знания,

а с сострадания.

Что такое сострадание? Сострадание часто путают с  жалостью.

Но  между ними огромная разница. Жалость делает человека

слабым.

Сострадание помогает увидеть его силу. Жалость говорит: «Бед-

ный человек».

Сострадание говорит: «Я вижу твою боль и верю, что ты способен

пройти через неё».

Сострадание не  спасает. Не  жертвует собой. Не  забирает чужие

уроки. Оно позволяет видеть человека целиком.

Со светом. С тенью. С ошибками. С потенциалом.

Почему стрела ведёт к  Плану Абсолюта? Абсолют —

это  пространство единства. Там исчезает разделение. Там нет

борьбы между правильным и неправильным.
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Нет войны между хорошим и плохим. Нет необходимости искать

виноватых. Человек начинает видеть, что каждый проживает свой

путь. Каждый действует из того уровня сознания, который ему до-

ступен сейчас.

Каждый проходит собственные уроки. Именно это понимание от-

крывает дверь в  состояние Абсолюта. Как эта стрела проявляется

в жизни? Очень часто человек попадает на неё после сильной боли.

После предательства. После расставания. После разочарования.

После потери.

Сначала появляется желание обвинять. Потом приходит

понимание.

Затем принятие. И  однажды человек замечает: Он больше

не  злится. Он больше не  хочет наказывать. Он больше

не нуждается в мести.

Появляется благодарность за  опыт. Именно в  этот момент начи-

нает работать энергия стрелы.

Тень клетки

Спасательство. Жертвенность. Попытка прожить чужую жизнь

вместо своей. Отказ от собственных границ под видом любви.

Дар стрелы Освобождение от внутренней борьбы. Глубокое приня-

тие жизни. Внутренний мир. Способность видеть суть

происходящего.

Закон стрелы Пока человек продолжает судить, он остаётся вну-

три конфликта. Сострадание завершает конфликт и  открывает

путь к единству.

Главный вопрос поля

Кого или что я до сих пор не могу принять в своей жизни?

Вопросы проводника
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Кому вы до сих пор не простили его человеческую природу? Где вы

продолжаете бороться с тем, что уже произошло? Что изменится,

если вместо осуждения появится понимание? Какой урок прине-

сла вам эта боль?

Где вам необходимо проявить больше сострадания к себе? Что вы

сможете увидеть, если перестанете искать виноватых?

Стрела 20 →  32 Дар без сожалений → План равновесия Смысл пере-

хода Эта стрела раскрывает один из самых важных законов челове-

ческих отношений и энергообмена.

Она показывает, что  истинное равновесие невозможно там, где

присутствует скрытый расчёт.

Большинство людей считают себя щедрыми. Они помогают. Под-

держивают. Отдают время, силы, деньги, внимание и любовь.

Но поле предлагает посмотреть глубже. Очень часто за  внешней

щедростью скрывается ожидание. Ожидание благодарности. Ожи-

дание признания.

Ожидание взаимности. Ожидание любви. Ожидание того,

что однажды мир вернёт всё вложенное. Именно в этот момент дар

перестаёт быть даром и превращается в сделку.

Пусть даже неосознанную. Стрела показывает: Настоящий дар

не создаёт долга. Что такое дар без сожалений?

Дар без  сожалений — это  действие, после которого человек

остаётся свободным.

Он не ждёт возврата. Не ведёт внутренний счёт. Не хранит список

своих заслуг. Не напоминает о том, сколько сделал для других.

Такой человек действует не из нехватки. Не из желания заслужить

любовь. Не  из  страха быть отвергнутым. А  из  внутренней

наполненности.

Он отдаёт потому, что  может. Потому что  хочет. Потому

что это соответствует его природе. И после этого остаётся в мире

с собой.
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Почему стрела ведёт к Плану равновесия? Потому что любое ожи-

дание нарушает баланс.

Каждый раз, когда человек даёт ради получения, внутри возникает

напряжение.

Он начинает сравнивать. Оценивать. Подсчитывать. Обижаться.

Разочаровываться. Чувствовать несправедливость. Так рождаются

многие конфликты в отношениях. Между партнёрами.

Между родителями и детьми. Между друзьями.

Между клиентами и специалистами. Человек убеждён, что отдаёт

любовь. Но  на  самом деле он инвестирует её в  надежде получить

что-то взамен.

Поле показывает: Равновесие приходит только тогда, когда отдача

становится свободной.

Как эта стрела проявляется в жизни? Очень часто она появляется

у людей, которые много делают для других. Они привыкли быть

хорошими. Полезными.

Незаменимыми. Поддерживающими. Но  внутри чувствуют уста-

лость. Обижаются, когда их вклад не замечают.

Расстраиваются, когда не получают такой же заботы в ответ. Чув-

ствуют себя недооценёнными.

Эта стрела предлагает важное осознание: Возможно, проблема

не в том, что мир мало даёт.

Возможно, проблема в  том, что  человек давно перестал замечать

свои ожидания.

Тень клетки

Жертвенность. Созависимость. Желание заслужить любовь через

полезность. Помощь ради признания.

Скрытая торговля энергией. Обида на  неблагодарность. Дар

стрелы Внутренняя свобода. Лёгкость в отношениях.
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Чистый энергообмен. Уважение к  своим границам. Способность

отдавать без потери себя.

Закон стрелы Всё, что  отдаётся с  ожиданием, становится причи-

ной страдания.

Всё, что  отдаётся свободно, становится причиной внутреннего

равновесия.

Искажение энергии Находясь в тени этой стрелы, человек может

считать себя очень щедрым.

Но внутри жить в постоянном ожидании компенсации. Он отдаёт

любовь и ждёт любви. Даёт заботу и ждёт заботы. Помогает и ждёт

благодарности.

Когда ожидания не оправдываются, появляется боль.

Именно поэтому поле возвращает внимание не  к  другим людям,

а к мотиву отдачи.

Главный вопрос поля

Если бы  никто никогда не  смог вернуть вам то, что  вы отдаёте,

продолжили бы вы это делать?

Вопросы проводника

Что вы отдаёте в надежде что-то получить взамен? На кого вы оби-

жены за  неблагодарность? Где ваша помощь превратилась

в скрытое ожидание? Что для вас значит получать?

Умеете ли вы принимать так же свободно, как отдаёте?

Как изменятся ваши отношения, если вы перестанете вести вну-

тренний счёт?

Что в вашей жизни требует восстановления баланса прямо сейчас?

Послание стрелы

Иногда равновесие приходит не  тогда, когда человек получает

больше. А тогда, когда перестаёт отдавать из дефицита.
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Потому что  истинная щедрость рождается не  из  необходимости

заслужить любовь.

Она рождается из  понимания: «Я уже наполнен. Поэтому могу

делиться».

Стрела 22 →  60 План Дхармы → Позитивный интеллект Смысл пе-

рехода Эта стрела раскрывает один из  самых глубоких законов

поля: Когда человек начинает жить в соответствии со своей приро-

дой, его ум перестаёт быть источником страдания.

Большинство людей пытаются изменить свою жизнь через

мышление.

Они читают книги. Изучают техники. Работают с  убеждениями.

Пытаются мыслить позитивно.

Но поле показывает обратный порядок. Сначала человек должен

найти своё место. И  только потом приходит ясность. Потому

что ум страдает не только из-за негативных мыслей.

Очень часто он страдает потому, что человек живёт не свою жизнь.

Что  такое Дхарма? В  авторском поле Дхарма — это  не  религия.

Не мораль.

Не свод правил. Дхарма — это  внутренний закон души.

То  направление, в  котором жизнь течёт естественно.

Это состояние, когда человек находится на своём месте.

Когда его действия согласованы с  его природой. Когда энергия

не тратится на постоянную борьбу с собой. Каждый человек при-

ходит в этот мир со своими дарами. Со своими задачами.

Со своим способом проявления.

И пока человек пытается быть кем-то другим, он неизбежно те-

ряет энергию.

Почему стрела ведёт к Позитивному интеллекту?

Потому что  большая часть негативного мышления рождается

из внутреннего конфликта.
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Человек идёт против себя. Не признаёт свои желания. Подстраива-

ется под ожидания. Предаёт свои ценности.

Живёт чужими целями. И  ум начинает страдать. Возникают со-

мнения. Тревога.

Постоянная неудовлетворённость. Внутренний шум.

Но когда человек начинает двигаться по  своей Дхарме, ум посте-

пенно успокаивается.

Появляется ясность. Появляется доверие. Появляется способность

видеть возможности вместо препятствий. Так рождается позитив-

ный интеллект.

Что такое Позитивный интеллект? Это  не  наивный оптимизм.

Не привычка убеждать себя, что всё хорошо. Не отрицание боли.

Позитивный интеллект — это зрелое мышление. Способность ви-

деть смысл даже в трудностях. Способность искать решение вме-

сто поиска виноватых. Способность извлекать опыт из  любых

обстоятельств.

Это ум, который служит душе. А не управляет ею. Как эта стрела

проявляется в  жизни? Очень часто человек оказывается на  этой

стреле в период поиска себя.

Он может менять работу. Менять окружение. Менять направление

деятельности. Отказываться от старых ролей.

В этот момент многое становится неопределённым.

Но именно через эту неопределённость начинает проявляться его

настоящий путь.

И однажды приходит удивительное ощущение: Жизнь не  стала

проще. Но  стало гораздо меньше внутренней борьбы. Именно

это является признаком движения по стреле.

Тень клетки
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Жизнь по  чужому сценарию. Попытка соответствовать ожида-

ниям. Постоянное сравнение себя с  другими. Подавление своих

истинных желаний.

Отказ слышать собственную природу. Дар стрелы Ясность мышле-

ния. Внутреннее спокойствие. Доверие своим решениям.

Способность видеть возможности. Устойчивость в  кризисах. Гар-

мония между умом и сердцем.

Закон стрелы Чем ближе человек к  своей истинной природе, тем

меньше страха создаёт его ум.

Искажение энергии Многие люди пытаются стать позитивными

раньше, чем становятся честными.

Они работают с мышлением. Но продолжают жить чужой жизнью.

Поле показывает: Позитивное мышление без  Дхармы превраща-

ется в самообман.

Настоящий позитивный интеллект рождается не  из  техник. Он

рождается из согласия с собой.

Главный вопрос поля

Живу ли я свою жизнь или пытаюсь соответствовать чужим пред-

ставлениям о том, какой она должна быть?

Вопросы проводника

Что в вашей жизни сейчас не соответствует вашей природе? Где вы

живёте ради одобрения?

Какие решения вы принимаете против себя? Что  приносит вам

ощущение правильности пути? Какие роли пришло время отпу-

стить? Что хочет проявиться через вас на самом деле?

Если бы  не  было страха осуждения, какой путь вы выбрали

бы сегодня?

Послание стрелы

Жизнь становится легче не тогда, когда исчезают трудности.
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Она становится легче тогда, когда человек перестаёт идти против

собственной природы.

Именно в  этот момент ум перестаёт быть полем битвы

и становится союзником души.

Тогда рождается ясность. Тогда появляется сила. Тогда начина-

ется настоящий путь.

Стрела 27 → 41 Служение → Человеческий план Смысл перехода Эта

стрела является одной из самых парадоксальных на всём поле.

На первый взгляд кажется, что  служение должно вести человека

выше. К  духовным уровням. К  высшим состояниям сознания.

К просветлению.

Но поле показывает совершенно иной закон. Настоящее служение

возвращает человека к человечности.

Именно поэтому стрела ведёт не  вверх к  высшим планам,

а в Человеческий план.

Потому что  невозможно служить людям, оставаясь отделённым

от них. Невозможно помогать миру, чувствуя собственное превос-

ходство. Невозможно быть проводником любви, не принимая че-

ловеческую природу. Что такое служение?

Служение — одно из самых искажённых понятий духовного пути.

Многие воспринимают служение как жертвенность. Как необходи-

мость постоянно отдавать. Как отказ от  собственных потребно-

стей. Как жизнь ради других.

Но истинное служение не  имеет ничего общего

с самопожертвованием. Служение — это естественное проявление

внутренней полноты.

Человек настолько наполнен собой, своим смыслом и  своей жиз-

нью, что его присутствие начинает приносить пользу другим.

Он не  пытается спасать. Не  старается быть хорошим.

Не заслуживает любовь через полезность. Он просто делится тем,

чем является.

Лила · методичка 42



Почему стрела ведёт в  Человеческий план? Потому что  служение

разрушает духовную гордыню.

На определённом этапе развития человек может начать считать

себя особенным.

Более осознанным. Более духовным. Более понимающим. Более

пробуждённым.

Но поле возвращает его обратно к  человеку. К  живому человеку.

С его страхами. Ошибками.

Чувствами. Слабостями. Сомнениями. Именно здесь рождается на-

стоящая мудрость.

Не в возвышении над людьми. А в способности быть рядом с ними.

Великая ловушка служения Очень часто человек приходит

в служение через травму.

Через потребность быть нужным. Через страх быть отвергнутым.

Через желание заслужить любовь. Он помогает всем вокруг.

Поддерживает. Спасает. Решает чужие проблемы. Но  внутри по-

степенно истощается.

Потому что отдаёт не из избытка.

А из внутренней нехватки. Такое служение рано или поздно приво-

дит к обиде. К усталости. К ощущению, что его не ценят.

Поле показывает: Настоящее служение никогда не  разрушает

того, кто служит.

Как эта стрела проявляется в  жизни? Человек начинает замечать

удивительную вещь. Чем меньше он пытается спасать людей, тем

больше пользы приносит. Чем меньше навязывает помощь, тем

сильнее его влияние.

Чем честнее живёт свою жизнь, тем больше вдохновляет других.

Он перестаёт быть спасателем. И становится примером. Перестаёт

тащить других.

И начинает освещать путь.
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Тень клетки

Спасательство. Жертвенность. Созависимость. Желание быть нуж-

ным любой ценой.

Отказ от  собственных потребностей. Попытка заслужить любовь

через полезность. Дар стрелы Смирение. Зрелость.

Принятие человеческой природы. Способность помогать

без контроля. Служение без самопотери.

Закон стрелы Пока человек пытается спасать других, он остаётся

выше них.

Когда человек начинает служить, он становится рядом.

Искажение энергии Самая большая ошибка этой стрелы — путать

служение с самопожертвованием.

Человек начинает отдавать последнее. Терпеть то, что разрушает.

Игнорировать собственные границы. И называет это любовью.

Но поле напоминает: Невозможно налить из пустого сосуда.

Главный вопрос поля

Помогаю ли я из любви или из потребности быть нужным?

Вопросы проводника

Что происходит с  вами, когда вам больше не  нужно никого спа-

сать? Где ваша помощь стала способом заслужить любовь? Что вы

чувствуете, когда говорите людям «нет»? Можете ли вы помогать,

сохраняя уважение к себе?

Что для  вас значит служить без  жертвы? Где вы забыли

о собственных потребностях?

Как выглядело бы  служение, если бы  оно рождалось из избытка,

а не из нехватки?

Послание стрелы
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Настоящее служение начинается не тогда, когда человек забывает

о себе.

Оно начинается тогда, когда человек настолько нашёл себя,

что его жизнь становится благом для других.

Именно поэтому путь служения приводит не  к  возвышению

над людьми.

А к  глубокому уважению к человеческой природе. К  способности

быть рядом. С открытым сердцем. Без превосходства.

Без спасательства. Без условий. Просто по-человечески.

Стрела 28 →  50 Религиозность → План аскетизма Смысл перехода

Эта стрела показывает один из  самых тонких духовных законов

поля.

Она раскрывает разницу между верой и дисциплиной. Между убе-

ждениями и  практикой. Между словами и  воплощением. Очень

многие люди верят.

Верят в  Бога. Верят во  Вселенную. Верят в  карму. Верят

в предназначение.

Верят в  духовный путь. Но  одной веры недостаточно

для трансформации.

Поле показывает: Истина начинает менять жизнь только тогда,

когда становится образом жизни.

Именно поэтому стрела ведёт из Религиозности в План Аскетизма.

Что  такое религиозность? В  авторском поле религиозность

не связана с конкретной религией.

Это состояние, в  котором человек признаёт существование чего-

то большего, чем его личность.

Он начинает искать смысл. Задавать глубокие вопросы. Интересо-

ваться законами мироздания. Открывается духовному поиску.

Но на этом этапе духовность часто остаётся внешней. Человек мо-

жет читать книги. Посещать семинары. Слушать учителей.
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Изучать практики. Говорить правильные слова. Но  его жизнь

при этом может почти не меняться. Почему стрела ведёт к Плану

Аскетизма?

Потому что любое знание требует воплощения. Аскетизм в поле —

это не отказ от жизни.

Не наказание себя. Не страдание. Не ограничения ради ограниче-

ний. Аскетизм — это способность управлять собой.

Это внутренняя дисциплина.

Это умение выбирать долгосрочную истину вместо краткосроч-

ного удовольствия.

Каждый человек знает гораздо больше, чем реализует. Именно

здесь появляется необходимость в  аскезе. Аскеза превращает по-

нимание в опыт. Мечту — в результат.

Намерение — в действие.

Великая ловушка религиозности На  этом уровне человек может

начать собирать духовные знания.

Он много понимает. Много говорит. Много объясняет. Но  мало

меняет.

Возникает иллюзия роста. Кажется, что  развитие происходит.

На самом деле меняется только объём информации. Не сознание.

Поле показывает: Духовность без практики становится формой са-

мообмана. Что такое План Аскетизма? Это пространство внутрен-

ней силы. Место, где человек перестаёт зависеть от настроения.

От вдохновения. От внешних обстоятельств.

Он начинает делать то, что считает правильным, даже тогда, когда

ему не хочется.

Именно здесь рождается настоящая зрелость. Не  через эмоции.

Не через мотивацию. Через выбор.

Снова и снова. Каждый день. Как эта стрела проявляется в жизни?

Очень часто человек приходит к ней после периода поиска.
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Он многое изучил. Много понял. Получил множество инсайтов.

Но вдруг осознаёт: Знаний достаточно.

Не хватает действий.

Именно в этот момент жизнь начинает спрашивать:

Что из того, во что ты веришь, ты готов воплотить? Что из того,

что знаешь, ты готов прожить? Какие принципы готовы стать ча-

стью твоей реальности?

Тень клетки

Духовная гордыня. Коллекционирование знаний. Поиск новых

учителей вместо работы над  собой. Разговоры о  развитии

без реальных изменений.

Ожидание, что  жизнь изменится сама. Дар стрелы Самодисци-

плина. Внутренняя сила. Устойчивость.

Способность следовать выбранному пути. Верность своим ценно-

стям. Умение воплощать духовные принципы в  материальной

жизни. Закон стрелы Вера открывает дверь.

Аскеза помогает через неё пройти.

Искажение энергии Многие люди считают, что  аскеза —

это ограничение свободы.

Поле показывает обратное.

Настоящая несвобода возникает тогда, когда человеком управ-

ляют его желания, страхи, привычки и импульсы.

Аскеза возвращает власть над собственной жизнью.

Главный вопрос поля

Что из  того, во  что  я верю, уже стало частью моей жизни,

а что остаётся только красивой идеей?

Вопросы проводника
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Какие знания вы давно готовы начать применять? Где вы ждёте

вдохновения вместо действий? Что  мешает вам быть последова-

тельным? Какая привычка сейчас управляет вашей жизнью?

Что требует от вас дисциплины? Какую аскезу жизнь предлагает

вам пройти прямо сейчас?

Как изменится ваша жизнь, если вы начнёте делать то, что  уже

давно знаете?

Послание стрелы

Мир меняется не благодаря тому, что человек знает. Мир меняется

благодаря тому, что человек воплощает. Религиозность помогает

увидеть путь. Аскетизм помогает по нему идти.

Именно поэтому эта стрела является переходом от духовного по-

иска к духовной зрелости.

Потому что  истина становится живой только тогда, когда начи-

нает проявляться в поступках.

Стрела 37  →  66 Джняна → План Блаженства Смысл перехода Эта

стрела раскрывает один из самых красивых и одновременно самых

сложных законов поля: Истинное счастье рождается

не из получения, а из понимания.

Большинство людей ищут блаженство во внешнем мире.

Они верят, что станут счастливыми, когда:

найдут любовь

заработают достаточно денег

реализуются

получат признание

исполнят свою мечту. Но поле показывает совершенно иной путь.

Блаженство не является результатом достижения. Блаженство яв-

ляется следствием понимания.

Именно поэтому стрела начинается с Джняны. Что такое Джняна?

Джняна — это не информация. Не знания из книг.
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Не духовные концепции. Не  красивые цитаты. Джняна —

это знание, прошедшее через опыт. Это мудрость, которую невоз-

можно получить, пока она не прожита.

Человек может прочитать сотни книг о любви. Но по-настоящему

понять любовь он сможет только пережив её. Можно изучать про-

щение. Но  узнать его возможно лишь тогда, когда приходится

прощать.

Можно рассуждать о доверии.

Но настоящее понимание приходит только тогда, когда жизнь

предлагает отпустить контроль.

Джняна всегда рождается через опыт. Именно поэтому она обла-

дает трансформирующей силой. Почему стрела ведёт к Плану Бла-

женства? Потому что  страдание рождается из  сопротивления

тому, что есть.

А сопротивление рождается из  непонимания. Когда человек

не  понимает смысл происходящего, он начинает бороться.

С судьбой. С людьми.

С обстоятельствами. С  собой. Но  когда приходит понимание,

борьба постепенно заканчивается.

Человек начинает видеть скрытый порядок жизни. Начинает по-

нимать, почему произошли определённые события. Почему неко-

торые двери закрылись. Почему некоторые люди ушли.

Почему некоторые мечты не исполнились. Именно в этот момент

возникает внутреннее расслабление. Не  потому что  жизнь стала

идеальной. А потому что исчезла необходимость воевать с ней.

Так рождается блаженство. Что такое План Блаженства? План Бла-

женства — это не постоянная радость. Не эйфория.

Не восторг. Это  гораздо более глубокое состояние.

Это внутренний покой. Согласие с жизнью.

Доверие происходящему.

Это состояние, в котором человек перестаёт зависеть от внешних

обстоятельств для ощущения счастья.
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Он может проходить сложный период.

Может сталкиваться с  вызовами. Может проживать потери.

Но внутри остаётся нечто устойчивое. Нечто, что невозможно раз-

рушить внешними событиями.

Великая иллюзия счастья Большинство людей уверены: Сначала я

получу желаемое.

Потом стану счастливым. Поле показывает обратный закон: Сна-

чала приходит понимание. Потом приходит внутреннее счастье.

И  уже из  этого состояния человек начинает создавать другую

реальность.

Как эта стрела проявляется в  жизни? Очень часто она приходит

после периода серьёзных испытаний. После кризиса. После

потери.

После разрушения старых иллюзий. Человек долго ищет ответы.

Злится. Сопротивляется.

Страдает. А  потом внезапно понимает. Не  умом. Всем своим

существом.

И в  этот момент что-то меняется. Внешне ситуация может

остаться прежней. Но  внутри появляется мир. Именно

это является признаком работы стрелы.

Тень клетки

Накопление знаний без  проживания. Духовная гордыня. Уверен-

ность, что  понимание можно получить только через интеллект.

Попытка объяснить жизнь вместо того, чтобы прожить её.

Дар стрелы Мудрость. Принятие. Внутренний покой. Глубокое до-

верие жизни.

Способность видеть смысл даже в трудностях.

Закон стрелы Настоящее счастье приходит не тогда, когда жизнь

начинает соответствовать ожиданиям.
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Настоящее счастье приходит тогда, когда человек начинает пони-

мать жизнь глубже своих ожиданий.

Искажение энергии Очень часто человек думает, что  ему

не хватает счастья.

На самом деле ему не  хватает понимания. Пока урок не  прожит,

боль будет возвращаться. Когда урок становится мудростью, необ-

ходимость страдать исчезает.

Главный вопрос поля

Какой жизненный урок я всё ещё пытаюсь изменить вместо того,

чтобы понять?

Вопросы проводника

Что жизнь пытается показать вам через эту ситуацию? Какой

опыт вы уже получили, но ещё не признали его ценность? С чем вы

продолжаете бороться? Что  изменится, если перестать искать

виноватых?

Какая мудрость рождается через этот опыт? Где вы до сих пор ожи-

даете счастья извне? Что  вы уже понимаете сегодня такого, чего

не понимали год назад?

Послание стрелы

Блаженство приходит не в момент исполнения желания. Оно при-

ходит в момент встречи с истиной. Когда человек перестаёт требо-

вать от жизни быть другой. Когда перестаёт спорить с прошлым.

Когда начинает видеть смысл даже там, где раньше видел только

боль. Именно тогда знание превращается в мудрость. А мудрость

открывает двери в План Блаженства.

Стрела 45 → 67 План Души → План Блаженства Смысл перехода Эта

стрела показывает, как глубинное предназначение души раскры-

вается через состояние внутреннего согласия с жизнью.

Блаженство приходит тогда, когда человек начинает жить

в соответствии с планом своей души.
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Многие люди ищут счастье во внешних достижениях.

Они стремятся к успеху, признанию, отношениям или материаль-

ному благополучию, надеясь, что  именно это  принесёт им

удовлетворение.

Но План Души указывает на более глубокую истину.

Когда человек отклоняется от  своего внутреннего пути, даже са-

мые большие достижения могут не приносить радости.

Когда же он начинает следовать своему истинному предназначе-

нию, появляется ощущение правильности происходящего.

Именно это  становится основой для  рождения блаженства.

Что такое План Души? План Души — это внутренний замысел раз-

вития человека. Это не жёсткий сценарий и не набор заранее опре-

делённых событий.

Это направление, в котором душа стремится раскрыть свои каче-

ства, таланты и опыт.

План Души проявляется через:

внутренние стремления

повторяющиеся жизненные темы

естественные способности

глубокие ценности

уроки, которые жизнь предлагает снова и снова.

Чем внимательнее человек относится к этим сигналам, тем яснее

становится его путь.

Почему стрела ведёт к Плану Блаженства?

Потому что истинное блаженство возникает тогда, когда человек

перестаёт жить чужими ожиданиями и начинает следовать своему

внутреннему предназначению.

Страдание часто появляется из-за разрыва между тем, кем человек

является на самом деле, и тем, кем пытается быть.

Когда этот разрыв сокращается, появляется внутреннее

облегчение.
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Человек начинает чувствовать связь со своей природой. Перестаёт

постоянно сравнивать себя с другими. Перестаёт доказывать свою

ценность. И  постепенно приходит к  состоянию глубокого вну-

треннего согласия.

Именно это открывает двери в План Блаженства. Что такое План

Блаженства? План Блаженства — это  пространство внутренней

гармонии. Это не постоянная радость и не отсутствие трудностей.

Это состояние, в  котором человек ощущает глубокое доверие

жизни и своему пути.

Он понимает, что  всё происходящее способствует его развитию.

Даже сложные события перестают восприниматься как наказание.

Они становятся частью большого процесса раскрытия души. Ве-

ликая иллюзия счастья Многие считают: Сначала я достигну

успеха.

Потом стану счастливым.

Но поле показывает иной порядок: Сначала человек начинает слы-

шать свою душу.

Затем следует её пути. И именно тогда рождается подлинное сча-

стье. Как эта стрела проявляется в  жизни? Часто человек долго

живёт по чужим сценариям.

Следует ожиданиям семьи. Подстраивается под  общественные

нормы. Стремится к  целям, которые на  самом деле не  являются

его собственными. Со  временем появляется внутренняя пустота

или ощущение потери смысла.

Именно в такие периоды начинается поиск настоящего пути.

Когда человек начинает слышать голос своей души и доверять ему,

жизнь постепенно наполняется новым качеством.

Появляется чувство целостности. И  вместе с  ним приходит

блаженство.

Тень клетки
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Игнорирование внутреннего призвания. Жизнь по  чужим ожида-

ниям. Страх следовать своему пути. Отказ слышать голос души.

Дар стрелы Верность себе. Глубокое внутреннее согласие. Осозна-

ние своего предназначения. Доверие жизненному пути.

Состояние внутреннего счастья независимо от  внешних

обстоятельств.

Закон стрелы Блаженство рождается тогда, когда человек пере-

стаёт искать себя вовне и начинает следовать плану своей души.

Искажение энергии Человек может думать, что  ему не  хватает

счастья.

На самом деле ему может не  хватать связи со  своим истинным

предназначением.

Когда душа остаётся неуслышанной, возникает внутреннее

напряжение.

Когда её путь принимается, появляется глубокий покой.

Главный вопрос поля

Насколько моя нынешняя жизнь соответствует тому пути, кото-

рый выбирает моя душа?

Вопросы проводника

Что приносит вам ощущение внутренней правильности? Где вы

живёте по чужим ожиданиям? Какие желания действительно при-

надлежат вам? Что  ваша душа пытается выразить через текущие

события?

Какие способности просят большего проявления? Что мешает вам

доверять своему пути? Когда вы в последний раз чувствовали глу-

бокое согласие с собой?

Послание стрелы

Душа всегда знает направление. Она мягко ведёт человека через

опыт, встречи и обстоятельства.
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Чем внимательнее человек прислушивается к её голосу, тем яснее

становится его путь.

И однажды приходит понимание: счастье не нужно искать.

Оно возникает естественно тогда, когда жизнь начинает соответ-

ствовать глубинной природе души.

Именно так План Души открывает двери в План Блаженства.

Стрела 46 →  62 Различение → Счастье Смысл перехода Эта стрела

раскрывает один из самых важных законов всего поля.

На протяжении жизни человек постоянно делает выбор. Каждый

день. Каждую минуту. Но  большинство решений принимаются

не из ясности.

А из  страха. Из  привычки. Из  чувства долга. Из  желания

понравиться.

Из стремления избежать боли.

Поле показывает: Страдание возникает не потому, что человек де-

лает ошибки.

Страдание возникает тогда, когда человек перестаёт различать ис-

тину и иллюзию.

Именно поэтому стрела начинается с  Различения. И  ведёт

к  Счастью. Что  такое Различение? Различение — это  одна

из высших способностей сознания.

Это способность видеть вещи такими, какие они есть. Не такими,

какими хочется их видеть. Не  такими, какими страшно их уви-

деть. Не такими, какими их описывает эго.

А такими, какие они есть в действительности.

Различение помогает увидеть: где любовь, а  где зависимость; где

вера, а где самообман; где смирение, а где бессилие; где служение,

а где жертвенность; где дисциплина, а где насилие над собой; где

предназначение, а  где попытка соответствовать чужим

ожиданиям.
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Почему стрела ведёт к  Счастью? Большинство людей связывают

счастье с  исполнением желаний. Поле показывает совершенно

иной закон. Счастье рождается из внутренней честности.

Пока человек живёт не  свою жизнь, он не  может быть счастлив.

Даже если внешне всё выглядит идеально. Можно иметь деньги.

Отношения.

Признание. Красивую жизнь. Но  внутри чувствовать пустоту.

Почему?

Потому что счастье невозможно построить на предательстве себя.

Различение помогает увидеть правду. А правда освобождает.

Именно поэтому эта стрела ведёт к счастью. Великая иллюзия сча-

стья Большинство людей ищут счастье вовне. Они думают: Когда

появятся деньги — я буду счастлив. Когда найду любовь — буду

счастлив.

Когда достигну цели — буду счастлив. Но  поле показывает: Сча-

стье не приходит через получение. Счастье приходит через согла-

сие с  истиной. Потому что  можно получить всё желаемое

и продолжать страдать.

И можно потерять многое, оставаясь внутренне свободным. Как

эта стрела проявляется в  жизни? Очень часто она появляется

в периоды важных выборов. Когда человек стоит на развилке.

Остаться или уйти. Продолжать или завершить. Бороться или от-

пустить. Следовать сердцу или следовать страху.

Именно в такие моменты жизнь проверяет способность различать.

Если человек выбирает истину, даже когда она неудобна, начинает

работать энергия стрелы.

Именно тогда появляется ощущение облегчения. Внутреннего со-

гласия. Того самого счастья, которое невозможно купить или

заслужить.

Тень клетки
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Самообман. Отрицание очевидного. Страх увидеть правду. Зависи-

мость от чужого мнения.

Жизнь в  иллюзиях. Подмена истинных желаний навязанными.

Дар стрелы Ясность. Честность перед собой.

Свобода выбора. Внутреннее спокойствие. Способность жить

в согласии со своей природой.

Закон стрелы Счастье приходит не тогда, когда человек получает

желаемое.

Счастье приходит тогда, когда человек перестаёт жить против соб-

ственной истины.

Искажение энергии Самая большая ошибка на  этой стреле — пу-

тать комфорт со счастьем.

Очень часто человек остаётся там, где ему давно плохо. Только по-

тому, что это знакомо. Он выбирает привычное страдание вместо

неизвестной свободы. Поле напоминает: Истина не всегда удобна.

Но именно она освобождает.

Главный вопрос поля

Где в  своей жизни я уже знаю правду, но продолжаю делать вид,

что её не существует?

Вопросы проводника

Что вы давно знаете, но не готовы признать? Где вы предаёте себя

ради комфорта? Какая правда вызывает у  вас наибольшее

сопротивление?

Что в вашей жизни больше не является вашей истиной? Какой вы-

бор вы бы сделали, если бы не боялись последствий? Что вы теря-

ете, оставаясь в иллюзии? Что  станет возможным, если вы выбе-

рете правду?

Послание стрелы

Различение — это не способность судить. Это способность видеть.

Видеть себя. Видеть жизнь.
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Видеть истину за пределами страхов и желаний.

И когда человек перестаёт убегать от правды, происходит удиви-

тельная вещь.

Он обнаруживает, что  счастье никогда не  было целью пути. Оно

было его естественным следствием. Потому что счастье рождается

там, где заканчивается самообман. И начинается честная встреча

с собой.

Стрела 54  →  68 Духовная преданность → Космическое сознание

Смысл перехода Это одна из самых высоких и самых мистических

стрел поля.

Она показывает момент, когда человек перестаёт считать себя

центром происходящего.

До этой точки большинство людей воспринимают жизнь через

призму личности.

Мои желания. Мои цели. Мои страхи. Мои планы.

Мои потери. Мои победы. Даже духовный путь часто остаётся

путём личности. Человек развивается для  того, чтобы  стать

лучше.

Сильнее. Успешнее. Осознаннее. Но  стрела 54 →  68 открывает со-

вершенно другой уровень понимания.

Она показывает, что существует нечто большее, чем личность.

Именно поэтому её закон звучит так: Пока человек пытается

управлять жизнью, он остаётся отделённым от неё.

Когда человек начинает доверять жизни, он становится её частью.

Что такое духовная преданность? Очень часто преданность пони-

мают неправильно. Её путают с покорностью.

Слабостью. Отказом от действий. Слепой верой. Но духовная пре-

данность не имеет ничего общего с пассивностью.

Это состояние глубочайшего доверия. Человек продолжает дей-

ствовать. Продолжает выбирать. Продолжает создавать свою

жизнь.

Лила · методичка 58



Но внутри исчезает борьба с тем, что уже происходит. Он больше

не  требует от  жизни соответствовать своим ожиданиям.

Не пытается контролировать всё вокруг. Не воюет с реальностью.

Он начинает сотрудничать с ней.

Почему стрела ведёт к  Космическому сознанию? Потому

что  контроль создаёт иллюзию отдельности. Человек чувствует

себя маленьким существом в  огромном мире. Он постоянно

защищается.

Доказывает. Борется. Сравнивает. Конкурирует.

Но когда появляется преданность, сознание начинает расши-

ряться. Человек постепенно выходит за пределы личной истории.

Он начинает видеть связи между событиями. Начинает замечать

скрытый порядок жизни.

Понимать, что  многие встречи, кризисы и  повороты пути были

не  случайны. Именно здесь открывается Космическое сознание.

Состояние, в котором человек ощущает себя частью единого про-

цесса. Что такое Космическое сознание?

Это не  уход из  реальности. Не  отказ от  материального мира.

Не состояние отрыва от жизни. Наоборот.

Это максимальное присутствие в жизни. Человек начинает видеть

мир не как набор случайностей. А как единую живую систему. Он

перестаёт делить происходящее на удачи и неудачи.

На победы и поражения. На хорошее и плохое. Он начинает видеть

смысл даже там, где раньше видел только хаос.

Великая иллюзия контроля Большая часть человеческих страда-

ний рождается из  желания контролировать то, что  невозможно

контролировать.

Других людей. Будущее. Любовь. Смерть.

Время. Жизнь. Человек тратит огромное количество энергии

на  борьбу с  реальностью. Именно поэтому поле приводит его

к преданности.
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Не для того, чтобы он отказался от действий. А для того, чтобы он

перестал воевать. Как эта стрела проявляется в жизни? Очень ча-

сто она приходит после периода серьёзных испытаний.

Когда старые способы контроля перестают работать.

Когда человек сталкивается с ситуацией, которую невозможно ре-

шить привычными методами.

Он долго сопротивляется. Пытается удержать. Исправить.

Предотвратить.

Но однажды происходит внутренний перелом. Появляется согла-

сие. Не капитуляция. Не безразличие.

А доверие. И именно в этот момент начинается работа стрелы.

Тень клетки

Духовная пассивность. Отказ от ответственности под видом дове-

рия. Позиция: «Раз так происходит, значит ничего делать

не нужно». Перекладывание своей силы на высшие силы.

Дар стрелы Глубокий внутренний покой. Доверие жизни. Расшире-

ние сознания. Чувство единства.

Способность видеть более широкий замысел происходящего.

Закон стрелы Всё, чему человек сопротивляется, удерживает его

в пределах личности.

Всё, что  человек принимает с  осознанностью, расширяет его

сознание.

Искажение энергии Очень многие люди думают, что доверие озна-

чает ничего не делать.

Поле показывает противоположное. Настоящее доверие требует

огромной внутренней зрелости.

Потому что  действовать без  контроля намного сложнее, чем

контролировать.
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Любить без  гарантий. Создавать без  уверенности в  результате.

Идти вперёд без  полной ясности. Это  и  есть духовная

преданность.

Главный вопрос поля

Где в своей жизни я продолжаю бороться с тем, что уже пытается

меня чему-то научить?

Вопросы проводника

Что сейчас находится вне зоны вашего контроля? Чему вы сопро-

тивляетесь больше всего? Что изменится, если перестать воевать

с происходящим? Где вы путаете контроль с безопасностью?

Какие уроки принёс вам этот опыт? Что жизнь пытается показать

через текущую ситуацию? Как выглядело бы доверие в действии?

Послание стрелы

Каждый человек приходит в  мир с  ощущением отдельности.

Но путь сознания постепенно ведёт его к единству. К пониманию

того, что он не отделён от жизни. Не отделён от людей.

Не отделён от мира.

Духовная преданность становится мостом между личностью

и чем-то гораздо большим.

И однажды приходит осознание: Жизнь никогда не  была против

меня. Она всегда вела меня туда, где я должен был оказаться.

Именно тогда открываются двери Космического сознания.

Змеи на  поле Змея 12  →  8 Зависть → Алчность Смысл змеи

Это первая большая змея поля.

И одна из самых важных.

Потому что  она показывает момент, когда человек теряет связь

с  собственной ценностью и начинает смотреть на жизнь чужими

глазами.
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На первый взгляд зависть кажется безобидным чувством. Многие

люди даже не  признают её в  себе. Они называют её мотивацией.

Вдохновением.

Желанием развиваться. Но  поле показывает более глубокую

истину.

Зависть начинается не тогда, когда человек хочет большего.

Зависть начинается тогда, когда человек перестаёт видеть цен-

ность того, что уже есть внутри него.

Что такое зависть? Зависть рождается из сравнения. Человек смот-

рит на чужую жизнь. На чужие отношения.

На чужой успех. На  чужие деньги. На  чужую красоту. На  чужую

реализацию.

И постепенно начинает верить, что у другого есть что-то, чего ему

самому не хватает.

В этот момент внимание уходит наружу. Человек перестаёт слы-

шать себя. Перестаёт видеть свой путь. Перестаёт замечать соб-

ственные ресурсы.

Сознание начинает жить чужой жизнью.

Именно поэтому зависть является одним из  самых разрушитель-

ных состояний поля.

Почему змея ведёт к Алчности? Потому что зависть неизбежно ро-

ждает дефицит.

Когда человек теряет контакт со  своей ценностью, ему начинает

казаться, что счастье находится где-то вовне.

У других людей. В других обстоятельствах. В другой жизни. Появ-

ляется желание получить больше.

Ещё больше. И ещё.

Но проблема заключается в том, что никакое количество внешних

достижений не способно заполнить внутреннюю пустоту.
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Так рождается алчность. Алчность — это не про деньги. Алчность

— это  ненасытность. Это  состояние, в  котором человеку всегда

недостаточно.

Недостаточно любви. Недостаточно признания. Недостаточно

внимания. Недостаточно успеха.

Недостаточно самого себя. Что  происходит с  сознанием?

На  клетке Зависти человек ещё способен видеть свою силу.

Но начинает отвлекаться на чужой путь.

После падения в  Алчность внимание полностью переключается

наружу. Человек начинает жить из  постоянной нехватки.

Из ощущения: «Мне мало».

«Я недостаточно хорош».

«Мне нужно больше».

И чем больше он получает, тем сильнее становится внутренний го-

лод. Как эта змея проявляется в жизни? Человек постоянно срав-

нивает себя. С коллегами.

С друзьями. С партнёрами. С экспертами. С блогерами.

С более успешными людьми.

Он начинает обесценивать свои достижения. Не  замечает соб-

ственный рост. Не чувствует благодарности. Любая победа быстро

теряет ценность.

Появляется бесконечная гонка. Которая никогда не  приносит

удовлетворения.

Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Если я получу

то, что есть у других, я наконец стану счастливым.

Но поле показывает: Человек страдает не из-за отсутствия желае-

мого. Он страдает из-за отсутствия контакта с  собой. Тень змеи

Сравнение. Конкуренция.

Обесценивание себя. Зависимость от чужого успеха. Жизнь через

дефицит. Постоянная неудовлетворённость.
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Дар змеи Каждая змея содержит в себе скрытый подарок. Дар этой

змеи — возвращение к собственной уникальности.

Когда человек осознаёт свою зависть, он получает возможность

увидеть: чего на  самом деле хочет его душа; какие качества он

не признаёт в себе; какие таланты ждут проявления.

Очень часто зависть показывает не чужой путь. А собственный не-

реализованный потенциал.

Закон змеи Всё, чему человек завидует, показывает ему ту часть

себя, которую он ещё не разрешил себе прожить.

Искажение энергии Находясь в  этой змее, человек убеждён,

что проблема находится снаружи.

Что ему не  хватает возможностей. Не  хватает денег. Не  хватает

связей. Не хватает удачи.

Но поле показывает: Проблема начинается в тот момент, когда че-

ловек перестаёт видеть собственную ценность.

Главный вопрос поля

Что во  мне самом я перестал замечать, раз так сильно смотрю

на других?

Вопросы проводника

Кому вы завидуете чаще всего? Какие качества этого человека вы-

зывают у вас сильную реакцию? Что именно вы хотели бы иметь

из его жизни? Какая часть этого уже присутствует внутри вас?

Где вы обесцениваете собственный путь? Что  вы перестали заме-

чать в себе? Какой ваш дар ждёт признания? Что изменится, если

перестать сравнивать себя с другими?

Послание змеи

Каждый человек приходит в  этот мир со  своим путём. Со  своими

уроками. Со своими дарами. Со своей скоростью развития.

Зависть заставляет забыть об  этом. Она отворачивает человека

от его дороги и направляет взгляд на чужую.
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Но чужой путь никогда не сможет привести к собственной реали-

зации. Поэтому эта змея приходит не для наказания.

Она приходит напомнить: То, что ты ищешь в других, уже нахо-

дится внутри тебя.

Именно это осознание становится началом возвращения к себе.

16  →  4 Ревность → Жадность Змея 16  →  4 Ревность → Жадность

Смысл змеи Эта змея показывает одну из самых древних человече-

ских иллюзий.

Иллюзию обладания.

Она раскрывает внутренний механизм, через который любовь пре-

вращается в  контроль, забота — в  зависимость, а  близость —

в страх потери.

На первый взгляд ревность кажется проявлением любви. Человек

говорит: «Я ревную, потому что  люблю». Но  поле показывает со-

вершенно иной закон.

Любовь стремится дать свободу. Ревность стремится удержать.

Любовь доверяет. Ревность контролирует.

Любовь видит другого человека. Ревность видит угрозу потери.

Поэтому ревность не является продолжением любви. Она является

продолжением страха.

Что такое ревность?

Ревность рождается в тот момент, когда человек начинает связы-

вать свою безопасность с другим человеком.

Он больше не чувствует опору внутри себя. И начинает искать её

снаружи. В партнёре. В отношениях.

Во внимании. В верности. В подтверждении своей ценности. Тогда

любое изменение начинает восприниматься как опасность.

Чужой успех. Чужое внимание. Чужая свобода. Даже чужое

настроение.

Именно поэтому ревность редко говорит о другом человеке.
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Гораздо чаще она говорит о  внутренней неуверенности. Почему

змея ведёт к Жадности? Потому что ревность всегда хочет владеть.

Не обязательно человеком.

Иногда вниманием. Иногда временем. Иногда любовью. Иногда

статусом.

Иногда местом в жизни другого. Жадность на этом уровне прояв-

ляется как невозможность отпустить.

Человек начинает удерживать то, что  по  своей природе должно

оставаться свободным.

И чем сильнее он удерживает, тем больше страха испытывает. По-

тому что  невозможно удержать живое. Что  происходит

с  сознанием? На  клетке Ревности человек ещё способен видеть

любовь.

Но страх уже начинает искажать восприятие. После падения

в Жадность сознание начинает жить через присвоение.

Появляется убеждение: «Если это моё — я должен это  сохранить

любой ценой.»

Именно здесь рождаются контроль. Подозрительность. Манипуля-

ции. Проверки.

Требования. Обида. Как эта змея проявляется в жизни? Не только

в отношениях.

Очень часто человек ревнует:

свою роль

свой статус

своих клиентов

своих друзей

свою значимость

своё место в системе. Он начинает бояться конкуренции. Бояться

замены. Бояться потерять важность.

Именно тогда энергия начинает течь не в развитие, а в удержание.
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Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Если я смогу

удержать это, я буду чувствовать себя в безопасности.

Но поле показывает обратное. Безопасность никогда не приходит

через контроль. Настоящая безопасность рождается только

из внутренней опоры. Тень змеи Контроль.

Подозрительность. Зависимость. Страх потери. Манипуляции.

Требовательность. Потребность владеть. Дар змеи Дар этой змеи —

возвращение к собственной ценности.

Когда человек осознаёт свою ревность, он получает возможность

увидеть: где потерял контакт с собой; где отдал свою силу другому

человеку; где сделал другого источником собственной

значимости.

Именно через это осознание рождается свобода.

Закон змеи Всё, что  человек пытается удержать силой, начинает

ускользать.

Всё, чему человек позволяет быть свободным, приходит к нему по-

настоящему.

Искажение энергии Человек убеждён, что  боится потерять

другого.

На самом деле чаще всего он боится встретиться с собой без этого

другого.

Именно поэтому поле возвращает его к  клетке Жадности.

Чтобы  показать: проблема не  в  нехватке любви. Проблема

в нехватке контакта с собственной ценностью.

Главный вопрос поля

Что я пытаюсь удержать, потому что не верю, что достоин этого

без борьбы?

Вопросы проводника

Что именно вы боитесь потерять? Что  произойдёт, если

это исчезнет из вашей жизни?
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Где вы пытаетесь контролировать вместо того, чтобы  доверять?

С чем связана ваша потребность удерживать? Когда вы впервые по-

чувствовали страх быть оставленным? Что помогает вам чувство-

вать собственную ценность?

Как выглядели бы  эти отношения без контроля? Где вам необхо-

димо вернуть опору внутрь себя?

Послание змеи

Ничто живое не  может существовать в  плену. Любовь. Дружба.

Уважение.

Доверие. Все они нуждаются в  свободе. Ревность приходит

не для того, чтобы разрушить отношения. Она приходит показать

место, где человек потерял связь с собой.

Именно поэтому главный урок этой змеи заключается не  в  том,

чтобы научиться удерживать.

А в том, чтобы научиться доверять. Себе. Другому. И самой жизни.

Змея 24 → 7 Плохая компания → Тщеславие Смысл змеи На первый

взгляд эта змея кажется простой.

Кажется, что  речь идёт о  людях, которые плохо влияют

на  человека. Но  поле раскрывает гораздо более глубокий закон.

Плохая компания — это не про людей.

Это про  состояние сознания, в  котором человек начинает преда-

вать себя ради принадлежности.

Потому что ни одно окружение не получает власть над человеком

случайно.

Мы всегда выбираем те пространства, которые соответствуют на-

шему внутреннему состоянию.

Именно поэтому эта змея не  про  других. Она про  нас самих.

Что такое плохая компания?

В классическом понимании плохая компания — это люди, которые

тянут вниз.

Но в пространстве поля значение гораздо шире.
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Плохой компанией может стать: окружение, в котором человек пе-

рестаёт быть собой; отношения, в  которых он теряет свою цен-

ность; работа, где приходится предавать свои принципы; сообще-

ство, где поддерживаются страхи и ограничения; дружба, основан-

ная на  жалобах и  жертвенности; любая среда, в  которой человек

начинает уменьшать себя.

Самое опасное в  плохой компании то, что  она редко выглядит

опасной. Очень часто она выглядит комфортной. Почему змея

ведёт к Тщеславию?

Потому что  за  большинством ложных объединений скрывается

одна потребность.

Потребность быть принятым.

Человек начинает подстраиваться. Соответствовать. Играть роль.

Делать то, что от него ожидают.

Он постепенно отказывается от  своей истинной природы ради

признания. Именно здесь рождается тщеславие.

Тщеславие — это  зависимость от  внешнего подтверждения соб-

ственной ценности.

Это жизнь глазами других людей. Что  происходит с  сознанием?

На  клетке Плохой компании человек ещё способен чувствовать

себя. Он ещё слышит внутренний голос.

Но влияние среды начинает усиливаться. Постепенно внимание

смещается с внутренней истины на внешнее одобрение.

После падения в  Тщеславие человек начинает задавать себе

вопросы:

Что обо  мне подумают? Как я выгляжу в  глазах других? Доста-

точно ли я успешен? Достаточно ли я значим?

Так рождается зависимость от чужой оценки.

Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Если меня

примут, я стану ценным.
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Но поле показывает: Истинная ценность никогда не приходит из-

вне. Она существует раньше любого признания. Как эта змея про-

является в жизни? Человек начинает жить ради образа.

Ради статуса. Ради впечатления. Ради лайков. Ради одобрения.

Он может выбирать не  то, что  любит. А  то, что  выглядит пра-

вильно. Не  то, что  делает счастливым. А  то, что  вызывает

восхищение.

Не то, что  соответствует душе. А  то, что  соответствует ожида-

ниям окружающих. И  постепенно начинает терять контакт

с собой. Тень змеи Подстройка.

Конформизм. Страх осуждения. Жизнь ради одобрения.

Отказ от  собственной правды. Зависимость от  мнения окружаю-

щих. Дар змеи Каждая змея несёт скрытое пробуждение. Дар этой

змеи — возвращение к собственной аутентичности.

Осознание того, что  принадлежность, купленная ценой преда-

тельства себя, всегда будет приносить внутреннюю пустоту.

Закон змеи Всё, что человек делает ради признания, отдаляет его

от себя.

Всё, что человек делает из своей истины, возвращает его к себе.

Искажение энергии Очень часто человек думает, что проблема за-

ключается в окружении.

Но поле показывает: Окружение лишь отражает внутреннее разре-

шение отказаться от себя.

Поэтому главный вопрос всегда не: «Почему рядом со мной такие

люди?»

А: «Что во мне согласилось на это?»

Главный вопрос поля

Где я перестал быть собой ради того, чтобы меня приняли?

Вопросы проводника

Лила · методичка 70



Рядом с кем вы становитесь меньше? Где вы скрываете свою насто-

ящую природу? Чьё одобрение для  вас особенно важно? Какие

роли вы играете ради признания?

Что произойдёт, если перестать соответствовать ожиданиям? Кто

вы без  чужой оценки? Какая часть вас давно хочет выйти

на свободу?

Послание змеи

Каждый человек приходит в этот мир уникальным.

Но страх быть отвергнутым заставляет многих отказаться

от собственной природы.

Так появляются маски. Роли. Образы. Иллюзии.

Плохая компания не  создаёт эту проблему. Она лишь показывает

её.

Именно поэтому урок этой змеи заключается не  в  том,

чтобы найти идеальное окружение.

А в том, чтобы перестать терять себя в любом окружении.

Потому что человек, который остаётся верен своей истине, спосо-

бен сохранить себя даже среди тысячи голосов.

И тогда необходимость в масках исчезает. А вместе с ней исчезает

и тщеславие.

Змея 29  →  6 Безбожие → Заблуждение Смысл змеи Это  одна

из самых важных змей нижнего и среднего уровня поля.

Потому что  она показывает момент, когда человек теряет связь

с тем, что больше его личности.

Важно понимать: Безбожие в пространстве игры не имеет отноше-

ния к религии.

Эта клетка не  говорит о  вероисповедании. Не  оценивает духов-

ность человека. Не разделяет людей на верующих и неверующих.

Поле вкладывает в эту клетку гораздо более глубокий смысл.

Безбожие — это  состояние, в  котором человек начинает считать

себя единственным источником истины.

Лила · методичка 71



Единственным источником власти. Единственным источником ре-

шений. Он перестаёт слышать жизнь. Перестаёт чувствовать

смысл происходящего.

Перестаёт видеть последствия своих действий. Именно поэтому

эта змея ведёт к  Заблуждению. Что  такое Безбожие? Это  потеря

связи с внутренним законом.

С совестью. С мудростью. С истиной. С тем, что помогает человеку

чувствовать направление своего пути.

На этой клетке человек начинает жить исключительно из желаний

личности. Из выгоды. Из обиды. Из страха.

Из гордыни. Из потребности доказать свою правоту.

Он постепенно перестаёт задавать себе главный вопрос: «Пра-

вильно ли это?»

И начинает задавать другой: «Выгодно ли это мне?»

Именно здесь начинается падение сознания. Почему змея ведёт

к Заблуждению?

Потому что  когда исчезает внутренний ориентир, человек неиз-

бежно начинает путать иллюзию с реальностью.

Он может быть очень умным. Очень образованным. Очень опыт-

ным. Но при этом глубоко заблуждаться.

Потому что интеллект не защищает от самообмана. Наоборот.

Иногда он помогает этот самообман красиво объяснить.

Поле показывает: Когда человек перестаёт слышать истину внутри

себя, его ум начинает создавать удобные версии реальности.

Именно они становятся заблуждением. Что  происходит

с сознанием? На клетке Безбожия человек ещё способен слышать

внутренний голос. Но перестаёт ему доверять.

Постепенно решения начинают приниматься из  страха или вы-

годы. Сознание отдаляется от истины.

После падения в Заблуждение человек начинает жить внутри соб-

ственных интерпретаций.
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Он больше не  видит ситуацию такой, какая она есть. Он видит

только ту версию, которая поддерживает его картину мира. Вели-

кая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Я всё понимаю.

Это одна из самых опасных иллюзий поля. Потому что именно она

закрывает человека от  нового понимания. Пока человек уверен,

что уже знает истину, он перестаёт её искать. Как эта змея прояв-

ляется в жизни?

Человек может снова и  снова повторять один и тот же сценарий.

Одни и те же отношения. Одни и те же конфликты. Одни и те же

ошибки.

Но объяснять их разными обстоятельствами. Он ищет причины

вовне. Обвиняет людей. Судьбу.

Страну. Родителей. Партнёров. Но не замечает, что источник сце-

нария остаётся внутри.

Так работает заблуждение. Оно делает человека слепым к  самому

себе. Тень змеи Гордыня. Самообман.

Закрытость новому пониманию. Отрицание очевидного. Жизнь

только через личную выгоду. Потеря внутреннего компаса.

Дар змеи Дар этой змеи — возвращение к истине. Осознание того,

что человек не обязан всё знать. Не обязан быть правым. Не обязан

контролировать жизнь.

Именно признание собственного незнания становится началом

мудрости.

Закон змеи Самые опасные заблуждения — это те, которые человек

принимает за истину.

Искажение энергии Находясь в  этой змее, человек уверен,

что проблема находится во внешнем мире.

Поле показывает обратное.

Проблема начинается тогда, когда человек перестаёт подвергать

сомнению собственную картину реальности.

Именно тогда заблуждение становится частью личности.
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Главный вопрос поля

Где я настолько уверен в своей правоте, что перестал видеть другие

варианты?

Вопросы проводника

Какие убеждения кажутся вам абсолютно истинными? Что  если

они окажутся неполной правдой? Где вы продолжаете обвинять

внешний мир? Какой урок повторяется в  вашей жизни снова

и снова?

Что вы категорически не готовы пересмотреть? Когда в последний

раз вы признавали, что ошибались? Что жизнь пытается показать

через этот повторяющийся сценарий?

Послание змеи

Каждый человек заблуждается. Это  часть человеческого пути.

Но настоящее падение происходит не тогда, когда человек ошиба-

ется. Оно происходит тогда, когда он перестаёт быть открытым

истине.

Безбожие начинается не  с  отсутствия веры. Оно начинается

с потери внутренней честности.

А заблуждение рождается в  тот момент, когда человек выбирает

удобную ложь вместо неудобной правды.

Именно поэтому эта змея приходит не наказать.

Она приходит напомнить: Истина всегда остаётся доступной

тому, кто готов её искать.

Змея 44 →  9 Неведение → Чувственный план Смысл змеи Это одна

из самых коварных змей всего поля.

Потому что  её падение происходит незаметно. Человек

не чувствует, что теряет себя. Не замечает, что уходит от истины.

Не понимает, что начинает убегать от собственной души.

Наоборот. Ему может казаться, что всё хорошо. Что он отдыхает.

Развлекается.
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Живёт полной жизнью. Получает удовольствие.

Но поле показывает глубокий закон: Всё, от чего человек убегает

внутри себя, однажды начинает управлять его жизнью.

Именно поэтому Неведение ведёт в Чувственный план. Что такое

Неведение? Неведение — это  не  отсутствие знаний. Очень важно

понять этот момент.

Можно прочитать тысячи книг. Получить несколько образований.

Обладать огромным количеством информации. И  при  этом оста-

ваться в неведении.

Потому что неведение — это не отсутствие знаний. Это отказ ви-

деть истину. Отказ видеть себя. Отказ признавать происходящее.

Человек чувствует. Понимает. Догадывается. Но  не  хочет

смотреть.

Именно в  этот момент начинается неведение. Почему змея ведёт

в Чувственный план?

Потому что сознание не может долго жить рядом с правдой, кото-

рую отказывается признавать.

Возникает внутреннее напряжение. И  появляется желание от-

влечься. Забыться. Не чувствовать.

Не думать. Не сталкиваться с собой. Так человек начинает искать

спасение во внешнем мире. В удовольствиях.

В развлечениях. В отношениях. В еде. В сексе.

В работе. В покупках. В социальных сетях. Во всём, что позволяет

не встречаться с собой.

Именно так открывается Чувственный план. Что такое Чувствен-

ный план? Важно понимать: Поле не осуждает удовольствия. Удо-

вольствие само по себе не является проблемой.

Проблемой становится момент, когда удовольствие начинает за-

менять жизнь.
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Когда оно превращается в  способ избегания. В  способ заполнить

пустоту. В способ заглушить боль. В способ не задавать неудобные

вопросы.

Человек начинает жить от  удовольствия к  удовольствию.

От отвлечения к отвлечению. Но внутренняя пустота остаётся. По-

тому что причина никогда не была во внешнем.

Что происходит с  сознанием? На  клетке Неведения человек ещё

способен увидеть правду. Но избегает её.

После падения в  Чувственный план внимание полностью пере-

ключается наружу.

Сознание начинает искать стимуляцию. Постоянное возбуждение.

Постоянное заполнение пространства. Постоянное отвлечение.

Тишина начинает пугать. Одиночество становится невыносимым.

Остановка вызывает тревогу.

Потому что именно в тишине может прозвучать правда.

Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Если я получу

достаточно удовольствия, мне станет легче.

Но поле показывает: Удовольствие способно отвлечь.

Но не способно исцелить. Как эта змея проявляется в жизни? Че-

ловек постоянно чем-то занят.

Постоянно отвлечён. Постоянно потребляет. Контент. Еду.

Общение. Эмоции. Развлечения. Покупки.

Новые впечатления. Но оставаясь наедине с собой, чувствует тре-

вогу. Пустоту. Беспокойство.

Неудовлетворённость.

Именно тогда становится ясно: Проблема была не  в  недостатке

удовольствия.

Проблема была в  избегании себя. Тень змеи Зависимости. Побег

от реальности.

Эмоциональное переедание. Потребность постоянно отвлекаться.

Неспособность находиться в тишине. Страх встречи с собой.
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Дар змеи Дар этой змеи невероятно глубокий. Она показывает че-

ловеку место, где он перестал слышать свою душу. Именно здесь

начинается возвращение к  себе. Потому что  каждая зависимость

скрывает потребность.

Каждая потребность скрывает боль.

А за каждой болью находится часть человека, которая ждёт любви

и внимания.

Закон змеи Всё, что  человек использует для  того,

чтобы  не  чувствовать себя, постепенно начинает управлять его

жизнью.

Искажение энергии Человек думает, что  ищет удовольствие.

На  самом деле он ищет облегчение. Но  облегчение и  счастье —

не одно и то же.

Пока причина боли остаётся нетронутой, удовольствие будет тре-

боваться снова и снова.

Главный вопрос поля

От чего я пытаюсь отвлечься прямо сейчас?

Вопросы проводника

Что происходит с  вами в  тишине? Какие чувства вы стараетесь

не  проживать? Что  вы используете как способ отвлечения? Чего

вы избегаете через постоянную занятость?

Когда вы в  последний раз оставались наедине с  собой

без телефона, книг и развлечений?

Какая правда ждёт вашего внимания? Что хочет сказать вам ваша

душа?

Послание змеи

Чувственный план не является ошибкой. Он является приглаше-

нием. Приглашением увидеть то, от чего человек бежит.

Каждое удовольствие, которое становится необходимостью, ука-

зывает на место внутреннего дефицита.
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Каждая зависимость показывает забытую часть души. Каждое из-

бегание указывает на  непрожитую правду. Именно поэтому эта

змея приходит не для наказания.

Она приходит напомнить: Ничто внешнее не  сможет заполнить

пустоту, которая возникла из-за потери контакта с собой.

Возвращение начинается в  тот момент, когда человек перестаёт

убегать. И впервые остаётся рядом с собой настоящим.

Змея 52 → 35 Насилие → Чистилище Смысл змеи Это одна из самых

мощных и самых беспощадно честных змей всего поля.

Потому что она касается того, что человек чаще всего не замечает

в себе.

Большинство людей считают насилием только причинение вреда

другому человеку.

Но поле показывает гораздо более глубокий закон. Насилие начи-

нается задолго до  физического действия. Оно начинается в  тот

момент, когда человек перестаёт уважать жизнь. Чужую.

Или свою собственную.

Именно поэтому эта змея является одной из  самых важных

на пути осознания.

Что такое насилие? В  пространстве поля насилие имеет множе-

ство форм. Это не только агрессия. Не только грубость.

Не только разрушение.

Насилием может быть: жизнь через постоянное «надо»

игнорирование своих чувств

терпение того, что давно разрушает

запрет на слабость

запрет на отдых

запрет на проявление себя; отказ слышать своё тело

подавление эмоций

предательство собственных границ.
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Очень часто человек совершает насилие над  собой ежедневно

и даже не замечает этого.

Потому что  привык. Потому что  считает это  нормой. Потому

что называет это  дисциплиной, ответственностью или любовью.

Почему змея ведёт в Чистилище?

Потому что  любая форма насилия создаёт последствия. Каждое

подавленное чувство. Каждая непрожитая эмоция. Каждое преда-

тельство себя.

Каждое действие против собственной природы. Оставляет след

внутри человека. Со временем эти следы накапливаются.

И однажды сознание больше не может их удерживать. Тогда начи-

нается Чистилище. Что  такое Чистилище? Чистилище —

это пространство встречи с последствиями.

Не наказание. Не кара. Не месть жизни. А очищение.

Поле возвращает человеку всё то, что  было вытеснено. Всё то,

что  он не  хотел видеть. Всё то, что  слишком долго игнорировал.

Именно поэтому Чистилище часто переживается как кризис.

Как разрушение привычной реальности. Как эмоциональный

шторм. Как потеря старых опор. Но в действительности происхо-

дит очищение.

То, что больше не может оставаться внутри, выходит наружу.

Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Если я буду

сильнее, жёстче и  требовательнее к  себе, я быстрее приду

к результату.

Поле показывает противоположный закон. Человек может заста-

вить себя двигаться. Но  невозможно заставить душу расцвести.

Невозможно силой создать любовь.

Невозможно насилием привести себя к  счастью. Что происходит

с  сознанием? На  клетке Насилия человек ещё убеждён,

что контролирует ситуацию. Что всё делает правильно.
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Что просто нужно потерпеть ещё немного. Ещё чуть-чуть подна-

жать. Ещё немного заставить себя. После падения в  Чистилище

контроль исчезает.

Сознание сталкивается с  тем, что  невозможно больше игнориро-

вать. Именно здесь начинается настоящее очищение. Как эта змея

проявляется в жизни?

Человек годами живёт в  неудовлетворяющих отношениях. Рабо-

тает на износ. Подавляет эмоции. Не слышит своё тело.

Предаёт свои желания. Делает вид, что  всё хорошо. А  потом не-

ожиданно происходит кризис. Развод.

Выгорание. Болезнь. Потеря смысла. Эмоциональный срыв.

На самом деле это редко бывает неожиданностью. Чистилище про-

сто показывает накопленные последствия. Тень змеи Самоподав-

ление. Жёсткость.

Контроль. Терпение разрушительного. Игнорирование потребно-

стей. Жизнь через силу.

Внутренняя война. Дар змеи Дар этой змеи огромен. Она возвра-

щает человека к живости. К чувствительности.

К уважению к  себе. К  способности слышать свои настоящие

потребности.

После прохождения этой змеи человек часто впервые начинает

жить не из принуждения, а из осознанного выбора.

Закон змеи Всё, что  человек делает против своей природы, рано

или поздно потребует исцеления.

Искажение энергии Самое большое искажение этой клетки заклю-

чается в том, что насилие часто выглядит как добродетель.

Человек гордится своей способностью терпеть. Молчать. Выдер-

живать. Справляться.

Жертвовать собой.

Но поле задаёт вопрос:

Какую цену вы платите за эту силу?
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Главный вопрос поля

Где в своей жизни я продолжаю идти против себя?

Вопросы проводника

Что вы терпите слишком долго? Где вы перестали слышать свои

чувства? Какие потребности игнорируете? Что  требует от  вас

огромного количества энергии?

Где вы называете насилие ответственностью? Что ваше тело пыта-

ется сказать вам? Что изменится, если перестать воевать с собой?

Послание змеи

Человек может долго обманывать других. Иногда может обманы-

вать даже себя. Но жизнь невозможно обмануть. Она всегда стре-

мится к целостности.

Поэтому Чистилище приходит не разрушить человека. Оно прихо-

дит освободить его. Освободить от всего, что больше не является

правдой. От всего, что удерживалось силой.

От всего, что  строилось против природы души. Именно поэтому

эта змея является не падением.

А началом глубокого исцеления.

Потому что  иногда жизнь должна разрушить то, что  причиняет

боль, чтобы человек наконец смог вернуться к себе.

Змея 55 → 3 Эгоизм → Гнев Смысл змеи Это одна из самых честных

змей всего поля.

Потому что  она показывает место, где человек начинает ставить

свою волю выше законов жизни.

На первый взгляд клетка Эгоизма может вызывать сопротивление.

Почти никто не считает себя эгоистом. Чаще всего человек объяс-

няет свои поступки необходимостью. Самозащитой.

Справедливостью. Принципами. Но  поле предлагает посмотреть

глубже. Эгоизм начинается не тогда, когда человек думает о себе.

Лила · методичка 81



Эгоизм начинается тогда, когда человек начинает считать свою

картину мира единственно правильной.

Именно здесь рождается внутренний конфликт с  жизнью.

Что такое Эгоизм?

В пространстве поля Эгоизм — это отождествление себя со своими

желаниями, ожиданиями и представлениями.

Человек начинает верить: Я знаю, как должно быть. Я знаю, как

правильно. Я знаю, что должно произойти. Я знаю, каким должен

быть другой человек.

Я знаю, какой должна быть жизнь.

И когда реальность перестаёт соответствовать этим ожиданиям,

появляется страдание.

Потому что  жизнь не  обязана подчиняться желаниям личности.

Почему змея ведёт к Гневу? Потому что гнев почти всегда рожда-

ется из разрушенных ожиданий. Человек не злится на жизнь.

Он злится на то, что жизнь отказалась соответствовать его сцена-

рию. Он не  злится на людей. Он злится на то, что люди не ведут

себя так, как ему хотелось бы. Он не злится на обстоятельства.

Он злится на потерю контроля. Именно поэтому падение происхо-

дит в  Гнев. Гнев становится зеркалом непринятой реальности.

Что происходит с сознанием?

На клетке Эгоизма человек ещё убеждён, что причина его страда-

ний находится снаружи.

Что виноваты люди. Обстоятельства. Судьба. Система.

Но после падения в Гнев наружу выходит накопленное сопротив-

ление жизни. Человек сталкивается с  собственной болью.

Со своим бессилием. Со своей потребностью контролировать.

Именно поэтому эта змея такая важная.

Она показывает место, где заканчивается иллюзия всемогущества

личности.
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Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Если всё будет

происходить по моему сценарию, я буду счастлив.

Но поле показывает: Счастье никогда не  рождается из  контроля.

Потому что жизнь всегда шире любого сценария. Как эта змея про-

является в  жизни? Человек постоянно сталкивается

с раздражением.

Ему сложно принимать чужое мнение. Сложно уступать. Сложно

признавать ошибки. Сложно отпускать.

Он может быть очень осознанным внешне. Но  внутри постоянно

спорить с жизнью. С людьми. С событиями.

С прошлым. С  собой. И  чем сильнее сопротивление, тем сильнее

становится гнев. Тень змеи Контроль.

Гордыня. Нетерпимость. Обида.

Раздражение. Потребность быть правым. Неспособность прини-

мать реальность. Дар змеи Дар этой змеи невероятно глубокий.

Она показывает человеку место, где он всё ещё находится в борьбе.

Именно через гнев человек может увидеть: где он сопротивляется

жизни; где пытается контролировать невозможное; где отказыва-

ется принимать происходящее.

Осознанный гнев становится дверью к смирению.

Закон змеи За  каждым приступом гнева скрывается реальность,

которую человек пока не готов принять.

Искажение энергии Большинство людей думают, что  причина

гнева находится во внешнем мире.

Поле показывает обратное. Гнев возникает не потому, что кто-то

сделал что-то не так.

Гнев возникает потому, что произошло не  так, как ожидала лич-

ность. Именно поэтому работа начинается не  с  других людей.

А с собственных ожиданий.

Главный вопрос поля
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С чем в  своей жизни я продолжаю бороться вместо того,

чтобы понять?

Вопросы проводника

Что вызывает у  вас наибольшее раздражение? Какие ожидания

стоят за  этим раздражением? Что  должно было произойти

по вашему мнению? Что вы не готовы принять?

Где вы пытаетесь контролировать жизнь? В каких ситуациях вам

особенно важно быть правым? Что произойдёт, если перестать со-

противляться происходящему?

Послание змеи

Гнев редко приходит сам по себе.

Он всегда указывает на место внутреннего конфликта. На место,

где личность столкнулась с реальностью. На место, где ожидания

столкнулись с  жизнью. На  место, где контроль встретился

с неизвестностью.

Именно поэтому эта змея приходит не для наказания. Она прихо-

дит показать человеку ту часть пути, где он всё ещё воюет. Потому

что  пока продолжается борьба, невозможно увидеть истину.

А  истина часто оказывается намного мудрее любого личного

сценария.

Иногда жизнь не даёт человеку желаемое не потому, что она про-

тив него.

А потому что она ведёт его туда, где он сможет стать больше са-

мого себя.

Именно это  понимание становится началом освобождения

от  гнева Змея 61  →  13 Негативный интеллект → Ничтожность

Смысл змеи Это одна из самых опасных змей всего поля.

Потому что  её яд действует незаметно. Она не  разрушает жизнь

внезапно. Не  создаёт мгновенный кризис. Не  вызывает сильных

внешних потрясений.
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Она делает нечто гораздо более коварное. Она постепенно разру-

шает представление человека о самом себе.

Эта змея показывает закон мышления, который способен либо со-

здать реальность, либо уничтожить её.

Именно поэтому падение происходит из Негативного интеллекта

в Ничтожность.

Что такое Негативный интеллект? Это  не  плохое настроение.

Не временный пессимизм. Не тяжёлый жизненный период.

Негативный интеллект — это  способ воспринимать мир через

ограничения. Через нехватку. Через страх. Через невозможность.

Через постоянный поиск того, что  может пойти не  так. Человек

начинает использовать свой интеллект не  для  создания.

А для самоограничения. Он становится очень убедительным.

Но все его аргументы работают против него самого. Как работает

эта энергия?

Находясь в негативном интеллекте, человек всегда находит объяс-

нение, почему не получится.

Почему поздно. Почему сложно. Почему невозможно. Почему дру-

гие могут, а он нет.

Почему сейчас не  время. Почему условия недостаточно хорошие.

Почему мир несправедлив. Почему его случай особенный.

И самое опасное: он действительно начинает верить в эти объясне-

ния. Почему змея ведёт к Ничтожности? Потому что мысли посте-

пенно становятся восприятием себя.

То, что человек повторяет себе ежедневно, начинает превращаться

в его внутреннюю реальность.

Сначала появляется сомнение. Потом неуверенность. Потом обес-

ценивание. Потом отказ действовать.

А затем рождается состояние Ничтожности. Состояние, в котором

человек перестаёт видеть свою силу. Свои способности. Свои

таланты.
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Свои возможности. Он начинает смотреть на себя через призму не-

достаточности. Что  такое Ничтожность? Это  не  отсутствие

ценности.

Это потеря контакта с  собственной ценностью. Человек

не  становится меньше. Он начинает считать себя меньшим.

Именно поэтому эта клетка такая болезненная.

Потому что  она не  отражает истину. Она отражает искажённое

восприятие себя.

Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Я просто объ-

ективно оцениваю ситуацию.

На самом деле человек давно перестал быть объективным. Он ви-

дит не  реальность. Он видит собственные ограничения.

И принимает их за истину.

Что происходит с сознанием? На клетке Негативного интеллекта

человек ещё способен действовать. Но уже начинает сомневаться.

После падения в Ничтожность энергия начинает исчезать.

Появляется ощущение бессмысленности. Сравнение с  другими.

Страх проявляться. Страх ошибиться.

Страх быть увиденным. Страх быть отвергнутым. Постепенно че-

ловек начинает уменьшать себя. Как эта змея проявляется

в жизни?

Очень часто человек обладает всеми необходимыми ресурсами. Та-

лантами. Навыками. Знаниями.

Опытом. Но продолжает считать себя недостаточно готовым. Не-

достаточно умным. Недостаточно красивым.

Недостаточно ценным. Недостаточно достойным. В  результате

жизнь начинает сжиматься до  размеров этих убеждений. Тень

змеи Самокритика.

Обесценивание. Сомнения. Пессимизм. Страх проявленности.

Комплекс неполноценности. Отказ от  собственных возможно-

стей. Дар змеи Дар этой змеи заключается в  удивительном

открытии.
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Человек начинает видеть, что  большая часть ограничений суще-

ствовала только в его восприятии.

Он обнаруживает, что долгие годы спорил не с жизнью. А с самим

собой. Именно через это осознание начинается возвращение силы.

Закон змеи Сознание не  способно построить ту жизнь, которую

считает невозможной.

Искажение энергии Самая большая ошибка этой клетки заключа-

ется в  том, что  негативный интеллект часто маскируется

под реализм.

Человек говорит: «Я просто смотрю на вещи трезво.»

Но поле задаёт вопрос:

Трезво ли? Или через призму старых страхов?

Потому что между мудростью и ограничивающим мышлением су-

ществует огромная разница.

Главный вопрос поля

Какие истории о себе я повторяю настолько часто, что начал счи-

тать их правдой?

Вопросы проводника

Какие ограничения вы считаете частью своей личности?

Когда вы впервые начали в  них верить? Кто научил вас сомне-

ваться в  себе? Что вы давно хотите сделать, но постоянно откла-

дываете? Какую силу вы перестали замечать в себе?

Что изменится, если перестать верить этим мыслям? Как выгля-

дела бы ваша жизнь без этой внутренней истории?

Послание змеи

Ничтожность никогда не является истиной. Она является резуль-

татом долгого разрыва с  собственной ценностью. Человек

не  рождается маленьким. Он постепенно убеждает себя в  своей

маленькости.
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Через мысли. Через сравнение. Через страх. Через повторяющиеся

внутренние истории.

Именно поэтому эта змея приходит не  для  того, чтобы  показать

слабость. Она приходит показать место, где человек забыл свою

силу.

Потому что в тот момент, когда он перестаёт верить своим ограни-

чениям, происходит удивительная вещь.

Он обнаруживает: всё это время его потенциал никуда не исчезал.

Он просто ждал, когда его снова увидят.

Змея 63 → 2 Тамас → Майя Смысл змеи Это одна из самых глубоких

и мистических змей всего поля.

Она расположена почти у самой вершины. И это не случайно.

Потому что  чем выше поднимается сознание, тем тоньше стано-

вятся иллюзии.

На нижних уровнях человек борется с очевидными вещами:

страхом

ревностью

завистью

гневом. Но  на  высоких уровнях появляется другая опасность.

Опасность уснуть внутри собственной духовности.

Именно об этом говорит змея 63 →
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1. Что такое Тамас? В  традиции Тамас называют энергией инер-

ции. Но в пространстве поля её значение намного глубже.

Тамас — это  состояние утраты осознанности. Состояние вну-

треннего сна. Когда человек перестаёт видеть происходящее

ясно. Когда сознание становится тяжёлым.

Когда исчезает живой контакт с реальностью. Важно понимать:

Тамас не  всегда выглядит как бездействие. Иногда человек мо-

жет быть очень активным. Много работать.

Много говорить. Много практиковать. Много учиться.

Но внутри оставаться спящим.

Почему змея ведёт в Майю? Потому что сон сознания всегда ро-

ждает иллюзию. Майя — это  не  ложь. Это  принятие иллюзии

за реальность.

Это состояние, в котором человек начинает жить внутри собствен-

ных представлений о мире.

Вместо самого мира. Он больше не  видит то, что  есть. Он видит

только то, во  что  верит. Именно поэтому эта змея настолько

опасна.

Человек может быть абсолютно уверен в своей правоте. И при этом

находиться внутри глубокой иллюзии. Что  такое Майя? Майя —

это великая игра восприятия.

Мир образов. Мир проекций. Мир историй, которые создаёт ум.

Человек начинает путать:

мечту с реальностью

желание с истиной

интерпретацию с фактом

надежду с пониманием

страх с  предчувствием. Именно поэтому Майя находится почти

в самом начале поля.
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Потому что  любая иллюзия возвращает сознание назад.

Что  происходит с  сознанием? На  клетке Тамаса человек посте-

пенно теряет ясность. Он перестаёт задавать вопросы.

Перестаёт исследовать. Перестаёт сомневаться. Перестаёт наблю-

дать. Сознание становится неподвижным.

После падения в Майю начинается жизнь внутри созданной кар-

тины мира. Человек уже не  проверяет свои убеждения. Он начи-

нает жить внутри них.

Великая иллюзия змеи Главная иллюзия звучит так: Я вижу ситуа-

цию такой, какая она есть.

Но поле задаёт вопрос:

А действительно ли? Или ты видишь только то, что соответствует

твоей картине мира? Как эта змея проявляется в жизни? Человек

может годами жить внутри одной истории.

Истории про отношения.

Истории про  деньги. Истории про  предназначение. Истории

про себя. И даже не замечать, что реальность давно изменилась.

Очень часто Майя проявляется через привязанность к  образу.

К образу любви. К образу успеха. К образу духовности.

К образу самого себя. Именно образ начинает заменять живой

опыт.

Духовная ловушка этой змеи На  высоких уровнях поля эта змея

становится особенно тонкой.

Человек может считать себя очень осознанным. Очень духовным.

Очень понимающим. Именно тогда риск Майи становится

максимальным.

Потому что духовное эго является одной из самых красивых форм

иллюзии. Человек начинает верить, что уже проснулся. И именно

в этот момент снова засыпает. Тень змеи Самообман.

Фантазии.
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Потеря связи с  реальностью. Жизнь через проекции. Духовная

гордыня. Отказ видеть факты.

Идеализация. Дар змеи Дар этой змеи — пробуждение.

Осознание того, насколько легко сознание создаёт собственную

реальность.

И насколько важно постоянно возвращаться к  наблюдению.

К честности. К живому контакту с жизнью.

Закон змеи Самые сильные иллюзии — это те, в существование ко-

торых человек не сомневается.

Искажение энергии Находясь в  Майе, человек искренне уверен,

что видит истину.

Именно поэтому выйти из неё так сложно. Потому что проблема

кажется отсутствующей. Но поле напоминает: Истина не боится

проверки.

Истина становится только сильнее от честного взгляда.

Главный вопрос поля

Где я живу больше в своих представлениях, чем в реальности?

Вопросы проводника

Какие истории о жизни вы считаете абсолютной истиной? Какие

факты вы предпочитаете не  замечать? Что  в  вашей жизни осно-

вано на  предположениях? Где вы идеализируете людей или

обстоятельства?

Какая картина мира помогает вам избегать правды?

Что  изменится, если посмотреть на  ситуацию без  ожиданий

и  страхов? Какую реальность вы увидите, если убрать все

интерпретации?

Послание змеи

Майя не  является врагом человека. Она является частью пути.

Каждый проходит через иллюзии. Каждый принимает свои исто-

рии за реальность.

Лила · методичка 91



Каждый однажды сталкивается с необходимостью проснуться. По-

этому эта змея приходит не для наказания.

Она приходит напомнить: Пробуждение начинается не тогда, ко-

гда человек находит новую истину.

Пробуждение начинается тогда, когда он становится готов отпу-

стить старую.

Потому что  сознание растёт не  через накопление убеждений.

А  через способность видеть жизнь такой, какая она есть.

Без искажений. Без страхов.

Без иллюзий. Именно в этом заключается выход из Майи.

Змея 72 → 51 Тамогуна → Земля Смысл змеи Это последняя и самая

большая змея поля.

Она находится на самой вершине не случайно. Потому что самые

серьёзные испытания приходят не в начале пути.

Они приходят тогда, когда человеку начинает казаться, что  путь

уже пройден.

Когда появляется ощущение: «Я понял.»

«Я достиг.»

«Я осознал.»

«Я поднялся.»

Именно в этот момент поле задаёт последний вопрос:

А способен ли  ты остаться живым человеком, находясь

на  вершине? Потому что  эта змея является главным экзаменом

зрелости сознания. Что такое Тамогуна? В классической традиции

тамогуна связана с невежеством и инерцией.

Но на вершине поля её значение становится гораздо глубже. Здесь

Тамогуна проявляется как потеря живого контакта с реальностью.

Человек начинает жить не  опытом. А  представлением о  себе.

Не жизнью. А своим образом.
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Не истиной. А собственной духовной идентичностью. Именно по-

этому эта клетка располагается почти у самого завершения пути.

Последняя ловушка сознания На нижних уровнях человек привя-

зан к деньгам.

Отношениям. Признанию. Страхам. На  высоких уровнях появля-

ются более тонкие привязанности.

Привязанность к  собственной мудрости. Привязанность

к  осознанности. Привязанность к  духовности. Привязанность

к роли учителя.

Привязанность к  собственной значимости. Человек начинает ве-

рить, что уже прибыл. Именно в этот момент начинается падение.

Почему змея ведёт на Землю?

Потому что  Земля является фундаментом всего поля. Началом

пути. Точкой воплощения. Точкой реальности.

Точкой контакта с жизнью.

Поле показывает: Сколько бы  ни  поднималось сознание, оно

не имеет права потерять связь с Землёй.

С телом. С жизнью. С людьми. С реальностью.

С простотой. Поэтому падение происходит именно сюда.

Не в наказание. А для возвращения к основе.

Что происходит с сознанием? На клетке Тамогуны человек может

быть очень развитым. Очень знающим. Очень осознанным.

Но постепенно начинает жить из  образа себя. Появляется неза-

метное чувство превосходства. Исключительности. Особого

понимания.

После падения на  Землю всё это  исчезает. Остаётся только

человек.

Без титулов. Без  ролей. Без  духовных достижений. Без  иллюзий

собственной особенности.
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Именно здесь начинается настоящая зрелость. Великая иллюзия

змеи Главная иллюзия звучит так: Я уже пришёл. Но  поле отве-

чает: Пока ты жив, путь продолжается. Что такое Земля?

Земля — это  не  низшая точка поля. И  не  наказание.

Это реальность. Это воплощение.

Это способность жить тем, что понял. Любить людей такими, ка-

кие они есть. Быть человеком среди людей. Земля напоминает:

Любая мудрость должна быть прожита.

Любая истина должна быть воплощена. Любое понимание должно

стать жизнью. Как эта змея проявляется в жизни? Человек может

пройти огромный путь.

Достичь признания. Получить знания. Стать учителем.

Проводником.

Мастером.

Но однажды жизнь создаёт ситуацию, которая возвращает его

к самым простым урокам.

К смирению. К честности. К человечности. К принятию.

Именно тогда становится ясно: Экзамен никогда

не  заканчивается. Тень змеи Духовная гордыня. Ощущение соб-

ственной исключительности. Отрыв от реальности.

Жизнь через образ себя. Потеря контакта с простотой. Иллюзия

завершённости пути. Дар змеи Дар этой змеи бесценен.

Она возвращает человека домой. К  себе настоящему. Не  к  роли.

Не к статусу.

Не к достижениям. А к живому человеку внутри. Именно здесь ро-

ждается истинное смирение. Не унижение.

Не отказ от силы.

А глубокое понимание своего места в жизни.

Закон змеи Чем выше поднимается человек, тем важнее оставаться

связанным с Землёй.
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Искажение энергии Самая большая ошибка на вершине пути — по-

верить, что развитие завершилось.

Поле показывает: Сознание развивается не по прямой линии. Оно

развивается по  спирали. Поэтому возвращение на  Землю

не означает поражение. Оно означает новый виток понимания.

Главный вопрос поля

Где я начал больше верить своему образу, чем своей живой

реальности?

Вопросы проводника

Что делает вас особенным в собственных глазах? Что произойдёт,

если убрать все ваши роли и  достижения? Кто вы без  статуса,

опыта и знаний?

Где вы потеряли связь с  простотой? Какой жизненный урок вы

считали уже пройденным? Что жизнь пытается вернуть вам через

это падение? Что значит быть человеком, а не образом человека?

Послание змеи

Последняя змея поля не разрушает путь. Она завершает его.

Потому что в конце каждого духовного путешествия человек воз-

вращается туда, откуда начал.

Но возвращается уже другим. Более мудрым. Более глубоким. Бо-

лее живым.

Он снова касается Земли.

Но теперь понимает то, чего не понимал раньше: Истинная высота

сознания измеряется не количеством знаний.

Не количеством практик. Не  количеством пройденных уровней.

А способностью оставаться человеком. Честным.

Живым. Открытым. Настоящим. Именно поэтому последняя змея

приводит на Землю.
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Потому что Земля — это не начало пути. Земля — это его высшая

проверка.

И тот, кто способен сохранить связь с  ней, готов начать новый

круг уже на совершенно другом уровне понимания.
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Авторское поле «Лила» — 72 клетки, 8 уровней сознания


